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Адаптационный режим дня 

для детей младшей группы  

ГБДОУ детского сада № 13 Петродворцового района СПб 

 

Адаптационный режим дня выстраивается индивидуально для каждого ребенка, 

вновь поступающего в ДОУ. 

 

 

Первая неделя 

 

Пребывание в детском 

саду 2-3 часа 

8.00-11.00 прием пищи, прогулка, 

игры на участке 

 

Вторая неделя 

Пребывание в детском 

саду 3-4 часа  

- Первые три дня 

 

 

- Последующие дни 

 

 

8.00 - 11.00 

 

 

8.00 - 12.00 

 

 

прием пищи, прогулка, 

игры на участке;  

 

прием пищи, прогулка, 

игры на участке 

 

Третья неделя 

 

Пребывание в детском саду 

5 - 7 часов 

- Первые   2 дня  

 

 

 

- Последующие дни 

   

 

 

8.00 - 13.00 

 

 

 

8.00 - 15.00 

 

 

прием пищи, прогулка, 

игры на участке, 

укладывание на сон;  

 

прием пищи, прогулка, 

игры на участке, 

укладывание на сон 

Четвертая 

неделя 

пребывание в саду 

полный день 
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