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1 Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста №4 (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с основной образовательной программой ГБДОУ детского сада 

№ 13 Петродворцового района СПб. Программа реализуется в течении 2023-2024 учебного 

года. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и воспи-

тательной работы в группе раннего возраста, строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социаль-

но-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в воз-

расте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, с учетом тре-

бований нормативных документов: 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенции о правах ребенка (1989г.); 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

 Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях»; 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распро-

странения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека  факторов среды обитания»; 

 Устава ДОУ 

 

1.1.1 Цели и задачи рабочей программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

  Задачи рабочей программы 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, пат-

риотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 
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для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

1.1.2 Основные принципы и подходы к формированию Программы  

 

Образовательная программа основывается на следующих принципах: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей 

Подходы, на которые опирается Программа: 
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1. Феноменологический подход – позволяет конкретизировать сущностные характери-

стики изучаемых явлений, определить понятия, используемые в ходе проведения 

научных исследований и организации педагогического процесса в условиях совре-

менного полипарадигмального пространства. 

2. Системно-структурный подход – обеспечивает изучение и проектирование воспита-

ния как единого целого, предполагает организацию работы по развитию дошколь-

ников в соответствии с педагогической системой взаимосвязанных и взаимообу-

словленных целей, задач, содержания, средств, методов, форм организации, условий 

и результатов взаимодействия педагога с детьми. 

3. Синергетический подход предполагает построение педагогического процесса с уче-

том закономерностей развития сложных, самоорганизующихся систем и позволяет 

рассматривать каждый субъект педагогического процесса (дети, воспитатели, роди-

тели) как саморазвивающиеся подсистемы, осуществляющие переход от развития к 

саморазвитию. 

4. Антропологический подход – обеспечивает учет закономерностей развития челове-

ка как целостности, позволяет повысить статус психолого-педагогической диагно-

стики в определении динамики развития дошкольников, учитывать различные (воз-

растные, половые, национальные) особенности детей в образовательном процессе.  

5. Культурологический подход – предполагает учет закономерностей социокультурно-

го развития человека и позволяет принимать во внимание все условия места и вре-

мени, в которых родился и живет человек, специфику его ближайшего окружения и 

исторического прошлого, основные ценностные ориентации представителей своего 

народа, этноса.  

6. Личностно-ориентированный подход – предполагает признание личностного начала 

в ребенке, его прав и свобод, самоценности детства как основы психического разви-

тия; культуротворческой функции детства как одного из важнейших аспектов раз-

вития; психологического комфорта и блага ребенка приоритетным критерием в 

оценке деятельности социальных институтов; ориентацию на его субъективные по-

требности и интересы, интеграцию сфер личностного развития в отслеживании ре-

зультатов педагогического процесса. 

7. Деятельностный подход – предполагает признание опосредующей функции дея-

тельности в развитии, ее доминирующей роли в решении задач воспитания, позво-

ляет актуализировать потребность ребенка в осознании себя субъектом деятельно-

сти. 

8. Компетентностный подход – предполагает должный уровень профессиональной и 

социокультурной ориентации воспитывающих взрослых (родителей, педагогов, 

специалистов) в вопросах развития и воспитания детей дошкольного возраста. 

9. Полисубъектный подход – предполагает необходимость взаимодействия с различ-

ными субъектами и социальными партнерами, включенными в образовательный 

процесс. 

10. Средовой подход – обеспечивает целенаправленное решение задач организации об-

разовательного пространства как средства развития. 

11. Комплексный подход – предполагающий возможность решения разных задач и 

личностного развития в процессе воспитания. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

Возрастные характеристики особенностей развития детей  

Младенчество (от двух месяцев до одного года). 

Основным условием полноценного психического развития ребенка на первом году 

жизни является общение взрослого с ребенком, отношение к нему как к личности, чувстви-

тельность к потребностям ребенка. Общение со взрослым направлено на удовлетворение ба-

зовых потребностей во внешних впечатлениях, в принятии и внимании, в безопасности, в 

общении. Интерес, положительное отношение к взрослому, желание привлечь внимание 

взрослого и чувствительность к разным воздействиям взрослого определяют потребность в 

общении ребенка со взрослым, которая формируется к 2 месяцам жизни. В первом полуго-

дии центром внимания в ходе общения является взрослый и его внимание, во втором полу-

годии внимание смещается на предметный мир, через акт хватания (время появление 4,5-5 

месяцев) ребенок начинает исследовать свойства предметов. Психическое развитие опреде-

ляется развитием зрительного, слухового, тактильного анализаторов и развитием движений 

(моторное развитие). К основным достижениям в развитии психики относится ходьба и 

предпосылки развития речи (понимание речи и первые слова автономной речи), положи-

тельное самоощущение. К концу года формируется потребность в признании со стороны 

взрослого, ребенок направлен на оценку взрослого.  

Ранний возраст (от одного года до трех лет). 

Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность. Ребенок может 

думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен 

режим дня, ритм повседневной жизни. Основным условием успешного развития является 

обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте опреде-

ленной предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. 

Взрослый интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребле-

ния предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет формирова-

ние навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением 

общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на разви-

тие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в 

раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с действием обследо-

вания предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование пер-

вых обобщений в виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что 

ребенок обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сен-

сорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку пре-

одолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы 

успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. Ос-

новным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, первые 

целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как 

субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоя-

тельности. 
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Характеристика группы раннего возраста №4. 

Группу раннего возраста №4 общеразвивающей направленности посещают 10 детей. Из 

них: мальчиков – 7, девочек – 3.  2 ребенка имеют I группу здоровья, 8 детей –II группу здо-

ровья. 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы к одному году 

 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, ис-

пользуя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начи-

нает осваивать самостоятельную ходьбу; 

 ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

 ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ 

на общение со взрослым; 

 ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует 

на знакомых людей, имена близких родственников; 

 ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

 ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 

дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

 ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

 ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

 ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

 ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предме-

ты, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и за-

крывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и то-

му подобное); 

 ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает ма-

шинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упраж-

нения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ори-

ентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет про-

стейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное);  

 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом;  

 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 Ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 Ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продви-
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гаться к цели;  

 Ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;  

 Ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;  

 Ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

 Ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

 Ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пунк-

те, в котором живет (город, село и так далее);  

 Ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодей-

ствию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам;  

 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцеваль-

ные движения;  

 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

 Ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и кон-

струирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

 Ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

 Ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее опреде-

ляет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-
чение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-
ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 
выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных дан-
ных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 
своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-
ной деятельности. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 
требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-
ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-
стики.  

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 
результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 
как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-
рактеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педа-
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гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 
установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-
ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-
ние. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-
чительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-
разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе освоения 
ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в до-
школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики 
на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Срав-
нение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 
динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 
произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюде-
ния, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 
лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических си-
туаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагности-
ки физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественноэстетическо-
го развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 
для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 
обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного дет-
ства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ре-
бенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразитель-
ной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и 
на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-
цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 
деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 
поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 
проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-
ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 
ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельно-
сти и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-
ет самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 
карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 



11 
 

возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения поз-
волит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индиви-
дуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-
тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-
териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 
построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 
существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-
разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-
торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую ак-
тивную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-
ные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проек-
тирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-
ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникнове-
ния трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифициро-
ванные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 
диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Ре-
зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологи-
ческого сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

В группе  Педагогическая диагностика развития воспитанников проводится ежегодно, с 
периодичностью:  

 2 раза в год октябрь: 3-4 неделя, после адаптации воспитанников, май: 2 и 3 неделя;  

Используются диагностические материалы Н.В. Верещагиной. 

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывая познаватель-
ные потребности, мотивы и интересы участников образовательных отношений, возможности 
педагогического коллектива, ориентируясь на специфику национальных и социокультурных 
условий в которых осуществляется образовательная деятельность, сформирована на основе 
методического обеспечения парциальной программы : «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 

1.4.Цели и задачи  

«Цветные ладошки», Лыкова И.А (ранний возраст) 

Цель программы - формирование у детей раннего возраста эстетического отношения 
и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи программы 

-  Закреплять и обогащать знания детей о разных видах художественного  творчества. 

 - Знакомить  детей  различными  видами  изобразительной  деятельности,  многообра-
зием  художественных  материалов  и  приёмами  работы  с  ними,  закреплять  приобретён-
ные  умения  и  навыки  и  показывать  детям   широту  их  возможного  применения. 
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- Воспитывать  трудолюбие и  желание добиваться  успеха  собственным  трудом. 

- Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремлённость, творческую 

 самореализацию. 

 

1.5 Планируемые результаты освоения программы 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова. 

Соответствуют целевым ориентирам раннего возрастаосвоения художественно-
эстетической области. 

1.6 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов воспитанников, в 
рамках реализации вариативной части ОП ДО осуществляется на начальном этапе освоения 
ребёнком образовательного материала (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 
освоения ОП ДО его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). Сравне-
ние результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 
динамику развития ребёнка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произволь-
ной форме на основе следующих методов:  

 наблюдений,  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-
строек, поделок и тому подобное; ранний возраст);  

 специальных диагностических ситуаций.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка. Фиксация данных поз-
воляет выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возраст-
ном этапе, скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных осо-
бенностей развития ребёнка и его потребностей.  

Педагогическая диагностика развития воспитанников, в рамках освоения вариативной 
части ОП ДО проводится ежегодно, одновременно с педагогической диагностикой обяза-
тельной части ОП ДО. 

2. Содержательный раздел 

2.1 Обязательная часть 

2.1.1  Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей де-

тей в различных видах деятельности и охватывает следующий направления развития и обра-

зования детей (далее – образовательные области): 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 

 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и мо-
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жет реализовываться в различных видах деятельности, как сквозных механизмах развития 

ребенка.  

Виды деятельности в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год):  
1. непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

2. двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 

ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

3. предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

4. речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 

5. элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движе-

ния на основе подражания, музыкальные игры); 

Виды деятельности в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

1. предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

2. экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

3. ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверст-

никами под руководством взрослого; 

4. двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

5. игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками); 

6. речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

7. изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

8. самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

9. музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкальнорит-

мические движения). 

Решение образовательных задач предусматривается не только в рамках занятий, но и в 

ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в само-

стоятельной деятельности дошкольников. 

 

 

2.1.2  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

детей 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом федеральной образователь-

ной программы дошкольного образования. Описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка соответствует федеральной программе 

дошкольного образования.  

 

 

2.1.2.1 Социально-коммуникативное развитие 

От 2 месяцев до 1 года. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

до 6 месяцев: осуществлять эмоционально-контактное взаимодействие и общение с ре-

бенком, эмоционально-позитивное реагирование на него; 

с 6 месяцев: организовать эмоционально-позитивную поддержку ребенка в его действи-
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ях через вербальное обозначение совершаемых совместных действий с ребенком; поддержи-

вать потребность ребенка в совместных действиях со взрослым; 

с 9 месяцев: формировать положительное отношение к окружающим, доверие и жела-

ние вступать в контакт не только с близкими, но и с другими людьми; поощрять интерес к 

предметам (игрушкам) и действиям с ними; способствовать проявлению самостоятельности 

и активности в общении, освоении пространства и предметно-манипулятивной деятельности. 

  Содержание образовательной деятельности. 

В процессе совместных действий педагог разговаривает с ребенком, называет предметы 

и игрушки, с интересом рассказывает о том, что он делает. Содержанием общения становят-

ся предметные действия. В процессе общения педагог рассказывает ребенку о действиях, ко-

торые можно совершать с предметами, активизируя понимание ребенком речи и овладение 

словом. Устанавливает контакт "глаза в глаза", обращается к ребенку по имени, с улыбкой, 

делает акцент на физическом контакте с ребенком: держит за руку, через прикосновения, по-

глаживания и прочее. 

С 6 месяцев - педагог при общении с ребенком называет ему имена близких людей, по-

казывает и обозначает словом части тела человека, названия некоторых животных, окружа-

ющие предметы и действия с ними, переживаемые ребенком чувства и эмоции. 

 

 От 1 года до 2 лет. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

2. поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

3. формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем пред-

метном окружении; 

4. создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодей-

ствия. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт 

детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает по-

требность в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со сто-

роны взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, ми-

мику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворе-

ния и тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементар-

ные представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближай-

шем предметном окружении. 
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Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаи-

модействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

От 2 лет до 3 лет. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к 

ДОО; 

2. развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

3. поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональ-

ную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, 

участия; 

4. формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем 

виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и ДОО; 

5. формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о ро-

дителях (законных представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особен-

ностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, 

задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет отличительные 

признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситу-

ации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. 

Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их 

словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает 

детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 

задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на кар-

тинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родите-

лей (законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, назы-

вать их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать 

вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматри-

вает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помо-

гает детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, проща-

ется, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования данных 

слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоя-

тельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его 

словам и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действо-
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вать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хоро-

водных играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обознача-

ет словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

    Основными видами детской деятельности в старшей группе являются игровая, включая 
сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная, познава-
тельно-исследовательская, восприятие художественной литературы и фольклора, самооб-
служивание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного материала, изобра-
зительная деятельность, музыкальная, двигательная.  

Для полного обеспечения всех видов детской деятельности в группе организуется как непре-
рывная образовательная деятельность по учебному плану так и различные игры: сюжетно-
ролевые, дидактические, театральные, строительно-конструктивные, экспериментальные. 
Организуются развлечения досуги и праздники. 
 
 

2.1.2.2 Познавательное развитие 

От 2 месяцев до 1 года. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к окружающим предметам и действиям с ними; 

2) вовлекать ребенка в действия с предметами и игрушками, развивать способы дей-

ствий с ними; 

3) развивать способности детей ориентироваться в знакомой обстановке, поддерживать 

эмоциональный контакт в общении со взрослым; 

4) вызывать интерес к объектам живой и неживой природы в процессе взаимодействия 

с ними, узнавать их. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) С 2 месяцев в процессе общения с ребенком педагог создает дифференцированные 

условия для зрительных, слуховых, тактильных, вестибулярных и других впечатлений, при-

влекает внимание к незнакомым объектам, сопровождает словом свои действия, поощряет 

действия ребенка. Развивает зрительное и слуховое сосредоточение, ориентировочную ак-

тивность в ходе демонстрации знакомых и незнакомых предметов. Развивает хватательные 

движения рук по направлению к объекту, захват из удобного положения; побуждает ребенка 

к удержанию предмета, развивает реакцию на звуковой сигнал; способствует появлению по-

пыток наталкиваться руками на низко подвешенные игрушки и прикасаться к ним; устанав-

ливает эмоциональный контакт с ребенком в ходе действий с предметами, вызывая ответную 

реакцию. 

2) С 6 месяцев педагог побуждает детей к играм-упражнениям манипуляторного харак-

тера, развивает несложные предметно-игровые действия. В практической деятельности акти-

визирует умения ребенка захватывать, ощупывать игрушку, висящую над грудью, манипу-

лировать ею, брать игрушку из рук взрослого из разных положений (лежа на спине, животе, 

находясь на руках у взрослого), перекладывать ее из одной руки в другую; дифференциро-

вать звуковые сигналы; развивает зрительное внимание на окружающие предметы, объекты 

живой природы и человека, привлекает внимание к объектам живой природы. 

3) С 9 месяцев педагог в процессе общения словом и интонацией поощряет поисковую 

и познавательную активность детей по отношению к предметам и их свойствам, развивает 
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стремление к проявлению настойчивости в достижении результата; поддерживает развитие у 

детей отдельных предметных действий, направленных на ознакомление со свойствами пред-

метов (цвет, форма, величина); развивает зрительное внимание к предметам и объектам 

окружающего мира, лицам людей. Использует словесное поощрение, показ действий, по-

буждение их повторения. 

4) Педагог привлекает внимание детей и организует взаимодействие с объектами живой 

и неживой природы в естественной среде. 

 

От 1 года до 2 лет. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного дей-

ственного способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по об-

разцу или словесному указанию; 

2) формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обо-

значающие их слова; 

3) формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окруже-

ния, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, ин-

тонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследователь-

ских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного повторения 

освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнооб-

разные действия со сборноразборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает 

их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоенных 

действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации представлений о сен-

сорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения цели для 

начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех при-

знаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, та-

кой, не такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 

"кирпичик", "крыша", "огурчик", "яичко" и тому подобное. Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства 

или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть пред-

меты и объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 

наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями 

с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; 

о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 
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одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 

близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, мор-

ковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем пред-

метном окружении - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлеж-

ностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, ситуациях об-

щественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения бли-

жайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 

дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие отли-

чительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, положительно 

реагировать. 

 

 От 2 лет до 3 лет. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусово-

го, обонятельного; 

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 

как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим при-

знакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, вели-

чине и количестве предметов на основе чувственного познания; 

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его досто-

примечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объ-

ектами неживой природы; 

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное от-

ношение к животным и растениям. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 

определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цве-

ту, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, основанных на 

перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия пе-

реливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сач-

ков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, 

плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для "ловли" на нее не-

больших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (зако-

лачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми пред-
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метов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения практи-

ческих задач; 

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2 - 3 свойства одно-

временно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4 - 5 и более колец, 

располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2 - 3 гео-

метрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмеще-

нием рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений 

и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов - ощупыва-

ние, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление настойчи-

вости в достижении результата познавательных действий. 

2) Математические представления: 

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружа-

ющих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; под-

боре предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов 

по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и ма-

ленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количе-

ственной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) 

предметов. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явления-

ми общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит маши-

ну, доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких род-

ственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть го-

лова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и эмоциональ-

ных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; заплакал - 

засмеялся и так далее); о деятельности близких ребенку людей ("Мама моет пол"; "Бабушка 

вяжет носочки"; "Сестра рисует"; "Дедушка читает газету"; "Брат строит гараж"; "Папа рабо-

тает за компьютером" и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их назначении: 

предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, мет-

ла, лопата, ведро, лейка и так далее). 

4) Природа: 

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 

внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 

для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких живот-

ных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвиже-

ния), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их характер-

ных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает 

интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явле-

ниям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным и 

растениям. 
 
 

2.1. 2.3. Речевое развитие 

 

От 2 месяцев до 1 года. 
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Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) с 2 месяцев: формировать предпосылки для развития речи; активизировать интона-

ционную выразительность речевых реакций и вокализаций; побуждать вступать со взрослым 

в общение, эмоционально вызывая ребенка повторять фонемы, повторять за ребенком фоне-

мы, произносимые им; вводить в речь слова, связывая их со смысловым содержанием; 

2) с 6 месяцев: развивать способность понимания речи взрослого, находить взглядом, а 

затем и указательным жестом названную педагогом знакомую игрушку, предмет; развивать 

предпосылки активной речи (лепет, подражание простым слогам и звукосочетаниям), под-

держивать стремление детей вступать в контакт с окружающими взрослыми и детьми в иг-

рах; 

3) с 9 месяцев: развивать понимание речи: обогащать пассивный словарь детей, форми-

ровать умение различать близких; закреплять умение находить предмет по слову педагога, 

выполнять движения, действия; находить по слову педагога из 5 - 8 знакомых игрушек одну, 

узнавать изображение знакомого предмета на картинках; развивать активную речь: произно-

сить первые облегченные слова, обозначающие названия знакомых предметов и действий. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) С 2 месяцев - подготовительный этап речевого развития. Педагог дает образцы пра-

вильного произношения звуков родного языка, интонационновыразительной речи. При этом 

старается побудить ребенка к гулению. 

2) С 4 месяцев - педагог побуждает ребенка к произнесению первых гласных звуков. 

Речевые игры-упражнения с детьми строятся на содержании фольклорных текстов, которые 

обыгрывают предметы, игрушки. 

3) С 6 месяцев - педагог побуждает ребенка к общению со взрослым и сверстниками, к 

поисковым действиям относительно названного предмета, использует вопрос "Где?", ребе-

нок находит названный предмет (делает указательный жест), выбирая из 2 - 3-х рядом стоя-

щих предметов. Педагог формирует у ребенка умение вслушиваться в произносимые им зву-

ки, слова, различать интонацию голоса, понимать некоторые слова, устанавливать связь 

между словом и предметом. У ребенка появляется лепет, который формируется через подра-

жание на основе уже имеющихся слогов. 

4) С 9 месяцев - педагог формирует у ребенка умение понимать обращенную к нему 

речь в виде четких коротких фраз и отдельных слов. Новые (незнакомые ребеенку) слова пе-

дагогом выделяются интонацией, медленным тщательным проговариванием и многократны-

ми повторениями. В процессе действий по уходу за детьми педагог закрепляет в речи новые 

простые слова, развивает умения называть окружающие предметы быта, мебели, игрушек, 

одежды; поощряет выполнение простых игровых действий по словесному указанию взросло-

го; развивает умение детей узнавать и называть слова (при помощи лепетных слов, звуко-

подражаний), обогащает активный словарь словами, состоящими из двух одинаковых слогов. 

Педагог закрепляет у ребенка умение откликаться на свое имя, показывать окружающие 

предметы. 

От 1 года до 2 лет. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 
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1. развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения по-

нимать слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

2. развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить не-

сложные звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стиму-

лировать детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и игруш-

ки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей потреб-

ность в общении; 

3. привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пе-

стушки, песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-

игрушки, книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

4. реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении 

и пропевании фольклорных текстов; 

5. побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песе-

нок, выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

6. рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках 

предметы и действия, о которых говорилось в произведении; 

 Содержание образовательной деятельности. 

развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет 

имени ребенка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание 

слов, обозначающих предметы, действия ("ложись спать", "покатай"), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией; 

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопро-

сы ("Кто?", "Что?", "Что делает?"), повторять за педагогом и произносить самостоятельно 

двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи 

фразы из 2 - 3 слов. 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие пред-

меты, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь 

взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

2. развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов об-

щеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизво-

дить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять 

несложные для произношения слова и простые предложения; 

3. развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, ска-

зок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-

картинки); 

4. развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пе-

стушек, песенок, потешек, сказок; 
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5. поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе 

чтения произведений фольклора и коротких литературных художественных произ-

ведений; 

6. формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в 

книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

7. воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произве-

дений; 

8.  побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и 

стихов. 

Содержание образовательной деятельности. 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обознача-

ющие предметы в поле зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, 

размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 

обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные по-

ручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии пред-

метов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его 

людей, употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные дей-

ствия взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 

желания; педагог активизирует речь детей, побуждает ее использовать как средство общения 

с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (во-

кализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих по-

нятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные предмет-

ные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как развить не-

сложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую активность ре-

бенка в процессе отобразительной игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педа-

гог в любом контакте с ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое рече-

вое описание происходящего, того, что ребенок пока может выразить лишь в однословном 

высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у де-

тей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия раз-

ными игрушками. 

От 2 лет до 3 лет. 

1) Формирование словаря: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 

словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитиро-

вать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей существительными, 
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глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова 

в речи. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по сло-

весному указанию находить предметы по цвету, размеру ("Принеси красный кубик"), разли-

чать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует 

словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей 

автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, 

обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилага-

тельными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Пе-

дагог закрепляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенно-

стей предметов; названия некоторых трудовых действий и собственных действий; имена 

близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, особенностей внеш-

ности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

2) Звуковая культура речи: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукопод-

ражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных 

слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произно-

сить гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологиче-

ское смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается 

произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет де-

тей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение 

детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора при по-

мощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется эмоциональ-

ная непроизвольная выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаго-

лами, составлять фразы из 3 - 4 слов. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство ос-

новных грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-

ласкательных суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать 

свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

4) Связная речь: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 
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продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 

рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2 - 4 предложениях о нарисованном 

на картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 

вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 

речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 

использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использовани-

ем фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обра-

щенную к группе детей, понимать ее содержание; 

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 

средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 

типов, отражающие связи и зависимости объектов. 

1) Интерес к художественной литературе: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы с наглядным сопровождением (и без него); 

2. побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку сти-

хов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей; 

3. поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать 

умение в процессе чтения произведения повторять звуковые жесты; 

4. развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литера-

турного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать 

на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

5. побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятель-

но; 

6. развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художествен-

ного произведения. 

 

2.1.2.4.Художественно-эстетическое развитие 

 От 2 месяцев до 1 года. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) от 2 - 3 до 5 - 6 месяцев: развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку 

контрастного характера; формировать навык сосредоточиваться на пении взрослых и звуча-

нии музыкальных инструментов; 

2) от 5 - 6 до 9 - 10 месяцев: приобщать детей к слушанию вокальной и инструменталь-

ной музыки; формировать слуховое внимание, способность прислушиваться к музыке, слу-

шать ее; 

3) от 9 - 10 месяцев до 1 года: способствовать возникновению у детей чувства удоволь-

ствия при восприятии вокальной и инструментальной музыки; 

поддерживать запоминания элементарных движений, связанных с музыкой. 
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Содержание образовательной деятельности. 

1) От 2 - 3 до 5 - 6 месяцев - педагог старается побудить у ребенка эмоциональную от-

зывчивость на веселую и спокойную мелодию; радостное оживление при звучании плясовой 

мелодии. Формирует умение с помощью педагога под музыку приподнимать и опускать ру-

ки. Формирует самостоятельный навык звенеть погремушкой, колокольчиком, бубном, уда-

рять в барабан. 

2) От 5 - 6 до 9 - 10 месяцев - педагог способствует эмоциональному отклику детей на 

веселую, быструю, грустную, спокойную, медленную мелодии, сыгранные на разных музы-

кальных инструментах (дудочка, губная гармошка, металлофон и другие). Педагог формиру-

ет у детей положительную реакцию на пение взрослого, звучание музыки. Педагог поддер-

живает пропевание звуков и подпевание слогов. Способствует проявлению активности при 

восприятии плясовых мелодий. Педагог развивает умение выполнять с помощью взрослых 

следующие движения: хлопать в ладоши, притопывать и слегка приседать, сгибать и разги-

бать ноги в коленях, извлекать звуки из шумовых инструментов. 

3) От 9 - 10 месяцев до 1 года - педагог формирует у детей эмоциональную отзывчи-

вость на музыку контрастного характера (веселая - спокойная, быстрая - медленная). Педагог 

пробуждает у детей интерес к звучанию металлофона, флейты, детского пианино и других. 

Побуждает подражать отдельным певческим интонациям взрослого (а-а-а...). Педагог поощ-

ряет отклик на песенно-игровые действия взрослых ("Кукла пляшет", "Сорока-сорока", 

"Прятки"). Поддерживает двигательный отклик на музыку плясового характера, состоящую 

из двух контрастных частей (медленная и быстрая). Педагог побуждает детей активно и са-

мостоятельно прихлопывать в ладоши, помахивать рукой, притопывать ногой, приплясывать, 

ударять в бубен, играть с игрушкой, игрушечным роялем. 

 
От 1 года до 2 лет. 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпе-

ванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

2. создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях 

под музыку; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует уме-

ние различать на слух звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, 

флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми содержания понравившейся 

песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у детей умение заканчивать 

петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, выполнять 

простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на 

ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение 

руками - "фонарики"). В процессе игровых действий педагог развивает у детей интерес и же-

лание передавать движения, связанные с образом (птичка, мишка, зайка). 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоцио-

нально) реагировать на его содержание; 

2. обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 
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3. поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предо-

ставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, 

линиями; 

4. развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звуко-

подражания и простейшие интонации; 

5. развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, со-

ответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произ-

ведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое 

звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать ин-

струмент (один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание 

слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться 

под музыку в соответствии с ее характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера ее звучания из-

менять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 

умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 

зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педа-

гог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внима-

ние на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных дей-

ствий. 

 

 От 2 лет до 3 лет. 

1) приобщение к искусству: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать ра-

дость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 

искусства, природой; 

2. интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей 

на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 

действительности; 

3. развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобрази-

тельному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстра-

ций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); 

4. познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой 

и другими); 

5. поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаут-

ки); 

6. поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведе-

ний искусства или наблюдений за природными явлениями; 

Содержание образовательной деятельности. 
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Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 

Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей 

на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. Педа-

гог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной 

изобразительной и музыкальной деятельности. 

2) изобразительная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно 

со взрослым и самостоятельно; 

2. развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

3. научить правильно держать карандаш, кисть; 

4. развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета 

разной формы, цвета (начиная с контрастных цветов); 

5. включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

6. познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

7. развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и каче-

ства предметов в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предме-

тов быта, произведений искусства; 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Рисование: 

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обо-

гащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 

поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к изображе-

нию знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора; 

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти); учит следить за движением карандаша по бумаге; 

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным ли-

ниям, конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это по-

хоже; вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педа-

гог побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 

осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм; 

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 

(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 

подводит детей к рисованию предметов округлой формы; 

при рисовании педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на кото-

ром рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь вор-
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сом к краю баночки. 

2) Лепка: 

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 

пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого кус-

ка; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 

так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и другие), сплющивать комо-

чек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в 

один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и тому 

подобное. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

3) конструктивная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; 

2. развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей 

строить самостоятельно; 

Содержание образовательной деятельности. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог про-

должает знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, ци-

линдр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 

формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 

желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных соот-

ношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, со-

размерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому по-

добное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, до-

мики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и тому подобное). 

4) музыкальная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения; 

2. приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать со-

седу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагиро-

вать; 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, му-

зыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реаги-

ровать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание ко-

локольчика, фортепьяно, металлофона). 
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2) Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает уме-

ние подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение. 

3) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей способ-

ность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, прито-

пывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей начи-

нать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение ходить и бе-

гать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или со-

держания песни. 

5) театрализованная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с пер-

сонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (ба-

бушка приглашает на деревенский двор); 

2. побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой приро-

ды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм); 

3. способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-

игрушками; 

4. развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них; 

5. способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

6. создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 

педагогического театра (взрослых). 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее 

проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и ку-

кольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей ими-

тировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомит детей с 

приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения простой песенкой. Пе-

дагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички 

и так далее) и атрибутами как внешними символами роли. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у де-

тей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоя-

тельной работы детей с художественными материалами; 

2. привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, 

забавах, развлечениях и праздниках; 

3. развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реа-

гировать на них; 

4. формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 
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Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспече-

ния у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение само-

стоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному 

участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; инсцениро-

вание русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, спортивных) и празд-

никах. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реа-

гировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

 

 

5. Физическое развитие  

От 2 месяцев до 1 года. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья ребенка, гигиенический уход, 

питание; 

2. организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности и дви-

гательную деятельность детей, обучая основным движениям (бросание, катание, 

ползание, лазанье, ходьба) на основе положительного эмоционального общения и 

совместных действий педагога с ребенком; 

3. поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении движений, 

чувство удовлетворения и радости от совместных действий ребенка с педагогом в играх-

забавах. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог приучает ребенка к определенному жизненному ритму и порядку в ходе ре-

жимных процессов, организует двигательную деятельность, создает условия для сохранения 

и укрепления здоровья средствами физического воспитания. 

1) С 2 месяцев педагог оказывает помощь в удержании головы в вертикальном положе-

нии, повороте ее в сторону звука, игрушки; побуждает переворачиваться со спины на бок (к 

4 месяцам), на живот (к 5 месяцам), с живота на спину (к 6 месяцам); отталкиваться ногами 

от опоры в вертикальном положении при поддержке под мышки; побуждает захватывать и 

удерживать игрушку; поощряет попытки лежать на животе с опорой на предплечья, кисти 

рук; дотягиваться до игрушки, подползать к ней; проводит комплекс гимнастики. 

2) С 6 месяцев педагог помогает осваивать движения, подготавливающие к ползанию, 

поощряет стремление ребенка ползать, самостоятельно садиться из положения лежа и ло-

житься из положения сидя, уверенно переворачиваться со спины на живот и обратно, сидеть; 

помогает вставать и стоять с поддержкой, переступать, держась за опору (к 8 месяцам); по-

буждает к манипулированию предметами (берет, осматривает, перекладывает из руки в руку, 

размахивает, бросает и другое); проводит с ребенком комплекс гимнастики, включая упраж-

нения с использованием предметов (колечки, погремушки). 

3) С 9 месяцев педагог создает условия для развития ранее освоенных движений, 

упражняет в ползании в разных направлениях, вставании, перешагивании, побуждает присе-

дать и вставать, делать первые шаги вдоль опоры при поддержке за руки, за одну руку, само-

стоятельно; ходить за каталкой, при поддержке подниматься на ступеньки; брать, держать и 

бросать мяч; поощряет стремление ребенка к разнообразным движениям (приседать на кор-

точки, поднимать предметы, переносить их, открывать и закрывать крышку коробки, ставить 

один предмет на другой и так далее); вызывает эмоциональный отклик и двигательные реак-

ции на игровые действия и игры-забавы ("Поехали-поехали", "Сорока-сорока", "Ладушки", 

"Коза рогатая", "Пташечка-перепелочка" и другое) и ритмичную музыку; проводит комплекс 

гимнастики и закаливания; начинает формировать первые культурно-гигиенические навыки, 



31 
 

приучает к опрятности. 

 

 От 1 года до 2 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

1. создавать условия для последовательного становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога 

с ребенком; 

2. создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

3. поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; 

4. привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

5. укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; обес-

печивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоцио-

нально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основ-

ных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6 - 8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диа-

метр 20 - 25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под ве-

ревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через 

бревно (диаметр 15 - 20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1 - 1,5 мет-

ра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25 - 20 - 15 см), по ребристой 

доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10 - 15 - 20 см (ширина доски 25 - 

30 см, длина 1,5 - 2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; 

перешагивание через веревку, положенную на пол, палку или кубик высотой 5 - 15 - 18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов (по-

гремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 
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перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40 - 45 см), сгибание и разгибание ног, при-

седание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вы-

зывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигатель-

ных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элемен-

тарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи 

педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, 

пользоваться личным полотенцем и так далее). 

 

От 2 лет до 3 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

1. обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гим-

настики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; 

2. развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве; 

3. поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в не-

больших подгруппах; 

4. формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

5. укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать куль-

турно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу 

жизни. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и музы-

кально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно-оздоровительной рабо-

ты (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная работа 

по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию, равно-

весие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвиж-

ные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, поощряет стрем-

ление ребенка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-гигиенические 

навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча пе-

дагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50 - 100 см), под дугу, в воротца; 

остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 

руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100 - 125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 

роста ребенка с расстояния 1 - 1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 



33 
 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3 - 4 

м (взяв ее, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподня-

той одним концом на 20 - 30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30 - 

40 см); влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на 

носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предме-

тами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; 

между предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 

линиями (расстояние между линиями 40 - 30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходь-

бу и обратно; непрерывный в течение 20 - 30 - 40 секунд; медленный бег на расстояние 40 - 

80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10 - 15 раз); с продвижением вперед, через 1 - 

2 параллельные линии (расстояние 10 - 20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 

параллельные линии (20 - 30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребенка на 10 - 15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2 - 3 м); по наклон-

ной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагива-

ние линий и предметов (высота 10 - 15 см); ходьба по извилистой дорожке (2 - 3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 

стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать со-

обща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 

движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, вы-

полнение хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поворо-

ты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребенку, наклоны вперед из исход-

ного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного поло-

жения сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоноч-

ника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием 

на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включа-

ются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и вы-

полняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыва-

нием, приседание "пружинка", приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, ими-

тационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 
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предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 

в том числе, сидя на стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в по-

движные игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 

упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 

упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 

некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, похо-

дить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полез-

ные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения туа-

лета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения замечать 

нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; спо-

собствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

Режим функционирования  устанавливается на основе  Постановления Главного са-
нитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, от-
дыха и оздоровления детей и молодежи», в соответствии с Федеральным Законом «Об обра-
зовании», Устава ДОУ, Правил внутреннего распорядка, годовым планом, другими норма-
тивно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов 
детей. 

Содержание Группа раннего возраста 

Начало учебного года 01 сентября 2023г 

Окончание учебного года 31 августа 2024г. 

Каникулярное время 1-8 января 2024г.                                                                                                                            

Продолжительность учебного года   51 неделя 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время работы 7.00-19.00 

Выходные дни суббота, воскресенье, праздничные дни 

Сроки проведения педагогических наблюде-
ний 

2-4-я неделя октября; 

2-4 неделя мая 

Летний оздоровительный период 01 июня - 31 августа 2024г. 

 

Расписание занятий. 

Дни недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Время прове-

дения 

Совместная деятель-

ность взрослого и де-

тей 

Время про-

ведения 

Совместная деятель-

ность взрослого и де-

тей 



35 
 

Понедельник 

Время заня-

тий 

20мин. 

10.50-11.00 

 

Физическая культура 

(на улице) 

15.25-15.35 

15.40-15.50 

Развитие речи 

Вторник 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

 

Лепка 

 

16.05-16.15 

 

 

 

Музыка 

Среда 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Рисование 15.40-15.50 

 

 

Физическая культура  

(зал) 

 

Четверг 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.00-9.10 Физическая культура 

(в группе) 

 

  

15.20 – 15.30 

 

 

15.40-15.50 

 

Развитие речи 

 

 

Музыкальное  

развлечение 

Пятница 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

Формирование целост-

ной картины мира 

16.20-16.30 

 

Музыка  

ИТОГО: время занятий в неделю 

1 часов 20 мин. 

 

 

 

Учебный план группы раннего возраста 

 

 

№ 

п\п 

 

вид организованной образовательной 

деятельности 

 

кол-во в 

неделю 

 

продолжитель-

ность 

 

всего в неделю 

1 Физическая культура в помещении 2 10 мин 20 мин 

2 Физическая культура на улице 1 10 мин 10 мин 

2 Познавательное развитие 1 10 мин 10 мин 

3 Развитие речи 2 10 мин 20 мин 

4 Рисование  1 10 мин 10 мин 

5 Лепка  1 10 мин 10 мин 

6 Музыка  2 10 мин 20 мин 

         Итого 10  1 часов 40 мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 
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Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 

 

Комплексно-тематическое планирование в группе раннего возраста. 

Период 

изуче-

ния 

Тема Подтема Основные задачи Формы работы 

1я неде-

ля сен-

тября. 

Озна-

комление 

с груп-

пой 

(адапта-

ция) 

Игрушки  Адаптировать детей к условиям 

детского сада. Познакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребёнка 

(помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кро-

ватка, игрушки и пр.). Ознако-

мить с участком, игровым обору-

дованием на участке; привлекать 

внимание детей к окружающему 

миру: учить наблюдать за цвета-

ми на участке, за осенним солн-

цем, птицами и дружно играть, 

делиться игрушками; формиро-

вать активный словарь, вовлекать 

детей в беседу, диалог, игры.  По-

знакомить с детьми, воспитате-

лем. Проводить экскурсии по 

детскому саду: отвлечь от пере-

живаний, адаптировать к новым 

условиям, знакомство и установ-

ление доверительных отношений 

с сотрудниками  детского сада.  

Способствовать формированию 

положительных эмоций по отно-

шению к детскому саду, воспита-

телю, детям 

Беседа: «Какие бывают иг-

рушки» 

Д/игра «Волшебный мешо-

чек» 

Д/ игра «Одень куклу» 

Рассматривание картины 

«Времена года. Осень» 

Игры с песком с формочка-

ми, совочками 

Конструктивные игры с раз-

ными видами конструктора 

Рассматривание иллюстра-

ций, изображающие взрос-

лых людей и детей, их дей-

ствия по отношению к друг 

другу (кормят, одевают, за-

ботятся) 

 Рассматривание иллюстра-

ций и игрушек с выражен-

ным эмоциональным состоя-

нием (смех, радость).  

П/ игры  для развития ходь-

бы, бега, тренировки равно-

весия. 

Знакомство с музыкальными 

инструментами (бубен, коло-

кольчик, погремушка, бара-

бан). 

Чтение  произведений рус-

ского фольклора. 

Рассматривание иллюстра-

ции к детским произведени-

ям. 
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4 

 неделя  

сентября 

1-2 не-

деля ок-

тября 

Осень 
 

Признаки 

осени, 

Овощи, 

Фрукты 

Познакомить детей  с   элемен-

тарными                  представлени-

ями об осени (сезонные измене-

ния в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Формиро-

вать  элементарные представле-

ния об осенних изменениях в 

природе (похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья; о 

том, что осенью созревают мно-

гие овощи и фрукты). Дать пер-

вичные представления о некото-

рых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Знакомить с особенно-

стями поведения диких животных 

и птиц осенью. Помогать детям,  

замечать красоту природы в раз-

ное время года. Определение 

осенних изменений в природе (во 

время экскурсии по участку, 

наблюдения из окна, рассматри-

вание иллюстраций с изображе-

нием осенней природы) Способ-

ствовать усвоению обобщающего 

понятия «Осень». 

Дидактическая кукла с набо-

ром одежды: «Одень куклу 

на прогулку» 

Игры с песком на прогулке 

(ведерки, лопатки, формоч-

ки, совочки).   

Рассматривание картины-

пейзажи по времени года. 

Рассматривание картины «У 

бабушки в деревне», «На лу-

гу», «В лесу». 

Рассматривание муляжей 

овощей и фруктов. 

Игры в кукольном уголке: 

кухня (для игровых дей-

ствий, игры с куклами), с 

набор овощей и фруктов. Д_ 

игра «Магазин»: набор про-

дуктов, овощей и фруктов. 

Чтение книг со стихами о 

времени года Осень, русская 

народная сказка «Репка». 

Рассматривание иллюстра-

ций по теме Осень. 
3-4 неде-

ля октяб-

ря 

Я в мире. 

Человек 
Одежда, 

Обувь 

Формировать представления о 

себе как о человеке; об основных 

частях тела человека, их назначе-

нии. Закрепить знания своего 

имени, имени членов семьи. 

Формировать первичное понима-

ние того, что такое хорошо и что 

такое плохо; начальные пред-

ставления о здоровом образе 

жизни. Формировать умения с 

помощью взрослого приводить 

себя в порядок; навык пользова-

ния индивидуальными предмета-

ми одежды и обуви; умения оде-

ваться  и раздеваться в опреде-

лённом порядке и складывать  

снятую одежду. Формировать 

умение обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, фор-

му; в установлении сходства и 

различия между предметами, 

имеющими одинаковое название; 

называть свойства предметов и 

их количество (много- один). 

Знакомить с предметами обуви 

разных сезонов. Формировать 

умение различать правую и ле-

вую ноги, надевать обувь в соот-

ветствии с назначением её в раз-

ное время суток и сезонов. При-

Рассматривание иллюстра-

ции с изображением предме-

тов, используемых детьми в 

самообслуживании,  

картинок с изображением 

последовательности событий 

(одевания, раздевания). 

Д/игра «Найди пару» 

Рассматривание иллюстра-

ции, изображающие взрос-

лых людей и детей, их дей-

ствия по отношению к друг 

другу (кормят, одевают, за-

ботятся). 

Д/игра «Кукла-мальчик» (ру-

башка, штанишки), «Кукла-

девочка» (платье или коф-

точка и юбочка). 

Д/игра «Кукла идет гулять», 

снабженная  предметами 

нижней и верхней одежды. 

Чтение произведений рус-

ского фольклора: потешки, 

песенки.                        

Рассматривание иллюстра-

ций по теме «Семья». 
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учать снимать и убирать обувь в 

индивидуальный шкаф. 

1-4 неде-

ля ноября 

Мой дом 

 
Мой дом 

Домашние 

животные 

Труд 

взрослых, 

профессии, 

Транспорт  

Знакомить детей с родным горо-

дом: его названием, объектами 

(улица, дом, магазин, поликлини-

ка). Дать представления о до-

машних животных (кошка, соба-

ка…), называть их и узнавать на 

картинках, знакомить с особен-

ностями поведения, образе жиз-

ни. 

Знакомить с транспортом, «го-

родскими профессиями» (врач, 

продавец, полицейский). Форми-

ровать первичные представления 

о труде взрослых, их роли в об-

ществе и жизни каждого челове-

ка. Расширять круг наблюдений 

за трудом взрослых. Поощрять 

желания помогать взрослым, 

уважать труд взрослых. Обога-

щать словарь детей существи-

тельными, обозначающими 

названия транспортных средств 

(автомашина, автобус). Учить 

различать по внешнему виду и 

называть транспортные игрушки. 

Знакомить с правилами безопас-

ного дорожного движения. 

Рассматривание предметных 

и сюжетных картинок, тема-

тические наборы картинок 

(врач, продавец, полицей-

ский). 

Игры с игрушками-

животными. Рассматривание 

серии картинок «Домашние 

животные». 

Сюжетные игры с игрушка-

ми  изображающих домаш-

них животных и их детены-

шей. 

Чтение детских книг: «Это 

кто?»,  народные сказки о 

животных. 

Рассматривание иллюстра-

ций трудовых действий, ору-

дий, необходимых в труде; 

иллюстраций, связанные с 

тематикой по ОБЖ. 

Конструктивные игры с 

напольным конструктором, к 

нему для обыгрывания круп-

ные транспортные игрушки: 

автомобили грузовые, легко-

вые, автобусы, самолеты и 

т.д. 

Игры с настольным кон-

структором, к нему для 

обыгрывания мелкие транс-

портные игрушки, сюжетные 

фигурки. 

С/игра «Гараж»: различные 

машины, набор инструмен-

тов: гаечный ключ, молото-

чек, отвертки, насос. 

Чтение детских книг: 

«Транспорт», «Профессии». 

Рассматривание иллюстра-

ций по обобщающим поня-

тиям «Город, улица, дом», 

«Профессии», «Транспорт». 

 
1-4 неде-

ля декаб-

ря 

Новогод-

ний 

праздник 

Пришла 

зима, 

признаки 

зимы 

Новогод-

няя елка, 

Признаки зимы: холодно, все лю-

ди тепло одеваются. Снег укрыл 

землю, дома, деревья.  Знакомить 

детей с новогодним праздником, 

привлекать к участию в нём. Дать 

представление о том, что это ра-

Рассматривание предметных 

и сюжетных картинок (зима, 

одежда, обувь)  

Рассматривание картины-

пейзажа с изображением 

зимнего времени года. 
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Дед Мороз, 

Снегурочка  

достный праздник (люди укра-

шают ёлку, приходит Дед Мороз 

и Снегурочка, дарят подарки). 

Организовывать все виды дет-

ской деятельности, (игровой, 

коммуникативной, трудовой, по-

знавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной,   чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

Д/и «Кукла на прогулке» с 

наборов верхней одежды. 

Рассматривание предметных 

и сюжетных картинок, тема-

тических наборов картинок 

«Новый год». 

Рассматривание иллюстра-

ций, изображающих взрос-

лых людей и детей, их дей-

ствий: люди украшают ёлку, 

приходит Дед Мороз и Сне-

гурочка, дарят подарки. 

Чтение детской литературы: 

«Скоро, скоро Новый год», 

«Елочка», «Лесной Новый 

год». 

Рисование (елочка, новогод-

ние шары). 
1-4 неде-

ля января 

Зима 

 

Зимние за-

бавы, снег 

Дикие, жи-

вотные и 

птицы зи-

мой 

Расширять  представления о зим-

них природных явлениях: стало 

холодно, идет снег, лед, скользко, 

можно упасть. Уточнять пред-

ставления о зимних играх, при-

влекать к участию в зимних заба-

вах (катание с горки и на санках, 

игра в снежки, лепка снеговика и 

т.п.). Наблюдения за снегопадом. 

Свойства снега: тает в тепле. Пе-

ние песен о зиме с воспитателем, 

чтение стихов о зиме, рассматри-

вание картин, иллюстраций. На 

прогулке учить навыкам обраще-

ния с лопаткой, помогать убирать 

снег. 

Знакомить с некоторыми особен-

ностями поведения диких, до-

машних животных и птиц зимой. 

Воспитывать бережное отноше-

ние к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Дать 

представления о диких животных 

(медведь, заяц, лиса), называть их 

и узнавать на картинках, знако-

мить с особенностями поведения, 

образе жизни. 

 

Рассматривание предметных 

и сюжетных картинок (зима, 

зимние забавы, дикие жи-

вотные, птицы). 

Д/и «Что сначала, что по-

том?». 

Игры со снегом на прогулке 

(ведерки, лопатки, снеголеп, 

санки-ледянки). 

Рассматривание картины-

пейзажа с изображением 

зимнего времени года. 

Игры с игрушками-

животными (медведь, заяц, 

лиса). 

Рассматривание серии кар-

тинок «Обитатели леса». 

Сюжетные игры с игрушка-

ми  изображающих диких 

животных и их детенышей. 

Чтение детских книг: «Зи-

ма», «Дикие животные и их 

детеныши», «Это кто?»,  

народные сказки о живот-

ных. 

Рассматривание сюжетных 

картин: «Дети играют в 

снежки», «Зимние забавы», 

«Дикие животные». 
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1-3 неде-

ля фев-

раля 

День за-

щитника 

Отече-

ства 

Мой папа 

Профессия 

папы 

День за-

щитника 

Отечества 

Дать понятие о празднике «День 

защитника Отечества» (по иллю-

страциям). Рассказать о военных 

профессиях. Обогащать словарь 

детей. Воспитывать уважитель-

ное отношение к папам и дедуш-

кам, к военной службе в рядах 

защитников Отечества. Вызвать 

желание быть похожими на своих  

пап и дедушек. 

Рассматривание предметных 

и сюжетных картин о празд-

нике «День защитника Оте-

чества». 

Игры с транспортными иг-

рушками (самолет, вертолет, 

танк). 
Рассматривание иллюстраций 

по теме «Профессии» (погра-

ничник, пилот).  
1-2 неде-

ля 

марта 

Мамин 

день 

 

Моя мама и 

бабушка 

Мебель,  

посуда 

Расширять представление о жен-

ском празднике. Поощрять жела-

ние заботиться о маме. Мальчи-

кам заботиться о девочках. Вос-

питание чувства любви и уваже-

ния к маме, бабушке желание по-

могать им, заботиться о них. 

Привлекать детей к выполнению 

простейших трудовых действий 

(убирать одежду, игрушки).  

Узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, прино-

сит еду, меняет полотенца). Обо-

гащать  словарь детей глаголами, 

обозначающими трудовые дей-

ствия (стирать, гладить, лечить, 

поливать). С помощью сюжетно-

ролевой игры формировать у де-

тей первичные представления о 

профессиях, о предметах, необ-

ходимых людям разных профес-

сий. Воспитывать интерес к тру-

ду близких ребенку взрослых. 

Учить узнавать и называть неко-

торые трудовые действия. 

Воспитывать уважение к труже-

никам любой профессии. Под-

черкивать значимость результа-

тов их труда. Поддерживать же-

лание детей помогать взрослым. 

Продолжать знакомить детей с 

названиями предметов ближай-

шего окружения: мебель, посуда. 

Обогащать                  словарь                         

детей: существительными, обо-

значающими названия  мебели, 

посуды. Познакомить с назначе-

нием  предметов мебели, посуды. 

Учить узнавать и называть по 

внешнему виду мебель, части и 

детали разных  предметов мебели 

( у дивана-ножки, у кресла спин-

ка и др); различать между собой 

объекты ( диван, кресло). Учить 

узнавать и называть по внешнему 

Рассматривание предметных 

и сюжетных картин (мебель, 

посуда). 

Рассматривание иллюстра-

ций трудовых действий, ору-

дий, необходимых в труде 

(врач, продавец, полицей-

ский). 

Ролевые игры-имитации и 

сюжетно-ролевые, отобра-

жающим простые жизненные 

ситуации и действия (врач, 

продавец, полицейский). 

С/и «Магазин»: весы, касса, 

набор овощей, фруктов, му-

ляжи продуктов (булочки, 

пирожки), сумочки, корзи-

ночки. 

С/и «Больница»: кукла-

доктор, тематический набор 

доктора. 

Чтение детской художе-

ственной литературы, рас-

сматривание иллюстраций  

по обобщающим понятиям 

«Мамин день, 8 марта», 

«Профессии» (врач, прода-

вец, полицейский), «Ме-

бель», «Посуда». 
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виду столовую и чайную посуду; 

различать между собой. Позна-

комить с назначением и свой-

ствами посуды. 

3-4 неде-

ля  

Марта 

1неделя 

апреля 

Народная 

игрушка 

Народная 

игрушка, 

Устное 

народное 

творчество 

Знакомить с народным творче-

ством на примере народных иг-

рушек: дымковской, богородской 

матрешкой, ванькой-встанькой и 

др. обращать внимание детей на 

характер игрушек (веселая, за-

бавная), их форму, цветовое 

оформление, материал, развивать 

эмоциональную восприимчивость 

на красоту произведения искус-

ства, воспитывать нравственные 

чувства: любить и бережно отно-

ситься к игрушкам.  Развивать 

художественный вкус.  

Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и 

др.), Использовать фольклор при 

организации всех видов детской 

деятельности. 

Д/и с русскими народными 

дидактическими игрушками, 

выполненными в народном 

стиле (матрешки, клюющие 

курочки, неваляшка, ложки, 

трещетка). 

Чтение детских произведе-

ниц русского фольклора: по-

тешки, песенки, заклички, 

народные сказки. 

Рассматривание иллюстра-

ций к детским произведени-

ям, изображения сказочных 

персонажей. 

2-4 неде-

ля апреля 

 

 

1 неделя 

мая 

Весна 

 

 

Признаки 

весны, 

Птицы  

Первоцветы 

Растения 

весной 

Расширять  элементарные пред-

ставления о весне, одежде людей, 

на участке детского сада,  о ве-

сенних изменениях в природе 

(потеплело, тает снег; появились 

лужи, травка, насекомые; набух-

ли почки). Расширять представ-

ления о правилах безопасного  

поведения на природе (не насту-

пать в лужи, не трогать сосуль-

ки). Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения живот-

ных  и птиц. Весной природа 

оживает. Воспитывать бережное 

отношение к деревьям, кустарни-

кам, растениям (не рвать, не топ-

тать). Показать первые весенние 

цветы; изменения, происходящие 

с кустарниками и деревьями в 

весенний период.  Рассмотреть 

зеленую травку и распустившие-

ся цветы, обратить внимание на 

то, как с появлением травы и 

первых весенних цветов стано-

вится красиво на участке детско-

го сада, научить детей радоваться 

их появлению. Рассмотреть дере-

вья, на которых появились пер-

вые зеленые листочки, учить от-

личать и называть деревья и тра-

вянистые растения.  Формировать 

представления о цветах, сравни-

вать по цвету, размеру, запаху. 

Рассматривание предметных 

и сюжетных картин, темати-

ческие наборы картинок 

(Весна, Деревья и кустарни-

ки, Насекомые, Одежда). 

Рассматривание иллюстра-

ции с изображением предме-

тов, используемых детьми в 

самообслуживании, процес-

сов самообслуживания. 

Д/и с  дидактической куклой 

с набором одежды. 

Игры на прогулке с вынос-

ными игрушками(ведерки, 

лопатки, формочки, ситечки 

и т.п.). Игрушки, изобража-

ющие предметы труда и быта 

(грабли, лейки). 

Рассматривание картины-

пейзажи по времени года 

Весна. 

Рассматривание иллюстра-

ций, изображающих необхо-

димые условия для роста и 

развития растений. 

Иллюстраций зверей, птиц. 

Детские книги: произведения 

русского фольклора (потеш-

ки, заклички), народные 

сказки о животных, стихи о 

весне, иллюстрации к дет-
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ским произведениям. 

Подборка иллюстраций по 

темам: «Весна», «Живот-

ные», «Птицы». 

Чтение детских произведе-

ний русского фольклора (по-

тешки, заклички), народные 

сказки о животных, стихи о 

весне, рассматривание иллю-

страции к детским произве-

дениям. 

Рассматривание подборки 

иллюстраций по темам: 

«Весна», «Животные», 

«Птицы». 

 
2-4 неде-

ля мая 

Лето Насекомые  

Животные 

фермы 

Признаки 

лета 

 

Формировать элементарные 

представления о лете (сезонные 

изменения в природе, на участке 

детского сада, одежде людей). 

Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об овощах, 

фруктах, ягодах.  

Д/и с предметными и сюжет-

ными картинками, тематиче-

скими наборами картинок 

(Лето, Домашние животные 

и птицы, Насекомые, Одеж-

да, Фрукты, Ягоды), игруш-

ками домашних животных и 

птиц, муляжами фруктов и 

ягод. 

Рассматривание картины-

пейзаж по времени года Ле-

то. 

Чтение детских произведе-

ния русского фольклора (по-

тешки, заклички), народные 

сказки о животных, стихи о 

лете, рассматривание иллю-

страции к детским произве-

дениям. 

Рассматривание  иллюстра-

ций по темам: «Лето», «До-

машние животные», «Фрук-

ты, ягоды», «Насекомые». 
1 неделя 

июня 

Пушкин-

ские чте-

ния 

 

 Познакомить детей с творчеством 

А.С. Пушкина. Продолжать при-

общать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах. Способство-

вать развитию речи как средства 

общения. 

Чтение произведения 

А.С.Пушкина, рассматривание 

иллюстрации к произведению, 

знакомство с портретом писа-

теля.  

Игры экспериментирования с 

водой: таз с водой, плавающая 

игрушка – кораблик,  черпачки, 

сачки. 
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2 неделя 

июня 

Мой го-

род. День 

России 

 Знакомить детей с родным горо-

дом; его названием, объектами 

(улица, дом, магазин, поликлини-

ка, фонтаны). Познакомить с рос-

сийским флагом. 

Рассматривание предметных и 

сюжетных картинок с изобра-

жением Петергофа, фонтанов. 

Познакомить  с изображением 

российского флага. 

3 неделя 

июня 

Безопас-

ность в 

городе 

  Знакомить с правилами дорож-

ного движения. Воспитывать осо-

знанное отношение к выполне-

нию правил безопасности. За-

креплять понятия «можно-

нельзя», «опасно». 

Рассматривание иллюстра-

ции, связанные с тематикой 

по ОБЖ, ПДД, тематические 

беседы по теме. 

Д/и с набором конструктора, 

к нему для обыгрывания 

транспортные игрушки, ко-

ляски. 

Чтение произведение 

К.Чуковского «Айболит». 

 
4 неделя 

июня 

Природа 

и мы 

 Формировать представления о 

сезонных изменениях в природе, 

одежде людей. Расширять знания 

о птицах, насекомых, об овощах, 

фруктах, ягодах. Закреплять эле-

ментарные правила безопасного 

поведения в природе (не подхо-

дить к незнакомым животным,  

не рвать и не брать в рот растения 

и пр.). 

Д/и с предметными и сюжет-

ными картинками, тематиче-

скими наборами картинок (Ле-

то, Домашние животные и пти-

цы, Одежда, Фрукты, Ягоды). 

Рассматривание картины-

пейзажи по времени года Лето. 

Игры с игрушками домашних 

животных и птиц, муляжами 

фруктов и ягод. 

Чтение детских произведения 

русского фольклора (потешки, 

заклички), народные сказки о 

животных, стихи о лете, рас-

сматривание иллюстрации к 

детским произведениям. 

Рассматривание иллюстраций 

по темам: «Лето», «Животные», 

«Птицы», «Фрукты, ягоды». 

Иллюстрации, связанные с те-

матикой по ОБЖ 

1 неделя 

июля 

Сказки 

В.Сутеев

а 

 Продолжать работу по обогаще-

нию словаря детей. Чтение сказок 

«Три котенка», «Кто сказал 

мяу?», «Цыпленок и утенок». На 

основе расширения ориентировки 

детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и ак-

тивизировать словарь. 

Чтение произведения сказок 

В.Сутеева  «Три котенка», «Кто 

сказал мяу?», «Цыпленок и 

утенок», рассматривание иллю-

страции к произведению. 

 

2 неделя 

июля 

Солнце, 

воздух и 

вода – 

наши 

лучшие 

друзья 

 Наблюдать природные измене-

ния: солнце яркое, светит и греет. 

Влияние солнца на жизнь челове-

ка: обеспечивает хорошее само-

чувствие, способствует росту ор-

ганизма. 

Рассматривание картины-

пейзажа по времени года Лето. 

Чтение потешек «Солнышко-

ведрышко» «Светит солнышко 

в окошко». 

Игры с мыльными пузырями. 
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3 неделя 

июля 

«Само-

делки-

ны» 

 Продолжать учить детей соору-

жать элементарные постройки из 

строительного материала по об-

разцу, поддерживать желание 

строить что-то самостоятельно. 

Способствовать строительным 

играм с использованием природ-

ного материала (песок, вода, же-

луди, камешки и т.д.). 

Конструктивные игры, игруш-

ки, матрешки для обыгрывания.  

Д/и с природным материалом: 

песок, камушки, желуди. 

4 неделя 

июля 

Дружба 

крепкая 

не сло-

мается 

 Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных взаи-

моотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную от-

зывчивость (обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувство-

вать). 

Рассматривание иллюстраций, 

изображающие взрослых людей 

и детей, их действия по отно-

шению к друг другу ( заботят-

ся), иллюстрации и игрушки с 

выраженным эмоциональным 

состоянием (смех, радость), 

Фото детей  и родителей (про-

явление заботы родителей о 

детях, доброе отношение детей 

ко взрослым, детей друг к дру-

гу). 

Чтение потешек «Кто у нас хо-

роший», «Каравай». 

1 неделя 

августа 

В гостях 

у сказки 

 Продолжать учить детей слушать 

народные сказки. Сопровождать 

чтение показом игрушек, карти-

нок, персонажей настольного те-

атра и других средств наглядно-

сти, а также учить слушать худо-

жественные произведение без 

наглядного сопровождения.   

Чтение произведений народных 

сказок. 

Рассматривание иллюстраций, 

изображающие сказочных пер-

сонажей. 

Театрализованные игры. 

2 неделя 

августа 

Мы весе-

лые пу-

теше-

ственни-

ки 

 Закреплять первичные представ-

ления о машинах, улице, дороге. 

Закреплять названия транспорт-

ных средств. Формировать уме-

ние спокойно вести себя на ули-

це: не шуметь, не бегать, выпол-

нять просьбу взрослого. 

Рассматривание иллюстраций, 

связанные с тематикой по ОБЖ, 

ПДД. 

Конструктивные игры с набо-

ром конструктора, к нему для 

обыгрывания транспортные иг-

рушки: автомобили грузовые, 

легковые, автобусы. 

Чтение произведение 

С.Михолкова «Мы едем, едем, 

едем» 

 

3 неделя 

августа 

Творим и 

мастерим 

 Развивать детское художествен-

ное творчество. Развивать инте-

рес к различным видам изобрази-

тельной деятельности; совершен-

ствовать умение в рисовании, 

лепке, аппликации.  

Аппликации с готовыми фор-

мами для выкладывания и 

наклеивания. 

Рисование знакомых детям 

предметов. 
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4 неделя 

августа 

Неделя 

здоровья 

 Формировать у детей начальные 

представления о здоровом образе 

жизни. Формировать у детей 

представления о значении разных 

органов для нормальной жизне-

деятельности человека. Форми-

ровать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.  

Чтение произведения 

К.Чуковского «Мойдодыр». 

Рассматривание иллюстраций к 

произведению. 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением предметов, ис-

пользуемых детьми в процессе 

культурно-гигиенических 

навыков. 

 

2.1.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализа-

ции программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. 
Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершен-
нолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовер-
шеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мне-
ние ребенка 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные тех-
нологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, 
исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Приме-
нение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 
электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осу-
ществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

В группе используются следующие образовательные технологии: 
Проектная деятельность.  Проектная деятельность носит характер сотрудничества, 

в котором принимают участие дети, педагоги и родители, а также представители социума. В 
проектной деятельности развивается и обогащается социально- личностный опыт детей по-
средством включения их в сферу межличностного взаимодействия. Проектная деятельность 
в ГБДОУ планируется и осуществляется во всех возрастных группах.  

Технологии полисенсорного развития детей- предполагает формирование у ре-
бенка процессов восприятия и представлений о предметах, объектах и явлениях окружающе-
го мира через использование 2 и более анализаторов. Полноценное сенсорное развитие осу-
ществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно фор-
мируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах раз-
личных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все виды 
восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности.  

Полисенсорная технология реализуется в процессе разнообразных видов детской де-
ятельности, что соответствует принципу интеграции образовательных областей. Так же в хо-
де режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и в процессе взаимодействия с 
семьями воспитанников, т.е. охватывает весь воспитательно-образовательный процесс, кото-
рый решает следующие полисенсорные задачи:  

1. Формирование представлений о предметах: -формирование способности к обоб-
щению и различию, ориентируясь на внешние качества;  

2. Знакомство с сенсорными эталонами: -знакомство с разнообразными свойствами 
предмета: величина (большой, маленький), форма (круг, квадрат, треугольник), цвет; -
формирование умения чередовать предметы по цвету, размеру, форме;  

3. Развитие мелкой моторики руки: - формирование умения выполнять действия с 
предметами; 

4. Формирование навыка совместного выполнения задания: - формирования навыков 
культурного общения; - развитие умения понимать и правильно выполнять задания;  
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5. Формирование и активизация словаря ребенка: - развитие умения рассматривать 
картинку, называть изображенные на ней предметы, их качества и действия; - развитие уме-
ния отчетливо произносить звуки;  

6. Развитие восприятия: зрительного, осязательного;  
7. Развитие наглядно – образного мышления, внимания, памяти, воображения;  
8. Создание эмоционально положительного настроения;  
9. Развитие интереса и побуждение к действиям. Оптимизация использования прин-

ципов полисенсорной технологии включает в себя работу по формированию и развитию 
предметно-развивающей среды группы, которая включают в себя игры и пособия для разви-
тия зрительных, тактильных, слуховых, обонятельных анализаторов, центры «песок-вода», 
дидактические столы с наполнителями.  

Полисенсорная технология играет определяющую роль при осуществлении непре-
рывной образовательной деятельности. Дети всегда имеют возможность не только потрогать 
предмет, увидеть его, но и стимулируются их слуховые анализаторы. Так мы рисуем под му-
зыку, или пробуем и сравниваем на вкус фрукты и овощи.  

Здоровьесберегающие технологии: − физкультурно-оздоровительной технологии 
направлены на физическое развитие, развитие физических качеств и закаливания (техноло-
гии А.Н., Стрельниковой,М.Д. Маханевой, Л.Д. Глазыриной)  

 − технологии обучения здоровому образу жизни: пальчиковая гимнастика (М.С. Ру-
зиной), гимнастика для глаз, динамические паузы, элементы дыхательной гимнастики, про-
филактика нарушения осанки, релаксация. 

 
 Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными 
и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспита-
ния и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной де-
ятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Про-
граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

1) в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год): непосредственное эмоциональное об-
щение со взрослым; 

двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, хватание, 
ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие действия с 
предметами); 

речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые слова); 
элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, танцевальные движения 

на основе подражания, музыкальные игры); 
2) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 
экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверст-

никами под руководством взрослого; 
двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с ди-

дактическими игрушками); 
речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 
изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 
самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 



47 
 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 
музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкальнорит-

мические движения). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может ис-

пользовать следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, иг-

ровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, эти-

ческие беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо-

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

Виды деятельности Средства 

двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня-

тий с мячом и другое 

предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

игровая 
игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое 

познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образ-

но-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстратив-

ный материал 

трудовая 
оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 
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учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образователь-

ных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и жела-

ние заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотно-

шение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

  

 

2.1.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность в группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 
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заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагности-

ки. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-

ствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободно-

го выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-

тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу 

и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует об-

разовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обуче-

ния и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включает-

ся в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развивают-

ся психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первона-

чальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся об-

щению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не пред-

ставляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-

зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит 

в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадост-

ное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллю-

страций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногиги-

енических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова-
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тельных областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей; 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя-

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, вы-

бор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организа-

ции обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и дру-

гими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-

разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках от-

веденного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении обра-

зовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения заня-

тий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

1.наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

2. подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

3. экспериментирование с объектами неживой природы; 

4. сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 

5. элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

6. свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

7. проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей; 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музы-

кальные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова-

ние и другое; 
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 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших обра-

зов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла-

стям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая иници-

атива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуни-

кативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других куль-

турных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-

тия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческо-

го обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 
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Примерный план проектной деятельности 

№ 

п/п 

месяц Проект, цель проекта 

1. Сентябрь 1-3 неделя «Игрушки». Цель: познакомить детей с игрушками, сфор-

мировать знания детей о свойствах, качествах и функцио-

нальном назначении игрушек, воспитывать в детях доброту 

и заботу, бережное отношение к игрушкам, умение играть 

вместе. 

2. Сентябрь 3 неделя - ок-

тябрь 1-2 неделя 

«Осень золотая». Цель: познакомить детей с красотой осен-

ней природы, с изменениями в живой и не живой природе, 

выделять отличительные особенности осеннего периода. 

3. Октябрь 3-4 неделя «Одежда, обувь». Цель: формировать представления детей о 

качествах и свойствах одежды. Обогащать словарный запас  

детей. 

4. Ноябрь  «Транспорт». Цель: расширять представление детей о видах 

транспорта, как о средствах передвижения. Формировать и 

развивать у детей умения и навыки безопасного поведения 

на дорогах. 

5. Декабрь «Елочка нарядная». Цель: расширять знания детей о ново-

годнем празднике, способствовать развитию творческих и 

интеллектуальных способностей детей. 

6. Январь  «Я покормлю птиц зимой». Цель: расширять знание детей о 

жизни зимующих птиц, воспитывать заботливое отношение 

к птицам. 

7. Февраль 1-3 неделя 
«Мой папа самый лучший». Цель: воспитывать чувство гор-

дости своими отцами; вызвать у детей желание подра-

жать папам в их добрых делах. 

8. Март 1-2 неделя «Посуда». Цель: знакомство с названием и назначением по-

суды. 

9. Март 3-4 неделя «Матрешка и ложка». Цель: знакомство детей с народными 

игрушками (матрешкой и ложкой), через интеграцию позна-

вательно-речевого общения и продуктивной деятельности. 

10. Апрель  «Весна – красна». Цель: формирование представлений о ве-

сенних природных явлениях через разные виды деятельно-

сти. 

11. Апрель-май «Лук – зеленый друг». Цель: вызвать у детей познаватель-

ный интерес к выращиванию репчатого лука на перо в ком-

натных условиях, заинтересовать этапами роста, узнать о 

пользе лука. 

12. Май 2-4 неделя «Здравствуй, Лето». Цель: формирование у детей знаний о 

сезонных явлениях живой и не живой природы. 
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2.1.5 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возмож-

ности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструи-

ровать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные состав-

ляющие эмоционального благополучия ребенка в ДОУ как уверенность в себе, чувство за-

щищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОУ и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение рит-

мических и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять же-

лание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, про-

являющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, ка-

кие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво-

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
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действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

Приоритетные сферы инициативы в раннем возрасте 

Ранний возраст  

1-3 года  

Приоритетная сфера инициативы – предметно-манипулятивная деятельность. Деятель-

ность воспитателя по поддержке инициативы: • Постепенное расширение круга предметов, 

осваиваемых ребенком. Обеспечение богатства, разнообразия и изменчивости предметной 

среды. • Поддержка ребенка в его действиях посредством совместной игры, эксперименталь-

ных бесед. Проявление радости действиям малыша. • Учет опыта ребенка. Сначала нужно 

понаблюдать за ребенком и определить какая помощь, и в какой мере ему нужна. • «Озвучи-

вание» чувств и эмоций самого ребенка, которые он переживает. 

 

2.1.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обуча-

ющихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охра-

ны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрас-

тов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспита-

тельные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при-

держиваться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 
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особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и ранне-

го возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с роди-

телями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информа-

цией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуе-

мой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; со-

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особен-

ностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-

телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 

задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образова-

тельных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно 

с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбереже-

ния ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в се-
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мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; ин-

формационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представите-

лей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и темати-

ческие мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические мате-

риалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использова-

нию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) 

к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам вы-

бора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласова-



57 
 

ние совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной про-

граммы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-

дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-

гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законны-

ми представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

 

Примерный годовой план работы с семьями воспитанников 

Месяц Форма работы Тема Примечание 

сентябрь Консультация для родителей 

(в соц.сетях) 

 

 

Фото-коллаж 

«Успешная адаптация детей 

раннего возраста к до-

школьному учреждению.  

«Как я провел лето» 

Оформление стенда 

для родителей. 

 

Октябрь Выставка  совместных работ 

детей и родителей из при-

родного и бросового матери-

ала  

Семейное развлечение 

«Дары осени». 

 

 

 

«У бабушки и дедушки ве-

селы беседушки» 

Поделки из природ-

ного материала. 

 

 

Подбор литературы 

Ноябрь «Школа молодой семьи» 

Консультация  

Семейное развлечение 

Мастер-класс 

 

«Помоги мне сделать само-

му».   

«Фольклорные посиделки» 

«Волшебство осенних кра-

сок» 

Подбор литературы, 

атрибутов 

Декабрь Вернисаж новогодних поде-

лок 

Подготовка к Новогоднему 

утреннику 

 «Скоро, скоро Новый год». 

 

Подбор литературы, 

атрибутов. 

Изготовление атри-

бутов 

Январь Индивидуальные консульта-

ции 

Памятка для родителей  

 

 

«Профилактика простудных 

заболеваний. Закаливание 

детей раннего возраста». 

«Укрепляем здоровье де-

тей». 

Оформление стенда 

 

Февраль Выставка стенгазет 

 

Изготовление поделок с па-

пами 

«Вместе с папой».  

 

«Наши руки не для скуки».  

 

Оформление стенда 

для родителей. 

Подбор фотографий 

Март «Школа молодой семьи» 

Консультация  

 

Папка-передвижка 

«Развитие мелкой моторики 

у детей раннего возраста».  

 

«Играем с ребенком дома».  

Подбор литературы 

Апрель Индивидуальные консульта-

ции 

«Школа молодой семьи»  

 

«Одеваем детей по погоде» 

 

«Рисуем дома. Нетрадици-

онные техники рисования».  

Оформление стенда 

 

 

Подбор литературы 

Май Итоговое родительское со-

брание 

 

 

«Вот и стали мы на год 

взрослее» 

 

Подготовка утрен-

ника для родителей 

Июнь Буклет  «Лето и безопасность».  Подбор литературы 
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Беседы 

 

Рекомендации 

 

«Головные уборы для детей 

летом». 

«Ребенок и дорога».  

 

Оформление стенда 

Июль  Консультация  

 

 

Беседы  

«Солнце, воздух и вода- 

наши лучшие друзья».  

 

Прогулки летом: покажите 

малышам и расскажите: 

«Зеленый лужок», «Муравь-

ишки-торопышки», «Ай-да 

огород» 

Оформление стенда 

Август  Консультация (в соц.сетях) 

 

 

Беседы 

«Осторожно! Летние ин-

фекции»,  «Пищевые отрав-

ления».  

«Что должно быть в домаш-

ней аптечке» 

Подбор литературы 

по теме 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направления-

ми развития ребенка. 

Художественно-эстетическое развитие 

Парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова  

Ранний возраст 

 

2.2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДО образования определены в со-

ответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенно-

Задачи. Содержание образова-

тельной работы: 

-развитие эстетических эмоций, обогащение художе-

ственных впечатлений, создание игровых и дидактиче-

ских ситуаций для восприятия произведений  изобрази-

тельного и декоративно-прикладного искусства; ознаком-

ление с «языком искусства» и поддержка интереса к его 

активному освоению. 

- обеспечение перехода каждого ребенка с доизобра-

зительного этапа на изобразительный и создание условий 

для появления осмысленного образа; установление ассо-

циаций между реальным предметом, явлением, суще-

ством и их изображением. 

- формирование устойчивого интереса к изобрази-

тельной деятельности; расширение художественного 

опыта в процессе экспериментирования. 

- создание условий для освоения детьми художе-

ственных техник разных видов изобразительной деятель-

ности. 

- ознакомление с доступными изобразительно-

выразительными средствами в разных видах изобрази-

тельной деятельности. 

-поддержка творческих проявлений детей с учетом 

возрастных особенностей. 

 

Педагог знакомит детей с 

народной игрушкой.  

Знакомит с книжной 

графикой. 

Формирует способы зри-

тельного и тактильного обсле-

дования предметов. Помогает 

выявить ассоциативные связи 

между предметами и их изоб-

ражениями. Проводит наблю-

дения в природе, для обога-

щения зрительных впечатле-

ний. Учит «входить в образ». 

Создает условия для освоения 

детьми обобщенных способов 

и приемов изображения зна-

комых предметов, на основе 

доступных средств художе-

ственной выразительности. 

Вызывает интерес к сотворче-

ству. Интегрирует виды худо-

жественной деятельности 
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стями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Согласно ФГОС 

ДО педагоги могут использовать различные формы реализации ОП ДО в соответствии с ви-

дом детской деятельности и возрастными особенностями детей, в том числе и в части ОП 

ДО, формируемой участниками образовательных отношений. 

2.2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и куль-

турных практик 

Образовательная деятельность воспитанников дошкольного возраста в части ОП ДО, 

формируемой участниками образовательных отношений осуществляется:  

 в процессе организации различных видов детской деятельности;  

 в ходе режимных процессов;  

 в ходе самостоятельной деятельности детей;  

 во взаимодействии с семьями воспитанников  

 

2.2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы  
Для поддержки детской инициативы в части ОП ДО, формируемой участниками обра-

зовательных отношений, педагоги Образовательного учреждения осуществляют аналогич-

ную деятельность, что и в обязательной части ОП ДО. 

 

2.2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся. 

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников соответствуют таковым в обязатель-

ной части программы. 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обуча-

ющихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуаль-

ных и групповых коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг динамики их раз-

вития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог и другие специалисты. 

 ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

 Задачи КРР на уровне ДО: 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Програм-

мы и социализации в ДОУ; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической по-

мощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физическо-

го развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или психологопе-

дагогического консилиума образовательной организации (далее - ППК); 
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 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных пред-

ставителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании реко-

мендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционноразвивающих мероприя-

тий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ПИК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в про-

граммы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законода-

тельством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основа-

нии медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболева-

емостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 

посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, разви-

тии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционноразвивающих групповых (инди-

видуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дис-

функций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуника-

тивной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы. 

Диагностическая работа включает: 
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 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом со-

провождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику откло-

нений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных воз-

можностей; 

 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозоло-

гической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных по-

требностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребен-

ка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение направленности детской одаренности; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одарен-

ности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедаго-

гических проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихо-

логической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 

природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой раз-

вития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответству-

ющих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающего-

ся. 

 Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и груп-

повых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной про-

граммы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психоло-

гическую коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального ин-

теллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движе-

ний; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с яр-
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ко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственно-

го развития или иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование ин-

клюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение де-

тей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохра-

нением культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхожде-

ния); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремле-

ние устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии ро-

дителей (законных представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образова-

тельных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориенти-

рованных методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии вос-

питания и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информаци-

онные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступ-

ной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представите-

лям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного про-

цесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологи-

ческих особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Целевая группа Содержание 

обучающиеся с ОВЗ 

и дети-инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой до-

школьного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна 

предусматривать предупреждение вторичных биологических и соци-

альных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социа-

лизацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физи-

ческого развития средствами коррекционной педагогики, специаль-

ной психологии и медицины; формирование у обучающихся меха-

низмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся кор-

рекции, в том числе с использованием ассистивных технологий 

часто болеющие де-

ти 
 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоцио-

нально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 
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 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстника-

ми. 

одаренные обучаю-

щиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личност-

ных особенностей детей, прогноз возможных проблем и по-

тенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образова-

тельный процесс и установление с ними отношений сотрудни-

чества как обязательного условия поддержки и развития ода-

ренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях семейного вос-

питания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие 

его индивидуальных способностей и творческого потенциала 

как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоцио-

нальной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образова-

тельной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различ-

ных видов способностей и одаренности 

билингвальные обу-

чающиеся, дети ми-

грантов, испытыва-

ющие трудности с 

пониманием госу-

дарственного языка 

Российской Федера-

ции 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувстви-

тельности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, 

намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешно-

сти; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возни-

кающих вследствие попадания в новую языковую и культур-

ную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку. 

обучающиеся, име-

ющие девиации раз-

вития и поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личност-

ной, эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбуди-

мость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); про-

блемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная не-

реализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 

сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сниже-

ние произвольности внимания). 

 Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуально-

го маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключе-

ния ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педа-
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гога и (или) родителей (законных представителей). 

 

2.4 Организация работы с социальными партнерами 

Организация взаимодействия с социальными партнерами не запланирована в силу воз-
раста.  

2.5  Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, раз-

работана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержа-

тельного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, преду-

сматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отече-

ству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 

2.5.1. Целевой раздел Программы воспитания 

2.5.1.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и твор-

ца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 
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родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей обра-

за жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, се-

мье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой ро-

дины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в даль-

нейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отноше-

ния детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирова-

ние ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социаль-

ная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведе-

нии. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о куль-

туре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нрав-

ственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
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2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целост-

ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навы-

ками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повсе-

дневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Само-

стоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответствен-

ности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ре-

бенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составля-

ющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает 

его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная об-

становка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию ху-

дожественного вкуса. 
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2.5.1.2. Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и разви-

тия ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольно-

го образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, приро-

да 

Проявляющий привязанность к близким людям, бе-

режное отношение к живому 

Духовно нрав-

ственное 

Жизнь, мило-

сердие, добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, со-

трудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одоб-

рения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к само-

стоятельным (свободным) активным действиям в об-

щении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любо-

знательный, активный в поведении и деятельности 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физиче-

ская культура, закаливание, утренняя гимнастика, 

личная гигиена, безопасное поведение и другое; стре-

мящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружа-

ющей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудо-

вых действиях. Стремящийся к результативности, са-

мостоятельности, ответственности в самообслужива-

нии, в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, дет-

ский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на кра-

соту в окружающем мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности (изобразительной, декора-

тивно-оформительской, музыкальной, словеснорече-

вой, театрализованной и другое). 
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2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.5.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опираю-

щийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательно-

го учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внеш-

ний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учре-

ждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного 

учреждения; 

 

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада события, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. 

Общение младших по возрасту детей со старшими создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 

самостоятельности.  

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в вос-

питательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности до-

школьника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными уста-

новками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообраз-

ных форм детских сообществ. Это детско-взрослые сообщества, отряды ЮИД, и др. 

Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприя-

тий. В ДОО существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказы-

вают консультационную, психологическую, информационную и технологическую под-

держку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогиче-

ских инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное простран-

ство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач.  Именно педагогическая инициатива родителей стала новым эта-

пом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, орга-

низованные в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассмат-

ривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной значимо-
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стью. 

 

2.5.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

 Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспи-

тывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках ко-

торого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными ха-

рактеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и струк-

турированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная  

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самосто-

ятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая цен-

ности и смыслы, заложенные взрослым.  

Воспитывающая среда учитывает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружа-

ющему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

2.5.2.3. Общности образовательной организации 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели сов-

местной деятельности. 

В ДОУ, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребенок (дети), педагог - родители 

(законные представители). 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образова-

тельного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей про-

граммы воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлек-

сия собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориен-

тиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внут-

ри группы сверстников принимала общественную направленность; 
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- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к забо-

левшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые спла-

чивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образователь-

ного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не толь-

ко общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учрежде-

нии. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит вы-

явить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полно-

ценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, 

взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного пове-

дения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудить-

ся, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определя-

ющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказы-

вать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодей-

ствия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отноше-

ния со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с млад-
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шими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

2.5.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольно-

го возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспита-

ния; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социальнокоммуника-

тивное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Се-

мья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познаватель-

ным и патриотическим направлениями воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное раз-

витие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Ро-

дина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 
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воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстети-

ческим направлениями воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится 

с эстетическим направлением воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", 

"Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин-

тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 
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2.5.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах цен-

ностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

дошкольного образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и роди-

телей (законных представителей), используемые в учреждении в процессе воспита-

тельной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в сценариях мероприятий и хранятся в 

методическом кабинете. 

 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спон-

танно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая 

команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами де-

тей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-

ганизации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках 

которой решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представлен-

ные в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуа-

циях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и вы-
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водами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, про-

смотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подоб-

ное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактиль-

ный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обу-

чающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддер-

жанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учре-

ждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопас-

ность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлека-

тельно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориенти-

руются на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, матери-

алы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей до-

школьного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям без-

опасности. 
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 2.5.3. Организационный раздел Программы воспитания 

 2.5.3.1. Кадровое обеспечение 

Для реализации Программы воспитания ГБДОУ детский сад № 13 Петродворцового 

района СПб укомплектован квалифицированными руководящими, педагогическими, адми-

нистративно-хозяйственными работниками и вспомогательным персоналом. К педагогиче-

ским работникам относятся воспитатели (24 чел), старший воспитатель (1 чел), музыкальный 

руководитель (2 чел), инструктор по физической культуре (1 чел), педагог-психолог (1 чел). 

 Для осуществления управления образовательной деятельностью организации, мето-

дического обеспечения реализации Программы, необходимой охраны жизни и здоровья, ор-

ганизации питания воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный пер-

сонал в качестве сотрудников детского сада. 

  В целях эффективной реализации Программы воспитания в ДОУ создаются условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополни-

тельного профессионального образования. ДОУ осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 

2.6.  Иные характеристики содержания Программы 

Приоритетные направления работы педагогического коллектива 

В своей деятельности ГБДОУ детский сад № 13 реализует приоритетное направление, 

которым является познавательно-речевое развитие воспитанников. Для этого в штате со-

трудников имеется педагог-психолог.  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональ-

ной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Целью программы педагога-психолога является определение основных направлений 

психологического сопровождения, реализации образовательных инициатив для обеспечения 

полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным 

направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, обес-

печивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольно-

го возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

• Предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

• Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обу-

чения и социализации; 

• Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

родителей воспитанников и педагогов; 

• Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образова-

тельных программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успеш-

ного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возрас-

та детей, уровня их развития. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

• Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем раз-

витии каждого ребенка; 

• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, ини-

циативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и 

взрослых. 

• Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов. 
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• Установить равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников. 

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их инте-

грация в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

• Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности; 

• Следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образова-

тельных областей; 

• Соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного про-

цесса; 

• Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности явля-

ется игра. 

Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, позволяет быть 

рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко реагировать на проблемы с уче-

том изменений. 

Основные субъекты психологического воздействия: 

• дети;  педагоги;   родители 

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается основными 

функциями: информационной, направляющей и развивающей. 

1. Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении 

всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую 

очередь это касается педагогов, воспитателей, администрацию детского са-

да и родителей воспитанников, принимающих участие в программе психо-

логического сопровождения. Информационная функция обеспечивает от-

крытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами открыто-

го образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц 

активными участниками (сотрудниками). 

2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех 

заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного 

процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах ре-

бенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что ведущей 

(направляющей) фигурой в этих действиях в силу его профессиональной 

компетенции становится педагог-психолог детского сада. 

3. Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям 

всех участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся 

службами развития личности ребенка. Развивающая функция обеспечива-

ется деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специалистов 

детского сада. 

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечиваются компонентами 

сопровождения,  среди которых выделяются профессионально-психологический и орга-

низационно-просветительский.  
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1. Профессионально-психологический компонент сопровождения - представлен си-

стемной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи 

диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В практической дея-

тельности педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью оказания 

психологической помощи. В этом положении реализуется важнейший императив гу-

манистической психологии: Ребенок не может быть средством - он всегда цель пси-

хологического сопровождения. 

2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое информационное 

поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее анализ и ак-

туальную оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-

психолога, через осуществление просветительской работы с родителями, педагогами 

и администрацией детского сада, при этом используются разнообразные формы ак-

тивного полусубъектного взаимодействия всех участников. Анализ и оценка суще-

ствующей системы сопровождения делает возможным развитие и совершенствование 

системы, обеспечивая ее важнейшие характеристики - открытость и развивающийся 

характер (синергетичность). 

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на 

 основе безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

 Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личност-

но-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психоло-

гического взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая 

подразумевает постановку во главу угла психологического сопровождения ребенка, 

полное его принятие и позицию фасилитации педагога и психолога. 

 Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реа-

гирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблем-

ных ситуаций. 

 Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу 

современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка. 

Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического со-

провождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробирова-

нии самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции. 

 Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, 

всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: 

воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, админи-

страции и других специалистов; 

 Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечива-

ется защита его прав при учете позиций других участников учебно-воспитательного 

процесса; 

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 

проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать спо-

собности для становления способности ребенка к саморазвитию; 

 Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совмест-

ную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой си-

стемы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения про-

блем, возникающих в ходе реализации программ. 

 Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит не-

прерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой 

лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области 

социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов. 
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 Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологи-

ческого взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом опти-

мальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

Уровни психолого-педагогического сопровождения:   

 индивидуальное; 

 групповое; 

 на уровне детского сада. 

Формы сопровождения: 

 консультирование; 

 диагностика; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 профилактика; 

 просвещение 

 

3 Организационный раздел 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО. 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов об-

разовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям де-

тей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной си-

туации развития); 
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5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на резуль-

татах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и усло-

вий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе по-

средством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консуль-

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и разви-

тии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионально-

го сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Помещение группы, игровые площадки на улице, а также музыкальный и спортивный 

залы оборудованы по возрасту и согласно:  
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- Федеральному закону «Об Образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012; - «Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования», утвержденному Приказом Минобрнауки России от17.10.2013 № 1155; 

 - Приказу Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»;  

- Образовательной программы Государственного бюджетного дошкольного образова-

тельного учреждения детского сада № 13 общеразвивающего вида с приоритетным осу-

ществление познавательного-речевого развития воспитанников Петродворцового района 

Санкт-Петербурга. 

Создание развивающей предметно-пространственной среды группы раннего возраста 

№ 

п/п 

месяц Лексическая тема центр развития содержание предметно-

пространственной среды 

1. 1-3 неделя 

сентября 

Ознакомление с 

группой (адапта-

ция), игрушки 

Центр познания. 

Игрушки-забавы (неваляшка, клюющие курочки, русские 

народные игрушки-забавы. Заводные игрушки-забавы. 

Музыкальные игрушки. 

Игрушки со светозвуковым эффектом.  

Набор для забивания: молоточек с втулочками. 

Волшебный мешочек. 

Центр природы. 

Дидактическая кукла с набором одежды. 

Набор для игр с песком на прогулке (ведерки, лопатки, 

формочки, совочки).   

Картины-пейзажи по времени года. 

Центр конструирования. 

Конструктор разного размера. 

Игрушки бытовой тематики. 

Напольный конструктор, к нему для обыгрывания транс-

портные игрушки. 

Настольный конструктор, к нему для обыгрывания мелкие 

транспортные игрушки, сюжетные игрушки. 

Центр социально-эмоционального развития. 

Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их 

действия по отношению к друг другу (кормят, одевают, 

заботятся) 

 Иллюстрации и игрушки с выраженным эмоциональным 

состоянием (смех, радость).  

Центр ряженья. 

Одежда для ряжения (для надевания на себя). 

Зеркало. 

Центр двигательной активности. 

Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия. 

Оборудование для прыжков.  

Оборудование для катания, бросания, ловли. 

Оборудование для общеразвивающих упражнений. 

Игрушка-качалка. 

Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность. 
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Центр игры. 

Сюжетные игрушки, изображающие животных и их дете-

нышей. 

Игрушки транспортные. 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-

ролевым играм. 

Кукольный уголок. 

Гараж. 

Центр театра. 

Разные виды театра: настольный, на фланелеграфе, биба-

бо. 

Центр музыки. 

Игрушки- музыкальные инструменты (бубен, колоколь-

чик, погремушка, барабан). 

Музыкальные игрушки. 

Народные игрушки. 

Электромузыкальные игрушки. 

Центр книги. 

Детские книги: произведения русского фольклора. 

Иллюстрации к детским произведениям. 

Центр творчества. 

Игрушки-забавы (неваляшка, клюющие курочки, русские 

народные игрушки-забавы.  

Заготовки для рисования. 

Бумага для рисования, карандаши, гуашь, кисти, восковые 

мелки, пластилин. 

2. 4 

 неделя  сен-

тября 

1-2 неделя ок-

тября 

Осень 

Овощи, фрукты 

 

 

Центр природы. 

Дидактическая кукла с набором одежды. 

Набор для игр с песком на прогулке (ведерки, лопатки, 

формочки, совочки).   

Картины-пейзажи по времени года. 

Картины «У бабушки в деревне», «На лугу», «В лесу». 

Муляжи овощей и фруктов. 

Центр игры. 

Дидактическая кукла, снабженная  предметами нижней и 

верхней одежды. 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-

ролевым, отображающим простые ситуации и действия 

(например «Магазин»). 

Кукольный уголок: кухня (для игровых действий, игры с 

куклами), набор овощей и фруктов. Магазин: набор про-

дуктов, овощей и фруктов. 

Центр книги. 

Книги со стихами о времени года Осень, русская народная 

сказка «Репка». 

Подбор иллюстраций по теме Осень. 

              

 

3. 3-4 неделя ок-

тября 

Я в мире. Человек 

Одежда, обувь 

Центр познания. 

Предметные и сюжетные картинки (одежда, обувь). 

Иллюстрации с изображением предметов, используемых 

детьми в самообслуживании, процессов самообслужива-

ния. 

Картинки с изображением последовательности событий 

(одевания, раздевания). 

Предметы и игрушки, различные и схожие по цвету и раз-



82 
 

меру,  форме и размеру. 

Парные картинки. 

 Центр социально-эмоционального развития. 

Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их 

действия по отношению к друг другу (кормят, одевают, 

заботятся). 

Фото детей и родителей. 

Кукла-мальчик (рубашка, штанишки), кукла-девочка (пла-

тье или кофточка и юбочка). 

Уголок мальчиков (сундучок мастера), уголок девочек 

(сумочка модницы). 

Игры для мальчиков и девочек. 

Наглядный материал и игрушки, способствующие разви-

тию толерантности. 

Центр ряженья. 

Одежда для ряжения (надевания на себя) 

Зеркало. 

Центр игры. 

Дидактическая кукла, снабженная  предметами нижней и 

верхней одежды. 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-

ролевым, отображающим простые жизненные ситуации и 

действия. 

Центр книги. 

Произведения русского фольклора: потешки, песенки.                        

Подборка иллюстраций по теме «Семья». 

4. 1-4 неделя но-

ября 

Мой дом 

транспорт 

 

Центр познания. 

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (врач, продавец, полицейский). 

Иллюстрации трудовых действий, орудий, необходимых в 

труде. 

Иллюстрации, связанные с тематикой по ОБЖ. 

Центр конструирования. 

Конструкторы разного размера. 

Напольный конструктор, к нему для обыгрывания круп-

ные транспортные игрушки: автомобили грузовые, легко-

вые, автобусы, самолеты и т.д. 

Настольный конструктор, к нему для обыгрывания мелкие 

транспортные игрушки, сюжетные фигурки. 

Центр социально-эмоционального развития. 

Сюжетные картинки (работа врача, продавца, полицейско-

го). 

Центр игры. 

Игрушки транспортные  

Игрушки, отображающие предметы труда и быта. 

Гараж: различные машины, набор инструментов: гаечный 

ключ, молоточек, отвертки, насос. 

Игрушки- двигатели: каталки, коляски, автомобили. 

Центр книги. 

Детские книги: «Транспорт», «Профессии». 

Иллюстрации по обобщающим понятиям «Город, улица, 

дом», «Профессии», «Транспорт». 

5. 1-4 неделя де-

кабря 

Новогодний празд-

ник 

Центр социально-эмоционального развития. 

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок «Новый год». 

Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их 
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действий: люди украшают ёлку, приходит Дед Мороз и 

Снегурочка, дарят подарки. 

Центр игры. 

Игрушка Дед Мороз и Снегурочка. 

Центр книги. 

Детские книги: «Скоро, скоро Новый год», «Елочка», 

«Лесной Новый год». 

Подборка иллюстраций по теме Новый год. 

Центр творчества. 

Заготовки для рисования (елочка, новогодние шары). 

Бумага для рисования, гуашь, восковые мелки, атрибуты 

для нетрадиционного рисования (ватные палочки, губки). 

6. 1-4 неделя ян-

варя 

Зима 

Дикие, домашние 

животные и птицы 

Центр познания. 

Предметные и сюжетные картинки (зима, одежда, обувь, 

дикие животные). 

Картинки с изображением последовательности событий 

«Что сначала, что потом?». 

Иллюстрации трудовых действий, орудий. 

Иллюстрации с изображением предметов, используемых 

детьми в самообслуживании, процессов самообслужива-

ния. 

Центр природы. 

Дидактическая кукла с наборов верхней одежды. 

Оборудование для игр со снегом на прогулке (ведерки, 

лопатки, снеголеп, санки-ледянки). 

Картины-пейзажи с изображением зимнего времени года. 

Игрушки-животные (медведь, заяц, лиса). 

Серия картинок «Обитатели леса». 

Центр социально-эмоционального развития. 

Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей 

(одевание на прогулку). 

Подбора иллюстраций «Зимние забавы». 

Центр игры. 

Сюжетные игрушки, изображающие диких животных и их 

детенышей. 

Дидактическая кукла, снабженная всеми предметами 

верхней одежды. 

Центр книги. 

Детские книги: «Зима», «Дикие животные и их детены-

ши», «Это кто?»,  народные сказки о животных. 

Сюжетные картины «Дети играют в снежки», «Зимние 

забавы», «Дикие животные». 

 

7. 1-3 неделя 

февраля 

День защитника 

Отечества 

Центр познание. 

Предметные и сюжетные картинки о празднике «День за-

щитника Отечества». 

Центр социально-эмоционального развития. 

Фото детей и родителей (пап и дедушек), проявление за-

боты о детях, доброе отношение детей ко взрослым. 

Центр игры. 

Игрушки транспортные (самолет, вертолет, танк). 

Центр книги. 

Подбор иллюстраций по теме «Профессии» (пограничник, 

пилот). Сюжетные картинки. 

8. 1-2 неделя 

марта 

Мамин день 

Мебель, посуда 

Центр познания. 

Предметные и сюжетные картинки (мебель, посуда). 
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Иллюстрации трудовых действий, орудий, необходимых в 

труде (врач, продавец, полицейский). 

Центр социально-эмоционального развития. 

Фото детей и родителей (мам и бабушек), проявление за-

боты о детях, доброе отношение детей ко взрослым. 

Сюжетные картины (работа врача, продавца, полицейско-

го). 

Центр игры. 

Ролевые атрибуты к играм-имитациям и сюжетно-

ролевым, отображающим простые жизненные ситуации и 

действия (врач, продавец, полицейский). 

Кукольный уголок. Гостиная: стол, стулья, диван. Набор 

столовой и чайной посуды. Куклы. 

Магазин: весы, касса, набор овощей, фруктов, муляжи 

продуктов (булочки, пирожки), сумочки, корзиночки. 

Больница: кукла-доктор, тематический набор доктора. 

Центр книги. 

Иллюстрации по обобщающим понятиям «Мамин день, 8 

марта», «Профессии» (врач, продавец, полицейский), 

«Мебель», «Посуда». 

Сюжетные картинки. 

 

 

 

9. 3-4 неделя  

марта 

1неделя апреля 

Народная игрушка Центр познания. 

Русские народные игрушки-забавы (матрешки, клюющие 

курочки, неваляшка, ложки, трещетка). 

Центр ряженья. 

Одежда для ряжения (надевания на себя) – сарафаны, ру-

башки- косоворотки. 

Стойка, плечики для одежды. 

Зеркало. 

Аксессуары сказочных персонажей, шапочки, эмблемы. 

Центр игры. 

Русские народные дидактические игрушки и игрушки, 

выполненные в народном стиле (матрешки, клюющие ку-

рочки, неваляшка, ложки, трещетка). 

Центр книги. 

Детские книги: произведения русского фольклора: потеш-

ки, песенки, заклички, народные сказки. 

Иллюстрации к детским произведениям, изображения ска-

зочных персонажей. 

10. 2-4 неделя ап-

реля 

1 неделя мая 

Весна 

 

 

Центр познания. 

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (Весна, Деревья и кустарники, Насекомые, 

Одежда). 

Иллюстрации с изображением предметов, используемых 

детьми в самообслуживании, процессов смообслужива-

ния. 

Центр природы. 

Дидактическая кукла с набором одежды. 

Оборудование для игр на прогулке (ведерки, лопатки, 

формочки, ситечки и т.п.) 

Картины-пейзажи по времени года Весна. 

Иллюстрации, изображающие необходимые условия для 

роста и развития растений. 
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Иллюстраций зверей, птиц, насекомых. 

Центр игры. 

Дидактическая кукла, снабженная предметами верхней 

одежды по сезону Весна. 

Игрушки, изображающие предметы труда и быта (грабли, 

лейки). 

Центр книги. 

Детские книги: произведения русского фольклора (потеш-

ки, заклички), народные сказки о животных, стихи о 

весне, иллюстрации к детским произведениям. 

Подборка иллюстраций по темам: «Весна», «Животные», 

«Птицы». 

 

11. 2-4 неделя мая Лето Центр познания. 

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (Лето, Домашние животные и птицы, Одежда, 

Фрукты, Ягоды). 

Центр природы. 

Картины-пейзажи по времени года Лето. 

Игрушки домашних животных и птиц. 

Муляжи фруктов и ягод. 

Центр игры. 

Дидактическая кукла, снабженная предметами одежды по 

сезону Лето. 

Сюжетные игрушки домашних животных и птиц. 

Центр книги. 

Детские книги: произведения русского фольклора (потеш-

ки, заклички), народные сказки о животных, стихи о лете, 

иллюстрации к детским произведениям. 

Подборка иллюстраций по темам: «Лето», «Домашние 

животные», «Фрукты, ягоды». 

12. 1 неделя июня Пушкинские чтения 

 

Произведения А.С.Пушкина, иллюстрации к произведе-

нию, портрет писателя.  

Набор для экспериментирования с водой: таз с водой, пла-

вающая игрушка – кораблик,  черпачки, сачки. 

 

13. 2 неделя июня Мой город. День 

России 

Предметные и сюжетные картинки с изображением Пе-

тергофа, фонтанов. 

Иллюстрации с изображением российского флага. 

14. 3 неделя июня Безопасность в го-

роде 

Иллюстрации, связанные с тематикой по ОБЖ, ПДД. 

Набор конструктора, к нему для обыгрывания транспорт-

ные игрушки, коляски. 

Произведение К.Чуковского «Айболит». 

 

15. 4 неделя июня Природа и мы Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок (Лето, Домашние животные и птицы, Одежда, 

Фрукты, Ягоды). 

Картины-пейзажи по времени года Лето. 

Игрушки домашних животных и птиц. 

Муляжи фруктов и ягод. 

Детские книги: произведения русского фольклора (потеш-

ки, заклички), народные сказки о животных, стихи о 

весне, иллюстрации к детским произведениям. 

Подборка иллюстраций по темам: «Лето», «Животные», 

«Птицы», «Фрукты, ягоды». Иллюстрации, связанные с 

тематикой по ОБЖ 
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16. 1 неделя июля Сказки В.Сутеева Произведения сказок В.Сутеева , «Три котенка», «Кто ска-

зал мяу?», «Цыпленок и утенок», иллюстрации к произве-

дению. 

Шапочки для детей «Цыпленок», «Утенок». 

17. 2 неделя июля Солнце, воздух и 

вода – наши луч-

шие друзья 

Картины-пейзажи по времени года Лето. 

Потешки «Солнышко-ведрышко» «Светит солнышко в 

окошко». 

Мыльные пузыри. 

18. 3 неделя июля «Самоделкины» Конструктор, матрешки для обыгрывания.  

Схемы построек. 

Природный материал: песок, камушки, желуди. 

19. 4 неделя июля Дружба крепкая не 

сломается 

Иллюстрации, изображающие взрослых людей и детей, их 

действия по отношению к друг другу ( заботятся) 

 Иллюстрации и игрушки с выраженным эмоциональным 

состоянием (смех, радость).  

Фото детей  и родителей (проявление заботы родителей о 

детях, доброе отношение детей ко взрослым, детей друг к 

другу). 

 

20. 1 неделя авгу-

ста 

В гостях у сказки Произведения народных сказок, игрушки для обыгрыва-

ния. 

Иллюстрации, изображающие сказочных персонажей. 

Маски, шапочки сказочных персонажей. 

Театральные атрибуты. 

21. 2 неделя авгу-

ста 

Мы веселые путе-

шественники 

Иллюстрации, связанные с тематикой по ОБЖ, ПДД. 

Набор конструктора, к нему для обыгрывания транспорт-

ные игрушки: автомобили грузовые, легковые, автобусы. 

Произведение С.Михолкова «Мы едем, едем, едем» 

 

22. 3 неделя авгу-

ста 

Творим и мастерим Готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

Рисунки-иллюстрации знакомых детям предметов. 

Кисти для клея. 

Цветные карандаши, восковые мелки. 

Бумага для аппликации. 

23. Неделя здоро-

вья 

Неделя здоровья Произведение К.Чуковского «Мойдодыр». 

Иллюстрации к произведению. 

Иллюстрации с изображением предметов, используемых 

детьми в процессе культурно-гигиенических навыков. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 
в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы), в том числе и 
для обеспечения части программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Материальная база ГБДОУ детский сад  № 13 Петродворцового района соответствует 
базовому уровню.  

Оснащение группы,  участка 

Место раз-

мещения 

Основное предназначение Оборудование и игровые материалы 

Музыкаль-

ный зал 

Занятия 

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Театрализованные представ-

Фортепиано, Музыкальный центр, Скамейки 

Детские стульчики 

Детский стол 

Детские музыкальные инструменты 
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ления 

Родительские собрания и про-

чие мероприятия для родите-

лей 

Стеллаж для оборудования 

Ковер 

Занавесь для окон 

Спортивный 

зал 

Занятия 

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Спортивное оборудование 

Ковровое покрытие 

Гимнастические скамейки, Канат 

Спортивный инвентарь, Фортепиано 

Групповая 

комната 

Занятия, совместная, 

индивидуальная, 

самостоятельная, 

игровая деятельность 

Столы детские, Стулья детские,  

Мольберт, Часы настенные, Стеллажи для посо-

бий, Полка книжная 

Центр «парикмахерская»: Набор для парикмахер-

ской, зеркало 

Центр «магазин»: Наборы: овощи, фрукты, хлеб, 

продукты, Касса 

Центр «Семья»: Детская мягкая мебель, стол, 

Детская мебель «кухня», Куклы, Набор куколь-

ной посуды, Кровать кукольная, Кукольные ко-

ляски. 

Центр «Поликлиника, аптека»: Набор «доктор»  

Центр конструирования: Конструктор: деревян-

ный, крупный пластмассовый,  «лего» и др. 

Центр «Транспорт»: Машинки малые. Машинки 

средние, Машинки крупные. 

Центр «Познание»: Настольно печатные игры, 

Мозаика, Шнуровки,  пирамидки и др 

Центр «Художественной литературы»: Детские 

книги. 

Центр «Театрализации»: Костюмы и маски для 

переодевания, Кукольные театры: пальчиковый, 

перчаточный и др. 

Центр «Творчества»: Бумага, Пластилин: Флома-

стеры, Цветные карандаши,  

Центр «Экология»: настольно печатные игры, 

наборы для экспериментирования 

Центр «Музыка»: Детские музыкальные инстру-

менты 

Ковры и ковровая дорожка 

Тюль для окон 

 

Спальная 

комната 

Дневной сон, 

Закаливающая гимнастика 

Кроватки детские, Стол письменный, Шкафы 

книжные, Тумба с пособиями  

Центр «Физкультуры»: Спортивное оборудова-

ние, Стеллаж для спортивного оборудования  

Шторы для окон 

Приемная Прием детей, 

Хранение детской одежды 

Шкафчики для детской одежды, Скамейки 

Тумба, шкаф для воспитателей, зеркало Тюль для 

окон 

Участок Прогулка детей на свежем 

воздухе 

Веранда, Песочница, Лесенка 

Домик, Стол со скамейками клумбы, скамейка, 

забор. 

В период На участок переносятся все центры активности детей  
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ЛОК 

 

3.4.Методическое обеспечение образовательного процесса  

Перечень образовательных программ, методических пособий и технологий, необходи-

мых для осуществления образовательного процесса 

 

Возрастная группа Программное обеспечение (Реализуемые образовательные про-

граммы, методики, технологии) 

Группа раннего  

возраста,  

1 младшая группа  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В части, формиру-

емой участниками 

образовательных 

отношений 

- Комплексные занятия по программе под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой. Первая младшая 

группа.- Издательство «Учитель». 2011г. Волгоград 

- Развернутое перспективное планирование под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой. Первая младшая 

группа.- Издательство «Учитель». 2011г. Волгоград 

- Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование. По 

программе «От рождения до школы» под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Первая младшая 

группа.- Издательство «Учитель». 2013г. Волгоград 

- «Физическая культура - дошкольникам. Программа и программ-

ные требования» Глазырина Л. Д., Овсянкин В.А.М: «Владос», 

2005 г. 

- Т.М. Бондаренко. Практический материал по освоению образо-

вательных областей в первой младшей группе детского сада. Пла-

нирование НОД. Ситуации НОД. Практическое пособие для вос-

питателей и методистов ДОУ. ООО «Метода» 2013. Воронеж 

- Н.А. Карпухина. Конспекты занятий в первой младшей группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей и методи-

стов ДОУ. Воронеж 2008 

- «Кроха». М.: «Просвещение», 2013 г. 

- Приобщение детей к истокам русской народной культуры” О.А. 

Князева, М.Д. Маханева. 

 

-  Парциальная программа художественно-эстетического раз-

вития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" представляет ав-

торский вариант проектирования образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" (изобразительная 

деятельность) в соответствии с ФГОС ДО. И.А.Лыкова 

 

 

           Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы. 

 От 1 года до 2 лет. 

Малые формы фольклора. "Как у нашего кота...", "Киска, киска, киска, брысь!..", "Ку-

рочка", "Наши уточки с утра...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Большие ноги...", "Пальчик-
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мальчик...", "Петушок, петушок...", "Пошел кот под мосток...", "Радуга-дуга...". 

Русские народные сказки. "Козлятки и волк" (обраб. К.Д. Ушинского), "Колобок" (об-

раб. К.Д. Ушинского), "Золотое яичко" (обраб. К.Д. Ушинского), "Маша и медведь" (обраб. 

М.А. Булатова), "Репка" (обраб. К.Д. Ушинского), "Теремок" (обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. "Прятки", "Топотушки", Барто А.Л. "Бычок", "Мячик", 

"Слон", "Мишка", "Грузовик", "Лошадка", "Кораблик", "Самолет" (из цикла "Игрушки"), 

"Кто как кричит", "Птичка", Берестов В.Д. "Курица с цыплятами", Благинина Е.А. "Аленуш-

ка", Жуковский В.А. "Птичка", Ивенсен М.И. "Поглядите, зайка плачет", Клокова М. "Мой 

конь", "Гоп-гоп", Лагздынь Г.Р. "Зайка, зайка, попляши!", Маршак С.Я. "Слон", "Тигренок", 

"Совята" (из цикла "Детки в клетке"), Орлова А. "Пальчики-мальчики", Стрельникова К. 

"Кряк-кряк", Токмакова И.П. "Баиньки", Усачев А. "Рукавичка". 

Проза. Александрова З.Н. "Хрюшка и Чушка", Б.Ф. "Маша и Миша", Пантелеев Л. "Как 

поросенок говорить научился", Сутеев В.Г. "Цыпленок и утенок", Чарушин Е.И. "Курочка" 

(из цикла "Большие и маленькие"), Чуковский К.И. "Цыпленок". 

 От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовоч-

ком...", "Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно 

лить...", "Заяц Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Ки-

сонька-мурысонька...", "Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуре-

чик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на 

Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку 

построила" (обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (об-

раб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и 

обраб. С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", 

пер. с нем. В. Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не 

лай...", пер. с молд. И. Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и об-

раб. С. Могилевской и Л. Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. 

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", 

"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, 

младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мы-

шонке"; Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хво-

стик", "Надувала кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой 

пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про 

жука", "Как Саша и Алеша пришли в детский сад" (1 - 2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

"Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", 

"Под грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); 

Толстой Л.Н. "Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", 
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"Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин Е.И. "В лесу" (1 - 3 рассказа по выбору), "Волчиш-

ко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 

"Все спят", "Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения 

маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. 

"Очень голодная гусеница". 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Уте-

нок"; Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

3.5 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогатель-

ные функции.  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами,  

воспитатели (2чел), музыкальный руководитель (1 чел), инструктор по физической 

культуре (1 чел), педагог-психолог (1 чел). 

Необходимым условием качественной реализации Программы является её непре-

рывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в тече-

ние всего времени ее реализации в дошкольном образовательном учреждении или в до-

школьной группе 

Образовательное учреждение создаёт условия для профессионального развития пе-

дагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств образовательного учреждения и/или учредителя. 

 

3.6. Режим и распорядок дня в группах. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередова-
ние различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологиче-
ским особенностям детей. 

Режим дня составлен с расчетом на 12 -часовое пребывание ребенка в детском саду. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуаль-

ные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 

РЕЖИМ ДНЯ (основной) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду  13 Петродворцового района СПб 

(сентябрь -  май)  Режим работы - 12 часов 

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, беседы 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной дея-

тельности 
8.40-9.00 

Образовательная деятельность 8.45-9.25 
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Второй завтрак 9.25-9.35 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.35-11.20 

Возвращение с прогулки,                          гигиенические процедуры 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем,                            оздоровительные процедуры 15.00-15.20 

Образовательная деятельность 15.20-15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50-16.05 

Чтение художественной литературы 16.05-16.15 

Самостоятельная деятельность детей, игры  16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход детей домой 16.35-19.00 

РЕЖИМ (основной) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб  

на лето  (Режим работы - 12 часов) 

Прием  детей на улице, игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 

Игры, подготовка к прогулке 8.50-9.05 

Прогулка: 

o организованная деятельность по 15 минут с каждой подгруппой, череду-

ется с оздоровительными мероприятиями 

o наблюдения, подвижные игры, трудовые поручения 

o ситуации общения, игровые проблемные ситуации 

o игры с песком, с водой, экспериментирование 

o продуктивная деятельность 

o музыкальные, театрализованные, сюжетные и дидактические игры 

o подвижные игры и физические упражнения 

o совместная деятельность педагога с детьми 

o индивидуальная работа 

o самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей 

o солнечные и воздушные ванны 

 

9.05-10.00 

Возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку, гигиенические про-

цедуры 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Выход на прогулку, продолжение прогулки (см. выше) 10.20-11.10 

Возвращение с прогулки, водные закаливающие и гигиенические процедуры                          11.10-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем 12.10-15.10 

Гигиенические и закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность де-

тей 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, досуг или развлечение, 

индивидуальная работа, ситуации общения и др.) 

Уход детей домой 

16.00-19.00 

Режим дня детей в ГБДОУ детском саду № 13 является многовариантным, учитыва-

ющим все возможные нестандартные ситуации: адаптационный, на плохую погоду,  щадя-

щий, на период карантинов и периоды повышенной заболеваемости. 

Такой режим принято называть гибким, так как в нем продумана система быстрого 

реагирования на внезапно изменившуюся ситуацию. 

Варианты гибкого режима: 

1 вариант - Режим на плохую погоду: 
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В нем обязательны следующие компоненты: 

1. Организация прогулки в помещении. Физкультурный и музыкальный залы хорошо 

проветриваются, в них открываются фрамуги или приоткрываются окна. В определенные для 

каждой группы часы дети, соответственно одетые, приходят в них поиграть. В это время в 

групповом помещении проводится сквозное проветривание. 

2. Смена помещений. Можно пойти в гости в соседнюю группу, а можно поменяться 

на время группами. 

3. Свободное перемещение детей по учреждению. На определенное время дети по-

кидают групповую комнату и отправляются туда, где им больше всего нравится. 

4. Наличие развлекательной программы. 

2 вариант - Режим в дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости, 

щадящий: 

В зависимости от вида заболевания в режиме дня выделяется время для осмотров де-

тей, проведения профилактических мероприятий. Обязательно снижаются физическая и ин-

теллектуальная нагрузки, поскольку мы не можем быть уверены, что все дети здоровы. Ве-

лика вероятность скрытого, так называемого инкубационного периода болезни. Увеличива-

ется время пребывания детей на свежем воздухе. 

3 вариант - Режим свободного посещения дошкольного учреждения (адаптаци-

онный): 

На основании договора с родителями устанавливается индивидуальный режим посе-

щения ребенком дошкольного учреждения на период адаптации. Условие родителям может 

быть поставлено одно - поднимать ребенка утром в одно и то же время, чтобы не нарушить 

жизненный ритм. Дети, привыкшие вставать в разное время, с трудом адаптируются впо-

следствии к школьной жизни, так как организм настраивается на новый ритм более полугода. 

РЕЖИМ ДНЯ (гибкий) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб 

(сентябрь -  май). Режим работы - 12 часов 

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, беседы 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной дея-

тельности                 
8.40 – 9.00 

Образовательная деятельность 8.45 – 9.25 

Второй завтрак 9.25 – 9.35 

Вместо прогулки дети могут находиться в группе, в музыкальном или 

физкультурном зале. Проводятся наблюдения из окна, самостоятельная 

деятельность по подгруппам, самостоятельная двигательная деятельность 

детей, подвижные, музыкальные, театрализованные, сюжетные, дидакти-

ческие игры, чтение художественной литературы, продуктивная деятель-

ность, трудовая деятельность в уголке природы 

9.35 – 11.20 

Гигиенические процедуры 11.20 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00 – 15.20 

Образовательная деятельность 15.20 – 15.50 

Подготовка к полднику, полдник 15.50 – 16.05 

Чтение художественной литературы 16.05 – 16.15 

Совместно-партнерская игровая деятельность 16.15 – 16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход детей домой 

(в случае, если погода не подходит для прогулки см. пункт 10) 
16.35 – 19.00 
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РЕЖИМ (гибкий) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб  

на лето (на дождливую погоду). Режим работы - 12 часов 
Прием детей в группе, осмотр, игры 7.00–8.10 

Утренняя гимнастика 8. 10–8.20 

Самостоятельная игровая деятельность   

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8. 20–8.50 

Вместо прогулки дети могут находиться в группе, в музыкальном или физ-

культурном зале (с соблюдением режимов проветривания этих помещений). 

Проводятся наблюдения из окна, совместная деятельность  по подгруппам, 

самостоятельная двигательная деятельность детей, подвижные игры, различ-

ные виды игр, чтение художественной литературы, продуктивная деятель-

ность. 

8.50–10.00 

Подготовка ко второму завтраку, гигиенические процедуры 10.00–10.10 

Второй завтрак 10.10–10.20 

Продолжение совместной и самостоятельной деятельности (различные фор-

мы) 
10.20–11.10 

Водные закаливающие и гигиенические процедуры 11. 10–11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40–12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10–15.10 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15.10–15.30 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к полднику, гигиенические 

процедуры, полдник 
15.30–16.00 

Подготовка к прогулке, индивидуальное общение, прогулка (игры, наблюде-

ния, досуг или развлечение, индивидуальная работа, ситуации общения и др.).   

В случае, если погода не пригодна для прогулок см. пункт 4. 

16.00–18.40 

Уборка игрушек, индивидуальное общение, уход детей домой 18.40–19.00 

 

 
Адаптационный режим дня 

для детей младшей группы  

ГБДОУ детского сада № 13 Петродворцового района СПб 

 

Адаптационный режим дня выстраивается индивидуально для каждого ребенка, вновь 

поступающего в ДОУ. 

 

 

Первая неделя 

 

Пребывание в детском са-

ду 2-3 часа 

8.00-11.00 прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке 

 

Вторая неделя 

Пребывание в детском са-

ду 3-4 часа  

- Первые три дня 

 

 

- Последующие дни 

 

 

8.00 - 11.00 

 

 

8.00 - 12.00 

 

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке;  

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке 
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Третья неделя 

 

Пребывание в детском саду 

5 - 7 часов 

- Первые   2 дня  

 

 

 

- Последующие дни 

   

 

 

8.00 - 13.00 

 

 

 

8.00 - 15.00 

 

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке, укладывание 

на сон;  

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке, укладывание 

на сон 

Четвертая неде-

ля 

пребывание в саду 

полный день 

 

Физкультурно-оздоровительная работа в образовательном учреждении 

Здоровье является важнейшим интегральным показателем, отражающим основные 

биологические характеристики ребенка. Профилактическая работа в дошкольном учрежде-

нии представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на 

раннее выявление отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, 

коррекцию выявленной патологии, а также на предупреждение рецидивов хронического за-

болевания. 

В ДОУ разработана система физкультурно-оздоровительной работы. 

                               Система физкультурно-оздоровительной работы 

№

№ 

Разделы и направле-

ния работы 

Формы работы Ответственный  

1. Использование вариа-

тивных режимов дня и 

пребывания ребенка в 

ДОУ 

      Режимы: 

 основной режим дня по возраст-

ным группам 

 щадящий режим дня 

 гибкий режим дня 

Ст. воспитатель, 

воспитатели,  

педагоги-

специалисты 

2. Разнообразные виды 

организации режима 

двигательной актив-

ности ребенка: 

2.1. Совместная дея-

тельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. самостоятельная 

деятельность 

 утренняя гимнастика 

 физкультминутки, физкультпау-

зы 

 совместная деятельность в ходе 

реализации образовательной об-

ласти «Физическая культура» 

 совместная деятельность в ходе 

реализации образовательной об-

ласти «Музыка» 

 спортивные праздники и досуги 

 спортивные соревнования 

 походы-прогулки 

 спортивные игры 

 подвижные игры на воздухе и в 

помещении 

дни здоровья/каникулы 

Самостоятельная двигательная актив-

ность детей в помещении и на прогулке 

Воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре, 

музыкальный руко-

водитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

3. Оздоровительное и  профилактические осмотры детей  Врач-педиатр 
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лечебно-

профилактическое со-

провождение: 

3.1. Диспансеризация 

 профилактические осмотры врачей-

специалистов по медицинским пока-

заниям 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра 

3.2. Профилактиче-

ские мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 целенаправленные гимнастические 

комплексы 

- глазной комплекс 

Воспитатели, 

инструктор физи-

ческой культуре 

 самомассаж Воспитатели, 

инструктор физи-

ческой культуре 

 физиотерапевтические процедуры: 

- бактерицидное облучение помеще-

ний 

Воспитатели 

 фильтры для воды  Ст. медсестра, по-

вара   

 комплекс неспецифической профи-

лактики ОРВИ, гриппа, лор-

заболеваний 

 вакцинопрофилактика 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра 

 3.3. Общеукрепляю-

щие мероприятия  
 режим теплового комфорта в выборе 

одежды для пребывания в группе, на 

занятиях по физкультуре, во время 

прогулок 

Воспитатели 

 режим проветривания и оптимиза-

ции вентиляции во время дневного 

сна 

Воспитатели 

 местные и общие воздушные ванны Воспитатели 

 свето-воздушные ванны и солнеч-

ные ванны в весенне-летний сезон 
Воспитатели 

4. Организация питания 

 

 

 

 

 

 оздоровительное питание в соответ-

ствии с действующими натуральны-

ми нормами 

Ст. медсестра,  

Повара 

 пищевые добавки: 

- бифидокефир / сок 

- С-витаминизация 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра, 

повара 

5. Психолого-

педагогическое со-

провождение развития 

 создание психологического климата 

в ДОУ 

Воспитатели 

 обеспечение педагогами положи-

тельной эмоциональной мотивации 

всех видов детской деятельности 

Воспитатели,  

педагоги-

специалисты 

 личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специа-

листов с детьми 

Воспитатели 

 формирование основ коммуника-

тивной деятельности у детей 
Воспитатели 

 медико-педагогическая поддержка 

ребенка в адаптационный период 

Врач-педиатр, вос-

питатели, педагог-

психолог 
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6. Формирование основ 

гигиенических знаний 

и здорового образа 

жизни 

 развитие представлений и навыков 

здорового образа жизни и поддер-

жания здоровья 

воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре 

 воспитание общих и индивидуаль-

ных гигиенических навыков интере-

са и любви к физической активности 

воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре 

 формирование основ безопасности 

жизнедеятельности 
Воспитатели 

Организация двигательного режима. 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие ре-

бенка-дошкольника, является двигательная активность. Благоприятное воздействие на оганизм 

может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах оптимальных 

величин. Двигательный режим включает в себя разные виды занятий по физической культуре 

и самостоятельную деятельность, в которых четко прослеживаются локомоторные действия 

детей  

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста в 

ДОУ разработаны рациональные режимы  двигательной активности. В каждой группе режим 

двигательной активности свой, т.к. это зависит от расписания непосредственной образова-

тельной деятельности  

Примерный режим двигательной активности 

в группе раннего возраста  

(на период с 1 сентября по 31 мая) 

№  

п/п 

Формы двигательной 

активности 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня: 

1 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня, совместно-

партнерская деятельность 

педагога с детьми 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

2 Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

3 Физкультминутки 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

4 Музыкальные занятия 10 мин     

5 Физкультурные занятия    10 мин 10 мин 

6 Подвижные игры и физ-

культурные упражнения 

на прогулке 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная активность на 

прогулке 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

8 День Здоровья     Первая 

пятница 

каждого 

месяца 

Вторая половина дня: 



97 
 

1 Корригирующая гимна-

стика после дневного сна 

в сочетании с воздушны-

ми ваннами 

 

5 мин 

 

5 мин 

 

5 мин 

 

5 мин 

 

5 мин 

2 Музыкальные занятия   10 мин   

3 Физкультурные занятия  8 мин     

4 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

5 Физкультурный досуг   1 раз в  ме-

сяц 

  

6 Музыкальный досуг     8 мин 

6 Подвижные игры на ве-

черней прогулке 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная деятельность на 

вечерней прогулке 

2 час  

15 мин 

2 час  

15 мин 

2 час  

15 мин 

2 час  

15 мин 

2 час  

10 мин 

Двигательная активность в теч 

дня: 

6 час 48 

мин 

6 час 46 

мин 

6 час 48 

мин 

6 час 48 

мин 

6 час 46 

мин 

 

Режим двигательной активности 

в группе раннего возраста  

(на период с 1 июня по 31 августа) 

№  

п/п 

Формы двигательной ак-

тивности 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня: 

1 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня, совместно-

партнерская деятельность 

педагога с детьми 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

2 Утренняя гимнастика на 

воздухе 

10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

3 Физкультминутки 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

4 Двигательная деятельность 

под музыку на прогулке 

  10 мин  10 мин 

5 Физкультурные занятия на 

воздухе 

10 мин 10 мин    
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6 Подвижные игры и физ-

культурные упражнения на 

прогулке 

 

05 мин 

 

05 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная активность на про-

гулке 

1 час  

40 мин 

1 час  

40 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

8 День Здоровья     Последняя 

пятница 

каждого 

месяца 

Вторая половина дня: 

1 Бодрящая гимнастика после 

дневного сна в сочетании с 

воздушными ваннами 

 

5 мин 

 

5 мин 

 

5 мин 

 

5 мин 

 

5 мин 

2 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

3 Физкультурный досуг 1 раз в  месяц 

4 Музыкальный досуг  10 мин    

5 Музыкальные занятия      

6 Физкультурные занятия    10 мин  

7 Подвижные игры на вечер-

ней прогулке 

10 мин 10 мин 10 мин 05 мин 10 мин 

8 Самостоятельная двига-

тельная деятельность на 

вечерней прогулке 

2 час  

15 мин 

2 час  

05 мин 

2 час  

15 мин 

2 час  

10 мин 

2 час  

15 мин 

Двигательная активность в теч: 6 час 45 

 мин 

6 час 45 

мин 

6 час 45 мин 6 час 45 

мин 

6 час 45 

мин 

 

Режим питания 

Организация питания — немаловажный компонент в системе жизнедеятельности 

ДОУ. Для соблюдения правильного питания учитываем три условия: 

1. Наличие в пище необходимых ингредиентов в соответствии с требованиями Сан-

ПиН. 

2. Сохранение и укрепление здорового пищеварительного тракта, а также наличие в 

нем всех ферментов для переработки пищи. 
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3. Рациональный режим питания, включающий:  

— технологию приготовления пищи; 

— рациональное приготовление пищи в течение дня. 

В ДОУ четырехразовое сбалансированное питание в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.1. 3049 -13, по десятидневному меню, утвержденному Управлением социального 

питания Санкт-Петербурга. 

3.7. Календарный план воспитательной работы 

 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения.  

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные меропри-

ятия согласно Программе воспитания по ключевым направлениям воспитания и дополни-

тельного образования детей. 

 

Сентябрь 

Направления 

деятельности 
Мероприятия 

Формы  

и способы про-

ведения меро-

приятия 

Возрастная группа Ответственные 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

День здоровья Развлечение  Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Как я провел лето» Фото-коллаж Все группы Воспитатели групп 

«Моя дружная семья» Проект  Все группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Осенины» Фольклорный 

праздник 

Все группы Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Дары осени» Выставка поде-

лок из природно-

го материала 

Все группы Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессией 

«продавец» 

Беседа, дидакти-

ческие игры 

Все группы Воспитатели групп 

Октябрь  

Формирование 

семейных ценно-

стей 

День пожилого человека 

«У бабушки и дедушки 

веселы беседушки!» 

 

Семейное раз-

влечение 

Все группы Воспитатели  групп 

День отца России Видеопоздравле-

ния 

Все группы Воспитатели  групп 
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Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

День мира. Дружат дети 

всей земли 

чтение художе-

ственной литера-

туры 

Все группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

День защиты животных Проект  Все группы Воспитатели групп 

«Праздник урожая» Праздник  Все группы Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Ноябрь 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Фольклорные посиделки» Семейное раз-

влечение 

Группы раннего 

возраста 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Волшебство осенних кра-

сок» 

Мастер-класс Группы раннего 

возраста 

Воспитатели групп 

День благоустройства Экологическая 

акция  

Все группы Весь коллектив, ро-

дители, воспитанники 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессией 

«повар» 

Беседа, Все группы Воспитатели групп 

Декабрь  

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Новый год» Беседа, выставка 

новогодних по-

делок, праздник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Семейные поделки «Ново-

годняя игрушка» 

Выставка Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

    

Мы художники Выставки дет-

ских работ 

Все группы Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

«Кормушка для птиц» Акция   Все группы Воспитатели  групп 

Январь 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Покорми птиц зимой» Акция   Все группы Воспитатели  групп 

Февраль 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Подготовка к празднику 

День защитника отечества 

Творческая ма-

стерская 

 Все группы Воспитатели  групп 

«Вместе с папой!» Выставка стенга-

зет 

 Все группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Подвижные игры народно-

стей России 

Картотека игр Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

Народные традиции «Ши-

рокая Масленица» 

Беседа, разучи-

вание русских 

народных игр, 

музыкальное 

развлечение. 

 Все группы Музыкальный руко-

водитель, инструктор 

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 
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Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

Формирование ЗОЖ «Лов-

кие и смелые» 

Развлечение  Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с мужскими  

профессиями 

Беседа, дидакти-

ческие игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Мы ученые»(День науки) Сюжетно-

ролевая игра 

Все группы Воспитатели  групп 

Март  

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Подготовка к празднику 8 

марта (изготовление атри-

бутики к празднику, по-

здравительных открыток) 

Творческая ма-

стерская 

 Все группы Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Международный женский 

день 

Праздник  Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Международный день те-

атра 

 

Драматизация 

сказок народов 

России 

 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Если хочешь быть здоров 

– закаляйся!» 

День здоровья Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями 

«парикмахер», «стилист» 

Беседа, , дидак-

тические игры 

Все группы Воспитатели групп 

Апрель 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

«Красная горка» Музыкальное 

фольклорное 

развлечение 

Группы раннего 

возраста 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Птицы вокруг нас»  Акция Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Проведение серии образо-

вательных мероприятий по 

обогащению представле-

ний о труде, о значении 

труда для общества 

 беседы, практи-

кум 

Все группы Воспитатели, 

специалисты ДОО 

Май  

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

«Вот и стали мы на год 

взрослее» 

Праздник с эле-

ментами русско-

го народного 

фольклора 

Группы раннего 

возраста 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Июнь 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

День защиты детей Музыкально-

спортивный 

праздник 

Все возрастные 

группы 

 

Музыкальный руко-

водитель, инструктор           

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 



102 
 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Путешествие по сказкам  

А.С. Пушкина» 

Беседа, чтение 

детской художе-

ственной литера-

туры, выставка 

детского творче-

ства, квест – пу-

тешествие. 

Все возрастные 

группы 

 

 

Воспитатели  групп 

Июль  

Формирование 

семейных ценно-

стей 

День  семьи, любви и вер-

ности 

Музыкально-

спортивный 

праздник 

Все возрастные 

группы 

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

День военно-морского 

флота 

Спортивный до-

суг 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Народные традиции и 

обычаи «Русские посидел-

ки» 

Фольклорный 

праздник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Веселые пешеходики» Викторина, раз-

влечение, худо-

жественное 

творчество 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

Спартакиада по 

летним видам 

спорта. 

 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

«Божья коровка, улети на 

небо…» 

Беседы, рассмат-

ривание иллю-

страций, художе-

ственное творче-

ство, чтение ху-

дожественной 

литературы, ди-

дактические иг-

ры о насекомых 

Все группы Воспитатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями 

«моряк», «капитан», «ко-

рабел» 

Беседа, дидакти-

ческие игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Семья», 

 «Морское путешествие» 

Сюжетно-

ролевая игра 

Все группы Воспитатели групп 

Август 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

«В гостях у сказки» Чтение художе-

ственной литера-

туры, беседы с 

детьми, художе-

ственное творче-

ство 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

«Белая березка» Фольклорный 

праздник 

Группы раннего 

возраста 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Разноцветное лето!» Музыкально-

спортивный 

праздник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 
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Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

 «То березка, то рябинка» Экологическая 

тропа 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

Игры с песком Экспериментиро-

вание  

Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

 

4. Дополнительный раздел. Краткая презентация программы. 

Рабочая программа по развитию детей группы раннего возраста №4 (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с основной образовательной программой ГБДОУ детского сада 

№ 13 Петродворцового района СПб. Программа реализуется в течении 2023-2024 учебного 

года. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и воспи-

тательной работы в группе раннего возраста, строится на принципе личностно-

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социаль-

но-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в воз-

расте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, с учетом тре-

бований нормативных документов: 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенции о правах ребенка (1989г.); 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

 Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях»; 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распро-

странения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

 Устава ДОУ 

 

Цели и задачи рабочей программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

 Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

8. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

9. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, пат-



104 
 

риотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

10. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

11. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

12. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

13. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

14. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы к одному году 

 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, ис-

пользуя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, начи-

нает осваивать самостоятельную ходьбу; 

 ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

 ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ 

на общение со взрослым; 

 ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует 

на знакомых людей, имена близких родственников; 

 ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на 

слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

 ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, 

дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

 ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

 ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

 ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет 

их характерные особенности, положительно реагирует на них; 

 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

 ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предме-

ты, выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и за-

крывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и то-

му подобное); 

 ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает ма-

шинку, кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 
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Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движе-

ния, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упраж-

нения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ори-

ентирам; с желанием играет в подвижные игры;  

 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет про-

стейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное);  

 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; играет рядом;  

 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 Ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 Ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продви-

гаться к цели;  

 Ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами;  

 Ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым;  

 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 

них;  

 Ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях;  

 Ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

 Ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пунк-

те, в котором живет (город, село и так далее);  

 Ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодей-

ствию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 

объектам;  

 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцеваль-

ные движения;  

 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

 Ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и кон-

струирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

 Ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

 Ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее опреде-

ляет цель («Я буду лечить куклу»). 
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Приложение 

Карта развития ребенка 
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