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1 Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы №9 (Далее - Программа) разработана 

в соответствии с основной образовательной программой ГБДОУ детского сада № 13 Петро-

дворцового района СПб. Программа реализуется в течении 2023-2024 учебного года. Про-

грамма определяет содержание и организацию образовательного процесса и воспитательной 

работы в младшей группе, строится на принципе личностно-ориентированного взаимодей-

ствия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, с учетом требований нормативных докумен-

тов: 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенции о правах ребенка (1989г.); 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

 Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях»; 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распро-

странения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека  факторов среды обитания»; 

 Устава ДОУ 

 

 

1.1.1 Цели и задачи рабочей программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

 Задачи рабочей программы 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, пат-

риотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

1.1.1 Основные принципы и подходы к формированию Программы  

Образовательная программа основывается на следующих принципах: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей 
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Подходы на которые опирается Программа: 

1. Феноменологический подход – позволяет конкретизировать сущностные характери-

стики изучаемых явлений, определить понятия, используемые в ходе  проведения 

научных исследований и организации педагогического процесса в условиях совре-

менного полипарадигмального пространства. 

2. Системно-структурный подход – обеспечивает изучение и проектирование воспита-

ния как единого целого, предполагает организацию работы по развитию дошколь-

ников в соответствии с педагогической системой взаимосвязанных и взаимообу-

словленных целей, задач, содержания, средств, методов, форм организации, условий 

и результатов взаимодействия педагога с детьми. 

3. Синергетический подход предполагает построение педагогического процесса с уче-

том закономерностей развития сложных, самоорганизующихся систем и позволяет 

рассматривать каждый субъект педагогического процесса (дети, воспитатели, роди-

тели) как саморазвивающиеся подсистемы, осуществляющие переход от развития к 

саморазвитию. 

4. Антропологический подход – обеспечивает учет закономерностей развития челове-

ка как целостности, позволяет повысить статус психолого-педагогической диагно-

стики в определении динамики развития дошкольников, учитывать различные (воз-

растные, половые, национальные) особенности детей в образовательном процессе.  

5. Культурологический подход – предполагает учет закономерностей социокультурно-

го развития человека и позволяет принимать во внимание все условия места и вре-

мени, в которых родился и живет человек, специфику его ближайшего окружения и 

исторического прошлого, основные ценностные ориентации представителей своего 

народа, этноса.  

6. Личностно-ориентированный подход – предполагает признание личностного начала 

в ребенке, его прав и свобод, самоценности детства как основы психического разви-

тия; культуротворческой функции детства как одного из важнейших аспектов раз-

вития; психологического комфорта и блага ребенка приоритетным критерием в 

оценке деятельности социальных институтов; ориентацию на его субъективные по-

требности и интересы, интеграцию сфер личностного развития в отслеживании ре-

зультатов педагогического процесса. 

7. Деятельностный подход – предполагает признание опосредующей функции дея-

тельности в развитии, ее доминирующей роли в решении задач воспитания, позво-

ляет актуализировать потребность ребенка в осознании себя субъектом деятельно-

сти. 

8. Компетентностный подход – предполагает должный уровень профессиональной и 

социокультурной ориентации воспитывающих взрослых (родителей, педагогов, 

специалистов) в вопросах развития и воспитания детей дошкольного возраста. 

9. Полисубъектный подход – предполагает необходимость взаимодействия с различ-

ными субъектами и социальными партнерами, включенными в образовательный 

процесс. 

10. Средовой подход – обеспечивает целенаправленное решение задач организации об-

разовательного пространства как средства развития. 
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11. Комплексный подход – предполагающий возможность решения разных задач и 

личностного развития в процессе воспитания. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей младшего возраста 

Возрастные характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 

В 3 года любимым выражением ребёнка становится «я сам». Ребенок хочет стать «как 

взрослый». Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, доброжелательное отношение к окружающим, 

сверстникам. 

В младшем дошкольном возрасте поведение нормально развивающегося ребёнка не-

произвольно, действия и поступки его ситуативны, их последствия он не прогнозирует. Ему 

свойственно ощущение безопасности, доверчивое отношение к окружающему. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли: девочка-женщина, мальчик-

мужчина. 

У трехлетнего ребенка есть все возможности овладения навыками самообслуживания 

- самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расчёской, полотенцем. Подобные навыки основываются на определённом уровне развития 

двигательной сферы ребёнка, одним из основных компонентов которого является уровень 

развития моторной координации. 

Возраст 3-4 лет является благоприятным возрастом для начала целенаправленной ра-

боты по формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, гибкости, 

выносливости). 

Представления ребенка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действитель-

ности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - 

его непосредственным опытом. 

Внимание детей в этом возрасте непроизвольно. Однако его устойчивость проявляет-

ся по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10-15 минут. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их па-

мяти без всяких внутренних усилий. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает за-

дачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, 

мисочек, конструирование по образцу). 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в 

игре. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ра-

ди участия в общей игре или продуктивной деятельности. Главным средством общения со 

взрослыми и сверстниками является речь. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: 

согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно эксперимен-

тирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать на простые вопросы, ис-

пользуя форму простого предложения. 

Развитие трудовой деятельности в большей степени связан с освоением процессуаль-

ной стороны труда. Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид 

труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хо-
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зяйственно-бытовом труде, труде в природе. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Музыкально-художественная дея-

тельность детей носит непосредственный и синкретический характер. 

 

Характеристика младшей группы №9. 

Младшую группу №9 общеразвивающей направленности посещают 18 детей. Из них: 

мальчиков – 10 девочек – 8.   ребенка имеют I группу здоровья, 20 детей –II группу здоровья, 

1- III группу здоровья. 

По результатам педагогического наблюдения детей выявлено, что почти все дети владеют 

первичными навыками самообслуживания, соблюдают гигиену с помощью взрослого. Дети 

умеют есть самостоятельно, одеваются с частичной помощью взрослого; соблюдает правила 

элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здрав-

ствуйте», «до свидания», «спокойного сна» (в группе));имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их 

соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания» (в семье, в группе)); имеет первичные представле-

ния об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблю-

дать их. 

Практически у всех детей неплохо развита крупная моторика,  мелкая моторика не у всех со-

ответствует возрасту. Дети любознательны, проявляют  познавательную активность, любят 

слушать чтение художественной литературы, с удовольствием разучивают стихи к пальчико-

вым играм. 

В игровой деятельности дети проявляют интерес к совместной игре маленькими группами,  

выполняют знакомые игровые действия, некоторым деткам необходима помощь взрослого; 

эмоционально вовлечены в действия с игрушками и другими предметами, стремятся прояв-

лять настойчивость в достижении результата своих действий.  

В речевом развитии: речь детей продолжает развиваться. В изобразительной деятельности 

дети могут изображать простые предметы. Не многие умеют держать карандаш, фломастер и 

рисовать ими, пробуют рисовать красками. Многие дети знают цвета и пытаются различать 

оттенки. 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы к четырем годам. 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с инте-

ресом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра-

няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключать-

ся с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, по-

ложительно влияющих на здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 
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первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверст-

ников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совмест-

ной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипя-

щих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драмати-

зации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворе-

ния, эмоционально откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространен-

ные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрос-

лыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окру-

жения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстри-

рует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает вре-

мена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных измене-

ниях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно отно-

сится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о живот-

ных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить про-

стую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из гли-

ны и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для со-

здания постройки с последующим ее анализом; 
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 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произве-

дения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их 

в движении; 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-

чение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-

ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных дан-

ных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики.  

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального срав-

нения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия уста-

новленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
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возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Срав-

нение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюде-

ния, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических си-

туаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагности-

ки физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественноэстетическо-

го развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного дет-

ства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ре-

бенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразитель-

ной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и 

на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-

цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельно-

сти и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения поз-

волит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индиви-

дуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-

торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую ак-

тивную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-

ные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проек-
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тирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-

ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникнове-

ния трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифициро-

ванные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Ре-

зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологи-

ческого сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

В группе  Педагогическая диагностика развития воспитанников проводится ежегодно, с 

периодичностью:  

 2 раза в год сентябрь: 3-4 неделя, после адаптации воспитанников, май: 2 и 3 неделя;  

Используются диагностические материалы Н.В. Верещагиной. 

Педагогическая диагностика обучающихся позволяет оценить эффективность деятель-
ности педагогов по проектированию и реализации образовательного процесса на уровне 
группы и на уровне каждого воспитанника.  

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывая познаватель-

ные потребности, мотивы и интересы участников образовательных отношений, возможности 

педагогического коллектива, ориентируясь на специфику национальных и социокультурных 

условий в которых осуществляется образовательная деятельность, сформирована на основе 

методического обеспечения парциальной программы: «Первые шаги» (Петербурговедение 

для малышей от 3 до 7 лет), автор Алифанова Г.Т.; «Добро пожаловать в экологию», автор 

Воронкевич О.А. 

1.4.Цели и задачи  
 «Первые шаги» (Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет), автор Алифанова Г.Т. 

Цели и задачи программы конкретизированы по каждой возрастной группе 

Младшая группа (3-4 года) 

Цель программы 

 Воспитание любви и интереса к городу, в котором мы живем. Воспитание желания 

узнать свой город, познакомиться с ним ближе. 

Задачи программы 

Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива. 

Формирование чувства уверенности, умения, сопереживать, доброжелательности. 

Формирование умения ориентироваться в группе в детском саду.  

Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта.  

Ознакомление с «ближним «городом (с помощью родителей). 

«Добро пожаловать в экологию», автор Воронкевич О.А 
Цель программы 

 Воспитание у ребенка основ экологической культуры 

Задачи программы 

 Развитие познавательного интереса к миру природы.  

 Формирование экологических представлений, знаний о системном строении природы.  

 Становление экологически ориентированного опыта взаимодействия с объектами при-

роды.  
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 Стимулирование познавательно исследовательской деятельности детей.  

 Воспитание осознанного бережного отношения к природе, желания соблюдать правила 

поведения в ней.  

 Развитие познавательных психических процессов: логического мышления, памяти, вни-

мания, воображения, связной речи в ходе экологического ориентированного взаимодействия 

с объектами природы. 

 
Принципы и подходы к формированию ОП ДО в части, формируемой участниками об-

разовательных отношений соответствуют принципам и подходам, отраженным в обязатель-

ной части ОП ДО. Значимые для разработки и реализации ОП ДО характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста в части, 

формируемой участниками образовательных отношений соответствуют характеристикам от-

раженным в обязательной части ОП ДО. 
 

1.5 Планируемые результаты освоения программы 

 «Петербурговедение для малышей», автор Алифанова Г.Т. 

К четырем годам 

  ребенок способен к самопознанию, считает себя членом семьи, членом коллектива;  

 ребенок проявляет умение сопереживать, доброжелательность;  

 ребенок уверенно ориентируется в группе, в детском саду; 

 у ребенка сформированы начальные представления о назначении зданий, домов, разных 

видов транспорта; 

  ребенок , с помощью родителей знаком с «ближним» городом (свой район, микрорай-

он) 

 «Добро пожаловать в экологию!», автор Воронкевич О.А. 

 
Планируемые результаты освоения парциальной программы к концу дошкольного возрас-

та предполагают следующие характеристики экологической воспитанности:  

 ребёнок радуется встрече с природой, эмоционально отзывается на неё;  

 ребёнок имеет представление об основных признаках живого организма, умеет устанав-

ливать связи между состоянием живых существ, средой обитания и соответствием условий 

среды потребностям живого существа; 

  ребёнок владеет основными предметными понятиями, устанавливает под руководством 

педагога и самостоятельно как частные, так и общие связи;  

 ребёнок использует наблюдение как способ познавательной деятельности, по собствен-

ной инициативе длительно наблюдает за живыми существами;  

 моделирует признаки отдельных объектов и их связи;  

 ребёнок проявляет любознательность, задает разнообразные поисковые вопросы, выска-

зывает эвристические суждения;  

 знания ребёнка характеризуются основами системности: ребёнок осознаёт, что для нор-

мального существования живого не должно быть нарушено его внутренней, морфофункцио-

нальной связи, также связи с условиями среды и другими живыми существами;  

 ребёнок умеет определять по внешнему виду и поведению знакомого объекта природы 

его состояние, то, какие условия жизни нарушены, чего ему не хватает;  

 ребёнок видит многообразное значение природы, признаёт ценность жизни;  

 ребёнок имеет элементарное представление об основных физических свойствах и явле-

ниях;  

 владеет способом познания путём сенсорного анализа;  

 у ребёнка развит интерес к познавательно-исследовательской деятельности;  

 он владеет трудовыми умениями, достигая хороших результатов;  
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 ребёнок понимает, что в природе не бывает ни полезных, ни вредных организмов, тако-

выми они считаются только по отношению к человеку;  

 ребёнок самостоятельно пользуется доступными познавательными умениями;  

 ребёнок оберегает целостность, привычные условия существования растений и живот-

ных;  

 бережливо, заботливо и гуманно относится к природе, соблюдает правила общения с 

природой. 

 

1.6 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов.  

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов воспитанников, в 

рамках реализации вариативной части ОП ДО осуществляется на начальном этапе освоения 

ребёнком образовательного материала (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения ОП ДО его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). Срав-

нение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произволь-

ной форме на основе следующих методов:  

 наблюдений,  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное; ранний возраст);  

 специальных диагностических ситуаций.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка. Фиксация данных поз-

воляет выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возраст-

ном этапе, скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных осо-

бенностей развития ребёнка и его потребностей.  

Педагогическая диагностика развития воспитанников, в рамках освоения вариативной 

части ОП ДО проводится ежегодно, одновременно с педагогической диагностикой обяза-

тельной части ОП ДО. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1.Обязательная часть 

2.1.1 Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей де-

тей в различных видах деятельности и охватывает следующий направления развития и обра-

зования детей (далее – образовательные области): 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 

 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и мо-

жет реализовываться в различных видах деятельности, как сквозных механизмах развития 

ребенка.  

Виды деятельности в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

1. игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

2. общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеси-
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туативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

3. речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

4. познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобрази-

тельная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

5. двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спор-

тивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

6. элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

7. музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-

ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструмен-

тах). 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуаль-

ных и личностных качеств детей решаются интегрировано: в ходе освоения всех образова-

тельных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной об-

ласти.  

Решение образовательных задач предусматривается не только в рамках занятий, но и в 

ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в само-

стоятельной деятельности дошкольников. 

2.1.2.  Задачи и содержание образования по образовательным областям. 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом федеральной образователь-

ной программы дошкольного образования. Описание образовательной деятельности в соот-

ветствии с направлениями развития ребенка соответствует федеральной программе до-

школьного образования.  

2.1.2.1.  Социально-коммуникативное развитие От 3 лет до 4 лет. 

1) в сфере социальных отношений: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выра-

женные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоцио-

нальные проявления, учить правильно их называть; 

2. обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отно-

шение и забота о членах семьи, близком окружении; 

3. поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основан-

ных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпа-

тии; 

4. оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

5. приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение назы-

вать свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характери-

стики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные до-

стижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При об-

щении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рас-

сказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведе-
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ния (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной 

литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмо-

ции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей 

позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет 

позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстриру-

ет позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и совмест-

ной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмо-

ций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и вза-

имодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, всту-

пать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в 

парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и 

бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает 

условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их вы-

полнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоя-

тельном выполнении детьми правил поведения. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает назва-

ние населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО 

(зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуж-

дает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстриру-

ет эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлени-

ями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и 

так далее). 

3) в сфере трудового воспитания 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

2. воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 
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3. приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначе-

нием их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было от-

крыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из 

которых изготовлены предметы, знакомые ребеенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает 

игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, 

использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим при-

знакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение про-

стейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании 

на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктив-

ных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует прие-

мы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых 

действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после заня-

тий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные дей-

ствия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом 

пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, 

пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения де-

тей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, 

поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по само-

обслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

2. обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использова-

ние электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и 

правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюде-

ние правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные 

для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формиро-

вания умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми ка-

кими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, игол-
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ки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 

себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке 

рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, 

родителей (законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уй-

ти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рас-

сказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно 

подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения 

взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется жела-

ние их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет во-

просы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению 

всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепле-

ния формируемых представлений. 

 

2.1.2.2 Познавательное развитие 

От 3 лет до 4 лет. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их исполь-

зовании в самостоятельной деятельности; 

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, ве-

личине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чув-

ственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о род-

ном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, яв-

лениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с пра-

вилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, погла-

живание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому по-

добное, расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, жел-

тый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и за-

крепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и 

обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на по-

становку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, ин-

струкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Ор-
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ганизует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей 

на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выра-

женными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по сло-

ву. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простей-

ших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-

меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложе-

ния; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одно-

го предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет 

диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активи-

зируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характери-

стик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в 

пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать 

контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоциональноположительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближай-

шего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в 

общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную 

помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в кото-

ром живет ребенок, дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее 

важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 

трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, 

водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бе-

режное отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление 

аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так да-

лее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, 

автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми 

овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми ка-

чествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарни-

ках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помо-

гает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, пита-

ние; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (вы-

делять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Спо-

собствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осто-
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рожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту приро-

ды и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

2.1. 2.3. Речевое развитие 

От 3 лет до 4 лет. 

1) Формирование словаря: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предме-

тов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова; 

2. активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предме-

тов ближайшего окружения. 

Содержание образовательной деятельности. 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представле-

ний о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, дей-

ствия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и со-

гласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интона-

ционную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фо-

нематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие соглас-

ные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально ин-

тонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внима-

ние, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихо-

творения. 

3) Грамматический строй речи: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять пред-
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ложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить 

детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предло-

гами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единствен-

ном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наимено-

вания предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повели-

тельную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования 

глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматрива-

нии предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за пе-

дагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыва-

нию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказ-

ки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть чле-

нов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоцио-

нальные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать 

ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого 

этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и об-

ращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использо-

вать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, разви-

вает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или вы-

сказывания из 2 - 3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо зна-

комые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рас-

сматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте 
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Основными задачами образовательной деятельности являются: 

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом плане. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины "слово", "звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказ-

ки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рас-

сказы, стихотворения); 

2. формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания 

(с наглядным сопровождением и без него); 

3. способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (по-

ступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

4. формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотво-

рения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песе-

нок, пальчиковых игр; 

5. поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

6.  поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) де-

тей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

 

2.1.2.4.Художественно-эстетическое развитие 

 От 3 лет до 4 лет. 

1) приобщение к искусству: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

2. воспитывать интерес к искусству; 

3. формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

4. развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению по-

ложительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженно-

го в произведениях искусства; 

5. формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе род-

ного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной де-

ятельности; 

6. знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах ис-

кусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

7. готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

8. приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 
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Содержание образовательной деятельности. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возник-

новению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными сред-

ствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, ин-

тонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог 

формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; ре-

продукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников 

Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образа-

ми, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отраже-

нию окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произ-

ведениях. 

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеоб-

разие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на кра-

соту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных 

видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных дет-

ских художественных выставок. 

2) изобразительная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

2. формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

3. развивать у детей эстетическое восприятие; 

4. формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смыс-

ловой трактовки; 

5. формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

6. находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображе-

ниями (в рисунке, лепке, аппликации); 

7. развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего ми-

ра; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступны-

ми графическими и живописными средствами; 

8. формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропор-

ций, цвета, фактуры; 
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9. вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, про-

изведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, пред-

меты быта и другое); 

10. формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

11. знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-

обобщенной трактовки художественных образов; 

12. переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспи-

тывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей ху-

дожественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рас-

сматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру 

и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и ки-

стью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосно-

вением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает 

детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет зна-

ние названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, "снег, снег кружится, бе-

лая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые ли-

нии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, до-

рожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у 

детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные пред-

меты, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 
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педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свой-

ствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать ко-

мочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплю-

щивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылеплен-

ные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, со-

стоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей 

умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощеч-

ку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее); 

педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей рабо-

ты. 

3) Аппликация: 

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду де-

ятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (за-

думанное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеива-

емой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык ак-

куратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, ро-

зетта и другое) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природ-

ных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; 

педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички). 

2) конструктивная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. совершенствовать у детей конструктивные умения; 

2. формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание); 

3. формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радо-

сти при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде-

ленном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов кон-

струкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 
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Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог приучает детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, 

снега, сооружая из них постройки. 

4) музыкальная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; знакомить детей с тремя 

жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

2. формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать 

свое настроение в движении под музыку; 

3. учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

4. поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, при-

родными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра; 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, пони-

мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои 

впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность 

различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания 

мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погре-

мушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напря-

жения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее 

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит 

детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: прито-

пывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и харак-

теру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует 

у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей са-

мостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 
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точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (празд-

никах, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудоч-

кой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучани-

ем; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует 

умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предме-

ты) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5) театрализованная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать 

условия для ее проведения; 

2. формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

3. формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и ку-

кольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

4. формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птич-

ки летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мими-

кой, позой, жестом, движением). 

5. познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчи-

ковым, театром теней, театром на фланелеграфе); 

6. знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

7. формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

8. вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли; 

9. формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

10. развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

11. формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и ку-

кольных спектаклях; 

12. формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов дей-

ствующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использо-

вать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные 

характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так 

далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сю-

жетом. 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

2. помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

3. создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

4. создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой дея-

тельности; 

5. развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкаль-

ных и литературных произведений; 

6. формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

7.  формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспе-

чивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение про-

являть интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстра-

ций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмот-

рах настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Пе-

дагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий2.2.5 
2.1.2.5 Физическое развитие  

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

1. обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимна-

стики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музы-

кально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помо-гая со-

гласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

2. развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координа-

цию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

3. формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культу-рой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

4. укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать усло-

вия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасно-го 

поведения в двигательной деятельности; 

5. закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, му-

зыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной 

деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает уме-

ние слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в об-

щем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 
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Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому об-

разу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной 

деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здо-

ровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упраж-

нения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; про-

извольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель 

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча 

о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

рас-положенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание 

мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ори-

ентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сме-

ной направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой 

по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (при-

сесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кру-гу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

останов-ками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убе-гающего; бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 

м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; че-

рез линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); 

че-рез 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 па-

раллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание 

через веревку (высота 2 - 5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, 

длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоско-

му обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднима-

ние и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одно-

вре-менно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над го-

ловой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потяги-

вание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разги-

бание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выстав-

ление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог 

включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и по-

движные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, 

на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги 

вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движе-

ния - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или со-

стояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смы-

кание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, 

ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением 

рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение 

действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, 

придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с пово-

ротами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

нале-во. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление ре-

бенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за свои-

ми вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, акку-
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ратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил без-

опасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные иг-

ры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкаль-

но-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкуль-

турный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Календарный учебный график  на 2023-24учебный  год. 

Режим функционирования устанавливается на основе Постановления Главного сани-
тарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
дошкольных образовательных организациях» /зарегистрировано МинЮст. 29.05.2013 г. № 
28564, в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании», Устава ДОУ, Правил 
внутреннего распорядка, годовым планом, другими нормативно – правовыми актами по во-
просам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

Содержание Группа раннего возраста 

Начало учебного года 01 сентября 2022г 

Окончание учебного года 31 августа 2022г. 

Каникулярное время 1-8 января 2023г.                                                                                                                            

Продолжительность учебного года   51 неделя 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время работы 7.00-19.00 

Выходные дни суббота, воскресенье, праздничные дни 

Сроки проведения педагогических наблюде-
ний 

2-4-я неделя  сентября; 

2-4 неделя мая 

Летний оздоровительный период 01 июня - 31 августа 2023г. 

 

Расписание занятий 

Дни недели 

 Первая половина дня Вторая половина дня 

Время про-

ведения 

Совместная деятель-

ность взрослого и детей 

Время прове-

дения 

Совместная деятель-

ность взрослого  

и детей 

Понедельник 

Время НОД 
9.10-9.25 

Физическая культура 

 

 

15.15-16.40 

 

Игровая деятельность 
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30 мин. 

9.35-9.50 

Формирование целост-

ной картины мира, рас-

ширение кругозора, 

предметное социальное 

окружение (1 раз в ме-

сяц экология) 

 (театрализованные иг-

ры) 

Вторник 

Время НОД: 

30 мин. 

9.10-9.25 Музыка 15.15-16.40 

 

 

Игровая деятельность 

(игры-

экспериментирования) 
9.35-9.50 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений  

Среда 

Время НОД: 

30  мин. 

9.10-9.25 Физическая культура 
15.35-16.40 

 

15.15-15.30 

 

Игровая деятельность 

(дидактические игры) 

Вечер музыкальных 

развлечений 9.35-9.50 Развитие речи 

Четверг 

Время НОД: 

30 мин. 

9.10-9.25 Музыка 15.15-16.40 

 

 Игровая деятельность 

(сюжетно - ролевые игры) 

 
9.35-9.50 Лепка/аппликация  

Пятница 

Время НОД: 

30 мин. 

9.10-9.25 Физическая культура 
15.15-16.40 Игровая деятельность 

(строительно-

конструктивные игры)  

Работа над проектом 9.35-9.50 Рисование 

ИТОГО: время НОД в неделю  

2 часа 30 мин. 

 

 

 

 

Учебный план младшей группы возраста 

 

 

№ 

п\п 

 

вид организованной образовательной 

деятельности 

 

кол-во в 

неделю 

 

продолжитель-

ность 

 

всего в неделю 

1 Физическая культура в помещении 3 15 мин 45 мин 

2 Познавательное развитие 2 15 мин 30 мин 

3 Развитие речи 1 15 мин 15 мин 

4 Рисование  1 15 мин 15 мин 

5 Лепка  0,5 15 мин 15 мин 

6 Аппликация 0,5 

6 Музыка  2 15 мин 30 мин 

         Итого 11  2 часов 30 мин 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 
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Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития Ежедневно 

 



1. Комплексно – тематическое планирование  

Период  

Лексическая те-

ма 

Основные задачи Формы работы  

Сентябрь 

 

Здравствуй дет-

ский сад! 

 Ознакомление с 

группой (адапта-

ция) 

1.Формировать у детей положительное от-

ношение к детскому саду.  

2.Формировать чувство общности, значи-

мости каждого ребенка для детского сада.  

3.Формировать уважительное отношение к 

сотрудникам детского сада, их труду; 

напомнить их имена и отчества.  

4.Закрепить знание детей о местонахожде-

нии разных игрушек, формировать умение 

убирать каждую игрушку на свое место.  

5.Формировать навыки безопасного пере-

движения в помещении. 

 

 

Педагогические наблюдения 

 

 

Беседы: Обращать их внимание на красоту и удобство оформления группо-

вой комнаты, раздевалки. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать береж-

ное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам. 

Составление описательных рассказов: Игрушек которые понравились в 

группе. Рассказы про нашу группу 

Чтение: Потешки 

Обучение отгадыванию загадок: про осень 

Рассматривание: Плакаты с изображением осени. Осенние картинки. По-

знакомить с игрушками в групповой комнате. 

Дидактические игры: Согласно с планом 

Подвижные игры: Согласно с планом 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование (пример-

ные темы обозначить можно общими словами) 

Экскурсии: по группе, Рассказать о правилах поведения в группе и в 

спальне.  

Октябрь 

 

Осень 

 

Что нам осень по-

дарила? 

 

Сад, огород. 

 

Моя семья 

 

 

1. Обобщить первичные представления об 

осени по существенным признакам сезона 

2. Формировать представления об много-

образии природных явлений осенью. 

3. Знакомить с характерными особенно-

стями осени и теми изменениями, которые 

происходят в связи с этим в жизни и дея-

тельности взрослых и детей.  

4. Формировать умение различать по 

внешнему виду, форме, цвету, вкусу 

наиболее распространенные овощи и 

фрукты, называть их.  

Беседы: О времени года осень. Осенние месяцы. Знакомить с осенними из-

менениями в природе: состояние погоды - становится холоднее, идут до-

жди, люди надевают теплые вещи; растительного мира - листья начинают 

изменять окраску и опадать; животного мира - птицы улетают в теплые 

края, животные готовятся к зиме.  

Составление описательных рассказов: Осенние пейзажи, работа людей 

осенью. Расширять представления о том, что осенью собирают урожай 

овощей и фруктов. Закрепить знания о месте их произрастания – огород, 

сад. 

Чтение: (из ФОП) 

Обучение отгадыванию загадок: загадки об осени, осенних явлениях при-

роды, грибах, ягодах… 
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5. Дать представление об обобщающих 

словах: овощи, фрукты.  

6. Воспитывать уважение к людям, выра-

щивающим овощи и фрукты, к их труду. 

7. Развивать умение замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдение за по-

годой. 

8. Дать представление о дарах леса: грибах 

и ягодах, съедобных и ядовитых.  

9. Формировать образ Я. Побуждать назы-

вать свое имя, фамилию, имена членов се-

мьи, говорить о себе в первом  лице.  

10.Обогащать представления о своей се-

мье. Беседовать с ребенком о членах его 

семьи (как зовут, чем занимаются, как иг-

рают с ребенком, как заботятся друг о дру-

ге и пр.) Закреплять знание домашнего ад-

реса, безопасность поведения. 

11.Знакомить с источниками опасности 

дома (утюг, горячая плита и др.) 

Рассматривание: сюжетные картинки, фотографии  осенней природы… 

Дидактические игры: настольно печатные игры экологического содержа-

ния, по временам года… 

Подвижные игры: Согласно с планом 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование осенний 

лес, осенние листики. 

Экскурсии: на участок по осенним явлениям природы 

Заучивание стихотворений: по плану 

Экспериментирование: (общими словами опыты с песком, водой, листья-

ми…) 

Итоговое мероприятие: ( если возможно) Выставка осенних поделок, из-

готовленных совместно с родителями «Дары осени» 

 

 

 

Оформление коллажа, совместно с родителями «Моя семья»  

 Выставка фотографий «Я и мой питомец» 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь  
 

Домашние живот-

ные и их детены-

ши. 

 

Мой дом, Мой го-

род. 

1.Знакомить детей с домашними живот-

ными.  

2.Знакомить детей с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами, посудой.  

3.Формировать умение различать и назы-

вать части мебели: спинка, ножки, сиде-

нье, дверцы, ручки, полки. 4.Познакомить 

Беседы: Воспитывать доброе отношение к животным. Формировать уваже-

ние, доверие, взаимопонимание и желание помогать. Уточнять названия и 

назначение предметов мебели и ее функционального назначения. Формиро-

вать представления детей о поздней осени и явлениях природы ее сопро-

вождающих. Учить замечать изменения в природе: становится холодно, 

идут дожди, иногда идет снег, люди надевают теплые вещи, птицы улетели 

в теплые края. Формировать бережное отношение к природе и братьям 

нашим меньшим. Дать первичные представления о том, как животные гото-
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    Поздняя осень. 

 

с обобщающим понятием «мебель».  

5.Знакомить с источниками опасности до-

ма (горячая плита, утюг и др.). Формиро-

вать навыки безопасного передвижения в 

помещении.  

6.Знакомить детей с родным городом, его 

названием, объектами. Формировать инте-

рес к малой родине и первичные представ-

ления о ней: напоминать детям название 

города, в котором они живут; побуждать 

рассказывать о том, где гуляли в выходные 

дни и пр. Познакомить детей с понятием 

«город». Обобщить знания о родном горо-

де, полученные в ходе прогулок и расска-

зов взрослых. Побуждать участвовать в 

беседе об улице, на которой находится 

детский сад, ее достопримечательностях. 

Учить узнавать на фотографиях знакомые 

сооружения. Познакомить с трудом взрос-

лых по благоустройству города. Воспиты-

вать любовь к своему дому, улице, городу. 

Уточнять названия и назначение видов 

транспорта. Учить различать и называть 

существенные детали и части легкового, 

грузового  автомобиля и автобуса. Дать 

представления о грузовом и пассажирском 

транспорте. Закрепить знание и употреб-

ление обобщающего понятия «транспорт». 

Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. Учить различать проезжую 

часть дороги, тротуар, понимать значение 

сигналов светофора. Формировать первич-

ные представления о безопасном поведе-

нии на дорогах. Знакомить с работой води-

вятся к зиме. 

Составление описательных рассказов: Составление рассказов что такое 

осень, почему грустно осенью.  

Чтение: Поучительные рассказы. Стихи про осень 

Обучение отгадыванию загадок: Загадки про домашних животных 

Рассматривание: Природный материал – листья, шишки, жолуди….. 

Дидактические игры: Согласно с планом 

Подвижные игры: Согласно с планом 

Изобразительная деятельность: лепка «домашние животные», аппликация 

«На улицах города», рисование «Осенний лес» 

Экскурсии: Знакомство с перекрестком 

Заучивание стихотворений: Согласно с планом 

Итоговое мероприятие: Совместная работа с детей и родителей «Кормуш-

ка для птиц» 
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теля, расширять и обогащать представле-

ния детей о трудовых действиях, результа-

тах труда. Знакомить со специальным 

транспортом: скорая помощь, пожарная 

машина, полиция. 

Осенние явления природы.  

Дикие животные. Деревья. 

Декабрь  
 

Новогодний празд-

ник. Новогодняя 

игрушка.  

 

Хвойные деревья 

(ель). 

Одежда. Обувь. 

Зимние развлече-

ния. 

 

Уточнить, что зимой наступает новый год 

и все люди готовятся к его встрече. Закре-

пить представления о ели как о новогод-

нем дереве, дать представления об особен-

ностях хвойных деревьев (елки). Закреп-

лять представления о новогоднем празд-

нике. Побуждать делиться впечатлениями 

о подготовке к празднику в детском саду и 

дома. Организовывать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в непосред-

ственно образовательной деятельности, 

так и в самостоятельной деятельности де-

тей.  Знакомить с источниками опасности 

дома (хлопушки, гирлянды, бенгальские 

огни и пр.) Создать у детей атмосферу 

праздничного настроения.  Воспитывать 

любовь к русским народным традицион-

ным праздникам.  Расширять  представле-

ния о зиме и забавах детей зимой. Дать 

представления о свойствах снега (холод-

ный, белый, от тепла – тает). Закрепить 

знания детей о зимних развлечениях, вы-

звать положительные эмоции. Закрепить 

понятие, что зимние развлечения харак-

терны только для зимы.  Закрепить знания 

Беседы: Что мы ждем от зимы? Уточнять у детей как люди готовяться к 

новому году. Закрепить представление о празднике «Новый год» дать пред-

ставление о особенностях елки. 

Составление описательных рассказов: Составление рассказов по картин-

кам 

Чтение: Согласно плану 

Обучение отгадыванию загадок: Загадки про зиму, елку, новый год. 

Рассматривание: Иллюстраций про зиму, новый год, хвойные деревья. 

Дидактические игры: Согласно плану. 

Подвижные игры: Согласно плану 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование мелками, 

красками. 

Экскурсии: По саду  

Заучивание стихотворений: новогодние стихи 

Итоговое мероприятие: Новогодний утренник. Изготовление новогодних 

игрушек совместно с родителями «Елочку украсим мы» Выставка детских 

рисунков «Зимушка-зима». 
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о зимней одежде и обуви. Дать представ-

ление о том, что одежда и обувь сделана 

людьми. Воспитывать уважение к труду 

взрослых. Формировать умение детей раз-

личать и называть существенные детали и 

части одежды (рукава, воротник, карманы, 

пуговицы). Формировать обобщающие по-

нятия «одежда» и «обувь». Формировать 

умение самостоятельно одеваться и разде-

ваться в определенной последовательно-

сти. Воспитывать бережное отношение к 

одежде и обуви, не разбрасывать, не пач-

кать. 

Январь 

 

 Зимние явления 

природы. 

 

Зимние виды спор-

та 

 

Дикие животные. 

Птицы 

Продолжать знакомить детей с зимними 

явлениями природы, закрепить признаки 

зимы. Дать представление о зимующих 

птицах. Воспитывать у детей любовь к 

птицам и желание помогать им перезимо-

вать. Формировать обобщающее понятие - 

птицы. Формировать представления о ди-

ких животных и о том как они зимуют, как 

меняются животные зимой. Воспитывать 

любовь и бережное отношение к живот-

ным. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном 

поведении зимой в играх со снегом, ката-

нии с горки, скольжении. Продолжать раз-

вивать разнообразные  виды движений. 

Учить детей кататься на санках, надевать и 

снимать лыжи, ходить на них, ставить лы-

жи на место. Развивать активность детей в 

процессе двигательной деятельности. 

Беседы: Праздник Новогодней елки. Какие веселые каникулы. Зимние яв-

ления. Как животные зимуют.  

Составление описательных рассказов: Рассказы по картинкам «Зимние 

виды спорта» 

Чтение: Новогодние сказки  

Рассматривание: Новогодние поделки. Новогодние эллюстрации 

Дидактические игры: Согласно плану 

Подвижные игры: Согласно возрасту и плану 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование.  

Итоговое мероприятие: Выставка детских рисунков «Зимушка-зима». 

Акция, совместно с родителями «Покормите птиц зимой». Фотоотчет о 

проделанной работе. 

Февраль  Осуществлять патриотическое воспитание. Беседы: Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, бла-
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Мой папа. 

Мужские профес-

сии 

День защитника 

отечества.  

Мои мама и ба-

бушка. 

 

Знакомить с «военными» и другими муж-

ские профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные гендер-

ные представления (воспитывать в маль-

чиках стремление быть сильными, смелы-

ми, стать защитниками Родины). Воспиты-

вать в девочках уважение к мальчикам как 

к будущим защитникам. Организовывать 

все виды детской деятельности вокруг те-

мы семьи, любви к маме, бабушке. Воспи-

тывать уважение к воспитателям. Воспи-

тывать девочек как будущих женщин и 

мам. Воспитывать у мальчиков бережное 

отношение к девочке, женщине. Формиро-

вать представление о празднике мам и ба-

бушек. Воспитывать чувство любви и за-

ботливое отношение к близким. 

годарить за помощь). «Какие наши защитники» Военные профессии 

Составление описательных рассказов: «Мой папа самый лучший» 

Чтение: Художественная литература по теме 

Обучение отгадыванию загадок: Загадки про профессии. 

Рассматривание: Рассматривание иллюстраций  профессий 

Дидактические игры: Согласно плану 

Подвижные игры: Согласно плану 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование. 

Заучивание стихотворений: Согласно плану «День защитника отечества» 

Подготовка к празднику 8 марта 

Итоговое мероприятие: Спортивный досуг «Мама, папа  и я - спортивная 

семья». 

Поздравительная открытка для пап. 

Коллаж на тему: «Мой папа самый-самый»  

 

Март  

Женские профес-

сии. 

Женский день 8 

марта.  

Признаки весны. 

Первоцветы 

 

Закрепить знания о женских профессиях: 

труде воспитателя, повара, врача, продав-

ца, предметах, необходимых им для рабо-

ты. Расширять и обогащать представления 

о трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к труду взрослых, 

бережное отношение к результатам их 

труда. Знакомить с характерными особен-

ностями весенней природы (ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, появляются первоцветы, выросла 

трава, появляются листья на деревьях, по-

являются бабочки и жуки,) и теми измене-

ниями, которые происходят в связи с этим 

в жизни и деятельности взрослых и детей 

(стало пригревать солнце - потеплело – 

появилась травка, запели птицы, люди за-

Беседы: Воспитывать доброе и ласковое отношение к маме. Поговорить с 

детьми про женские профессии, уточнить какие они знают профессии. Зна-

комить с особенностями весенней природы. Учить замечать незаметное.. 

Составление описательных рассказов: Про маму 

Чтение: художественная литература про маму, весну 

Обучение отгадыванию загадок: Признаки весны 

Рассматривание: Рассматривание иллюстраций «признаки весны», «Первоцветы» 
Дидактические игры: Согласно плану. Пазлы Мозаики 

Подвижные игры: Согласно плану 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация «Носит одуванчик 

желтый сарафанчик», рисование   

Заучивание стихотворений: Ко дню 8 марта 

Итоговое мероприятие: Праздник «8 марта» 

Изготовление поздравительной открытки для мам и бабушек.  
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менили теплую одежду на облегченную). 

Апрель 
 

Космос 

 

Русские народные 

сказки. 

 

Русская народная 

игрушка. 

 

День космонавти-

ки. 

Наблюдать за солнцем, облаками, за звез-

дами в темное время суток. Дать представ-

ление детям о нашей Родине ее культуре и 

традициях. Формировать представления 

детей о народных играх и забавах, сказках, 

песнях, потешках. Знакомить детей с тра-

диционными игрушками. Воспитывать 

патриотические чувства, гордость за 

наследие нашей культуры.  Дать первич-

ные представления о космосе. Рассказать о 

первом космонавте Ю. Гагарине, о первых 

животных, побывавших в космосе. Расска-

зать о космическом корабле – ракете. 

Беседы: Поговорить с детьми о космосе, космические корабли. Познакомить 
детей  с ведение хозяйства наших предков, формировать у детей представление о 
прошлом нашей Родины. Какие игрушки были раньше… 

Составление описательных рассказов: Моя любимая игрушка 

Чтение: Художественная литература по плану 

Рассматривание: Иллюстрации «Космос», 
Дидактические игры: Согласно плану. Пазлы Мозаики 

Подвижные игры: По плану 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация «Космолеты готовы к 

взлету», рисование  

Заучивание стихотворений: Ко дню космонафтики 

Итоговое мероприятие: Спектакль  «Репка». 

Май 

 

«Азбука безопас-

ности» 

 

День Победы.  

 

Лето красное. 

 

Насекомые 

Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. Формировать первичные пред-

ставления о безопасном поведении на до-

рогах (переходить дорогу, держась за руку 

взрослого). Знакомить с основами здоро-

вого образа жизни. Осуществ-

лять патриотическое воспитание.  Воспи-

тывать  любовь   к Родине. Формировать 

представления о   празднике,   посвящен-

ном   Дню Победы Объяснить, почему он 

так называется, и кого поздравляют в этот 

день. Воспитывать любовь и уважение к 

ветеранам войны Осуществлять патриоти-

ческое воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы. 

Воспитывать уважение к ветеранам войны 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные измене-

ния в природе, одежде людей, на участке 

Беседы: Формировать патриотическое воспитание «Что такое день побе-

ды». Знакомство детей с правилами дорожного движения. Расширять пред-

ставления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в при-

роде, одежде людей, на участке детского сада). Формировать элементарные 

представления о садовых и огородных растениях. 

Составление описательных рассказов: Рассказы про свои поделки ко дню 

победы 

Чтение: художественная литература ко дню победы. 

Рассматривание: Картинки и иллюстрации ко дню победы.  

Дидактические игры: Насекомые 

Подвижные игры: Согласно  плану 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование  

Заучивание стихотворений: Ко дню победы 

Итоговое мероприятие: Выставка  совместных с родителями работ «Этот 

День Победы» 

Выставка фотографий «Здравствуй лето» 
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детского сада). Формировать элементар-

ные представления о садовых и огородных 

растениях. Воспитывать бережное отно-

шение к природе, умение замечать красоту 

летней природы. Дать элементарные пред-

ставления о растениях данной местности: 

цветущих травянистых растениях (одуван-

чик, мать-и-мачеха и др.) Уточнить назва-

ние цветущих растений, внешний вид, ча-

сти. Расширять представления детей о 

насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.) Закреплять знания 

о бабочках и жуках (есть крылья, летают). 

Воспитывать бережное отношение к цве-

там, насекомым. 

Июнь 

 

Пушкинские чте-

ния  

 

Мой город. Россия 

 

 Безопасность в го-

роде  

 

Природа и мы 

Познакомить детей с творчеством поэта. 

Показать красоту поэтического слова. 

Прививать любовь к чтению, поэзии. Дать 

первичное представление о Родине. Вос-

питывать патриотические чувства, гор-

дость и любовь к России. Рассказать детям 

о родном городе, улице на которой мы жи-

вем. Воспитывать любовь к родному горо-

ду. Дать детям представление о безопас-

ном поведении на улицах города. Первич-

ные знания о ПДД, светофоре, пешеход-

ном переходе, городском транспорте. Зна-

комить детей с растениями, животными, 

птицами и насекомыми нашей местности. 

Прививать любовь к природе и бережное 

отношение к ней. Познакомить с безопас-

ным поведением в природе. 

Беседы: Русские поэты, знакомить с творчеством Пушкина. Рассказать де-

тям о родном городе, воспитывать гордость и любовь к родному городу. 

Составление описательных рассказов: Про лето 

Чтение: По плану Пушкинское чтение 

Рассматривание: Книги и иллюстрации к сказкам А.С.Пушкина 

Дидактические игры: Согласно плану 

Подвижные игры: На улице согласно плану. «Кошки мышки» и т.д. 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация «Моя улица», рисова-

ние  

Экскурсии: По участкам сада 

Итоговое мероприятие: Выставка рисунков «Сказки Пушкина» Фотовы-

ставка «Мой город – Петергоф»   Фотовыставка «Природа и мы» 

Июль  
 

Познакомить детей с творчеством писате-

ля В. Сутеева. Развивать умение рассказы-

Беседы: Познакомить детей с творчеством писателя Сутеева. Воспитывать 

у детей чувство дружбы, учить не конфликтовать. 



42 
 

Сказки Виктора 

Сутеева  

 

Солнце воздух и 

вода – наши луч-

шие друзья  

 

Самоделкины  

 

Дружба крепкая не 

сломается. 

вать по картинкам, фантазировать, разви-

вать связную речь. Рассказать детям, что 

солнце, вода и воздух полезен для здоро-

вья. Рассказать о свойствах воды и возду-

ха. Прививать любовь к спорту и здорово-

му образу жизни Рассказать детям о том, 

что мастерить можно из всего. Показать 

различные поделки из бросового и при-

родного материала, побуждать детей фан-

тазировать. Воспитывать у детей чувство 

дружбы и взаимопонимания, умение де-

литься и играть дружно. Учить не кон-

фликтовать с одногруппниками. 

Составление описательных рассказов: «Кто мой друг» 

Чтение: Сказки Виктора Сутеева 

Обучение отгадыванию загадок: По сказкам Сутеева 

Рассматривание: иллюстраций к сказкам Сутеева 

Дидактические игры: Согласно плану 

Подвижные игры: На улице согласно плану 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование Экскур-

сии: По участкам сада 

Итоговое мероприятие: Изготовление книжки-самоделки «Сказки В. Су-

теева» Спортивный досуг «Если хочешь быть здоров…» Конструирование 

«Теремок» Фотовыставка «Мой друг и я» 

Август  
 

В гостях у сказки  

 

Мы веселые путе-

шественники 

 

 Творим и масте-

рим  

 

Неделя здоровья 

Знакомить детей с различными сказками 

(народными, авторскими и т.д.) Учить рас-

познавать сказки, прививать любовь к чте-

нию и литературе. Расширять представле-

ния детей о путешествиях, познакомить с 

различными странами. Дать представление 

о том, что путешествовать можно и по 

родному городу, району и узнавать что-

либо интересное. Побуждать детей фанта-

зировать и создавать поделки и рисунки по 

собственному замыслу. Развивать фанта-

зию, эстетический вкус и творческие спо-

собности. Расширять представления детей 

о здоровье, факторах, влияющих на здоро-

вье и здоровом образе жизни. Воспитывать 

у детей бережное отношение к своему здо-

ровью. 

Беседы: Расширять представления детей о здоровье, факторах, влияющих 

на здоровье и здоровом образе жизни. 

Составление описательных рассказов: Расширять представления детей о 

путешествиях, выдумывать куда отправиться в поход. 

Чтение: Согласно плану 

Обучение отгадыванию загадок: Про лето 

Рассматривание: иллюстрации по темам сказок 

Дидактические игры: Пазлы, мозаики. 

Подвижные игры: На улице согласно плану. «Кошки мышки» и т.д. 

Изобразительная деятельность: лепка, аппликация, рисование  

Экскурсии: По детскому саду 

Заучивание стихотворений: Про лето 

Итоговое мероприятие: Досуг «Моя любимая сказка» Экскурсия по тер-

ритории детского сада Выставка детских поделок и рисунков Досуг «Я рас-

ту здоровым» 

 



2.1.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

 ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. 

Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершен-

нолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовер-

шеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мне-

ние ребенка 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные техно-

логии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, ис-

ключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Примене-

ние электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осу-

ществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В группе используются следующие образовательные технологии: 

Проектная деятельность.  Проектная деятельность носит характер сотрудничества, в 

котором принимают участие дети, педагоги и родители, а также представители социума. В 

проектной деятельности развивается и обогащается социально- личностный опыт детей по-

средством включения их в сферу межличностного взаимодействия. Проектная деятельность 

в ГБДОУ планируется и осуществляется во всех возрастных группах.  

Проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность – педагог создает про-

блемную ситуацию, требующую исследования и разрешения. Воспитанники сами или с по-

мощью педагога решают данную проблему. В ГБДОУ практикуются следующие виды ис-

следовательской деятельности: − практическое экспериментирование- 

 − умственное экспериментирование-  

Для исследовательской деятельности используются доступные и интересные детям ти-

пы исследования: - опыты (экспериментирование); - коллекционирование; - путешествие по 

карте; -путешествие по «реке времени»  

Технология проблемно-игрового обучения- создание проблемно-игровых ситуаций, 

технология развития при реализации которой ребенок стремится к активной деятельности, а 

взрослый ожидает от него положительного своеобразного творческого результата. Для про-

блемно-игровой технологии характерно: 

 − ребенок не ограничен в поисках практических действий,  

− активно экспериментирует, 

 − общается по поводу хода развития ситуации,  

− разрешает противоречия и ошибки,  

− проявляет радость и огорчение, другие интеллектуальные эмоции. 

 Главный компонент проблемно-игровой технологии: активный, осознанный поиск ребенком 

способа достижения результата на основе принятия им цели деятельности и самостоятельно-

го размышления по поводу предстоящих практических действий, ведущих к результату. За-

дача педагога при использовании проблемно-игровой технологии: обеспечение активности 

ребенка в деятельности.  

Технологии полисенсорного развития детей- предполагает формирование у ребенка про-

цессов восприятия и представлений о предметах, объектах и явлениях окружающего мира 

через использование 2 и более анализаторов. Полноценное сенсорное развитие осуществля-

ется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются 

эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных 

предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все виды восприя-

тия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности.  
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Полисенсорная технология реализуется в процессе разнообразных видов детской дея-

тельности, что соответствует принципу интеграции образовательных областей. Так же в ходе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и в процессе взаимодействия с 

семьями воспитанников, т.е. охватывает весь воспитательно-образовательный процесс, кото-

рый решает следующие полисенсорные задачи:  

1. Формирование представлений о предметах: -формирование способности к обобще-

нию и различию, ориентируясь на внешние качества;  

2. Знакомство с сенсорными эталонами: -знакомство с разнообразными свойствами 

предмета: величина (большой, маленький), форма (круг, квадрат, треугольник), цвет; -

формирование умения чередовать предметы по цвету, размеру, форме;  

3. Развитие мелкой моторики руки: - формирование умения выполнять действия с 

предметами; 

4. Формирование навыка совместного выполнения задания: - формирования навыков 

культурного общения; - развитие умения понимать и правильно выполнять задания;  

5. Формирование и активизация словаря ребенка: - развитие умения рассматривать кар-

тинку, называть изображенные на ней предметы, их качества и действия; - развитие умения 

отчетливо произносить звуки;  

6. Развитие восприятия: зрительного, осязательного;  

7. Развитие наглядно – образного мышления, внимания, памяти, воображения;  

8. Создание эмоционально положительного настроения;  

9. Развитие интереса и побуждение к действиям. Оптимизация использования принци-

пов полисенсорной технологии включает в себя работу по формированию и развитию пред-

метно-развивающей среды группы, которая включают в себя игры и пособия для развития 

зрительных, тактильных, слуховых, обонятельных анализаторов, центры «песок-вода», ди-

дактические столы с наполнителями.  

Полисенсорная технология играет определяющую роль при осуществлении непрерыв-

ной образовательной деятельности. Дети всегда имеют возможность не только потрогать 

предмет, увидеть его, но и стимулируются их слуховые анализаторы. Так мы рисуем под му-

зыку, или пробуем и сравниваем на вкус фрукты и овощи.  

Мнемотехника - это система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запо-

минание, сохранение и воспроизведение информации, а так-же развитие речи, памяти и 

мышления дошкольников. 

 Данная технология используется при реализации задач всех образовательных областей. 

Мнемотехника помогает упростить для детей процесс непосредственно-образовательной де-

ятельности. Дети обучаются в интересной игровой форме, без умственных и эмоциональных 

перегрузок. Актуальность мнемотехники для дошкольников обусловлена тем, что как раз в 

этом возрасте у детей преобладает наглядно-образная память, и запоминание носит в основ-

ном непроизвольный характер: дети лучше запоминают события, предметы, факты, явления, 

близкие их жизненному опыту. Приёмы мнемотехники облегчают процесс запоминания у 

детей и увеличивают объём памяти путём образования дополнительных ассоциаций. Мнемо-

техника помогает развивать:  

− зрительную и слуховую память  

− зрительное и слуховое внимание  

− воображение  

− восприятие  

− развивает кругозор  

− развивает все стороны речи  

Игровые технологии- это организация педагогического процесса в форме различных 

педагогических игр, формы взаимодействия педагога и детей через реализацию определен-

ного сюжета (игры, сказки, спектакля). Значение игровой технологии не в том, что она явля-

ется развлечением и отдыхом, а в том, что при правильном руководстве становится: спосо-

бом обучения; деятельностью для реализации творчества; методом терапии; первым шагом 
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социализации ребёнка в обществе. На современном этапе игровая деятельность в качестве 

самостоятельной технологии может быть использована: для освоения темы или содержания 

изучаемого материала; в качестве занятия или его части (введения, объяснения, закрепления, 

упражнения, контроля); как часть образовательной программы.  

В ГБДОУ практикуются следующие виды игровых технологий с детьми от 3 до 7 лет: 

 − технология «Цветные палочки» (Д.Кюизенер)  

− технология «Блоки» (З.П.Дьенеш)  

− квест-игры и др. 

Интегративное обучение- интеграция видов детской деятельности наравне с интегра-

цией содержания образовательных областей.  

Здоровьесберегающие технологии: − физкультурно-оздоровительной технологии 

направлены на физическое развитие, развитие физических качеств и закаливания (техноло-

гии А.Н., Стрельниковой,М.Д. Маханевой, Л.Д. Глазыриной)  

 − технологии обучения здоровому образу жизни: пальчиковая гимнастика (М.С. Рузи-

ной), гимнастика для глаз, динамические паузы, элементы дыхательной гимнастики, профи-

лактика нарушения осанки, релаксация. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет само-

стоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуаль-

ными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Су-

щественное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

 в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразитель-

ная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов 

по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может ис-

пользовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-
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ры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словес-

ные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познаватель-

ной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информа-

ция, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рас-

сматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскры-

тие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперимен-

тирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интере-

сов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Вы-

полняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

Виды деятельности Средства 

Двигательная 
оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня-

тий с мячом и другое 

Предметная 
образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

Игровая 
игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная 
дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое 
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познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образ-

но-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстратив-

ный материал 

трудовая 
оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная 
оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная 
детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе техниче-

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздорови-

тельное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образователь-

ных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и жела-

ние заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотно-

шение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 

2.1.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в группе включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 
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1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагности-

ки. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-

ствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободно-

го выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-

тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу 

и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует об-

разовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обуче-

ния и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включает-

ся в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развивают-

ся психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первона-

чальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся об-

щению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не пред-

ставляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-

зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 
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Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит 

в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадост-

ное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатны-

ми растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, вы-

бор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организа-

ции обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и дру-

гими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-

разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках от-

веденного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении обра-
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зовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения заня-

тий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Требования к организации образовательного процесса (СанПиИ 1.2.3685-21) 

Показатель Организация, возраст Норматив 
Начало занятий не ранее Все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не менее При реализации ОП ДО 17:00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более 

от 3до 4 лет 15 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 3до 4 лет 30 мин 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

Все возраста 10 мин 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

 Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

1.наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

2. подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

3. экспериментирование с объектами неживой природы; 

4. сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 

5. элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

6. свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

7. проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 
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игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъект-

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая иници-

атива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуни-

кативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других куль-
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турных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-

тия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческо-

го обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Примерный план проектной деятельности 

 
Название 

проекта 

Срок реа-

лизации 

Цели Задачи 

«Давайте 

дружить» 

Сентябрь формирование у детей 

представления о дружбе, 

воспитание доброжела-

тельного отношения 

друг к другу, быть сдер-

жанными, уметь рабо-

тать в коллективе 

- формировать представления детей 

о дружбе между людьми; 

- учить детей дружеским формам 

взаимодействия; 

- учить считаться с желаниями 

сверстников, ограничивая свои же-

лания; 

- расширять и систематизировать 

знания о культуре поведения и вза-

имоотношениях между людьми. 

- развивать социально-

коммуникативные качества; 

- развивать эмоциональную сторо-

ну детской личности; 

- развивать творческие и речевые 

способности детей. 

- воспитывать потребность прояв-

лять доброту, заботу, внимание, 

сочувствие, оказывать взаимопо-

мощь. 

 

«Вежливые 

слова» 

Октябрь Обучение формулам 

вежливости, благодар-

ности, просьбы, прави-

лам этикета. 

учить детей правилам речевого 

этикета; 

- развитие навыков использования 

в речи вежливых слов; 

- закреплять знания детей об этиче-

ских правилах поведения: дома, в 

гостях, в общественных местах, во 

время разговора; 

- воспитывать дружеские взаимо-

отношения со сверстниками, жела-

ние создать радостное настроение 

окружающим, относиться друг к 

другу доброжелательно. 

 

«Моя семья» Ноябрь Формирование у детей 

младшего дошкольного 

Закрепить с детьми понятия «се-

мья», «имя», «фамилия»; 
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возраста представление 

о семье, о семейных тра-

дициях 

Закреплять умение называть имя и 

отчество своих родителей, бабушек 

и дедушек; 

Познакомить детей с понятием 

«семейные ценности»; 

Воспитывать любовь и уважение к 

членам семьи, учить проявлять за-

боту о родных людях; 

Привлечь родителей к совместной 

деятельности с ребёнком в услови-

ях семьи и детского сада. 

 

«Новый год у 

ворот» 

Декабрь Формирование у детей 

ценного отношения к 

Русской народной куль-

туре, обычаям и тради-

циям. 

Формировать познавательный ин-

терес к русским обычаям встречи 

нового года с елкой, дедом моро-

зом, подарками. Формировать уме-

ние сравнивать. Способствовать 

развитию устной речи, воображе-

нию, желания заучивать стихи. 

Способствовать развитию продук-

тивной деятельности детей нетра-

диционной техникой. 

«Зимушка 

зима» 

Январь Создать условия для 

расширения детей о зиме 

как о веселом и краси-

вым времени года 

Расширять представление о зиме, 

сезонных изменениях в природе. 

Формировать представление о без-

опасном поведении зимой во время 

прогулок и зимних играх. Разви-

вать желание учувствовать в зим-

них забавах в группе детей. Знако-

мить детей со свойством снега. 

«Наша армия 

сильна» 

Февраль Создать условия для 

формирования у детей 

чувства патриотизма, 

гордости и уважение за 

российскую армию.  

Формировать первичные представ-

ление о российской армии, родах 

войск, о защитниках. Формировать 

представление о празднике «День 

защитника отечества». Познако-

мить с военной техникой. Способ-

ствовать общему физическому раз-

витию детей. Воспитывать патрио-

тические чувства к родине. 

«В гостях у 

сказки» 

Март Развитие интереса детей 

к устному народному 

творчеству (русским 

народным сказкам, со-

здание условий для ак-

тивного использова-

ния сказок в творческой 

деятельности детей. 

 

Вызывать интерес к сказкам. Спо-

собствовать формированию у детей 

нравственные качества: доброта, 

отзывчивость, взаимопомощь, уме-

нию сопереживать героям сказки, 

разделять их чувства. 

 

«Насекомые» Апрель формирование представ-

лений о жиз-

ни насекомых, их ха-

рактерных признаках 

Познакомить с разными вида-

ми насекомых: бабочка, муравей, 

пчела, кузнечик, стрекоза, муха, 

божья коровка; учить выделять 
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главные призна-

ки насекомых (членистое строение 

тела, шесть ног, крылья, усики); 

формировать представления о вре-

де или пользе, которую приносят 

людям и растениям насекомые. 

Развивать и поддерживать инте-

рес детей к жизни насекомых; 

развивать умение сравнивать, вы-

делять общие и отличительные 

признаки насекомых. 

Воспитывать эмоциональную от-

зывчивость, любознательность, бе-

режное отношение к живому. 

«Лук — зеле-

ный друг» 

Май Вызвать 

у детей познавательный 

интерес к выращиванию 

репчатого лука на перо в 

комнатных условиях, 

узнать о его пользе, за-

интересовать этапами 

проведения опыта. 

 

воспитание бережного отношения к 

растениям как к живым существам, 

сопереживания им, понимания 

необходимости их охраны на соб-

ственных наблюдениях; 

закрепление представления о луке, 

особенностях внешнего строения, 

находить «донце» с корнями и вер-

хушку; 

формирование представления об 

основных потребностях лука, усло-

виях, которые необходимы для его 

роста (вода, земля, свет, тепло). 

выработка навыков посадки лука на 

землю и в стакан с водой; 

выявление, сравнение изменений и 

различий, которые произошли с 

луковицами во время его роста; 

способствование возникновению 

интереса к процессу роста и пользе 

лука. 

 

2. 1.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возмож-

ности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструи-

ровать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные состав-

ляющие эмоционального благополучия ребенка в ДОУ как уверенность в себе, чувство за-

щищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОУ и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, например: 
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самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять же-

лание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, про-

являющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, ка-

кие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво-

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 



56 
 

восхищения. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интере-

сующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. Важно 

поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей млад-

шего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на разви-

тие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и каче-

ства. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно ис-

кать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектиро-

вании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровиза-

ции и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд спосо-

бов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стре-

мится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся пово-

дом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой за-

мысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-

тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-

сел, способы и формы его воплощения. 
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6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.1.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обуча-

ющихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-

вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспита-

тельные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при-

держиваться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-
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альная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и ранне-

го возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с роди-

телями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информа-

цией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуе-

мой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; со-

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особен-

ностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-

телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 

задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образова-
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тельных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно 

с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбереже-

ния ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-

казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; ин-

формационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представите-

лей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 
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социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и темати-

ческие мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические мате-

риалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использова-

нию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) 

к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам вы-

бора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласова-

ние совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной про-

граммы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-

дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-

гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законны-

ми представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-

школьного 

Примерный годовой план работы с семьями воспитанников 

Название ме-

роприятия 

Цель проведения меро-

приятия 

Сроки Участники 

мероприятия 

Ответственные 

Групповое 

родительское 

собрание 

 

 

Анкетирова-

ние 

«Ознакомление родите-

лей с особенностями ре-

жима работы с детьми 

младшей группы» 

«Давайте познакомимся» 

сентябрь Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы 

 

 

Общее роди-

тельское со-

брание в дет-

ском саду. 

Оформление 

работ из при-

родного мате-

риала 

Организация образователь-

ной работы в 2023 – 2024 

учебном году». 
 

«Что нам осень подари-

ла» 

октябрь Дети 

Родители 

Воспитатели 

заведующий 

ГБДОУ д/с13 

старший воспи-

татель   воспита-

тели групп. 
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Досуг с роди-

телями 

 

Консультация 

для родите-

лей: 

«Мама и я лучшие дру-

зья» 

 

«Учимся выразительно 

рассказывать стихи». 

 

Ноябрь Дети 

Родители 

Воспитатели 

Ответственные 

воспитатели 

группы 

Мастер-класс 

Родительское 

собрание 

«Новогодние поделки с 

детьми» Выставка  ра-

бот. 

Подготовка к Новому 

году. Успехи детей в 

развитии. 

декабрь Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы; роди-

тельский коми-

тет; музыкаль-

ный руководи-

тель. 

Консультация Одежда детей зимой. Что 

нельзя приносить в 

группу. «Зимние забавы» 

Январь Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы 

Спортивный 

праздник 

«Вместе с папой» февраль Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы 

Праздничный 

концерт 

«Для милых мам и ба-

бушек» Праздничное 

оформление группы; му-

зыкального зала 

Март Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы; роди-

тельский коми-

тет; музыкаль-

ный руководи-

тель, родители 

Консультации 

для родителей 

«Читаем вместе», «Игра-

ем с детьми» Готовим 

выставку книг. 

Апрель Дети 

Родители 

Воспитатели 

Ответственные 

воспитатели 

группы роди-

тели. 

Круглый стол 

 

 

 

 

Успехи детей. Подготов-

ка к проведению летнего 

оздоровительного сезо-

на. Оформление папки 

передвижки, стенда: 

«Профилактика кишеч-

ных заболеваний», «Ор-

ганизация закаливания» 

 

 

Май Дети 

Родители 

Воспитатели 

Ответственные 

воспитатели 

группы роди-

тели. 

Оформление 

папки перенос-

ки для родите-

лей.  Консуль-

тация для ро-

дителей: 

«Здравствуй лето», «для 

чего нужен головной 

убор»,                                              

Как одевать ребенка на 

улицу летом» Оформление 

папки переноски для роди-

телей: «Здравствуй лето». 

Июнь Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы. 

Консультация 

для родителей: 

«В каких фруктах и овощах 

спрятались витамины». 

Оформляем стенд: Здоро-

вое питание 

Июль Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы. 
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Консультация 

для родителей: 

«Укусы насекомых» 

Оформляем стенд для ро-

дителей. 

Август Дети 

Родители 

Воспитатели 

воспитатели 

группы 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие.  

Программа Г,Т. Алифанова  «Петербурговедение для малышей» 

Младшая группа (3-4 года) 

Задачи. 

 Формирование способностей к самопознанию как члена семьи, члена коллектива.  

 Формирование чувства уверенности, умения, сопереживать, доброжелательности.  

 Формирование умения ориентироваться в группе в детском саду.  

 Формирование представлений о назначении зданий, домов, разных видов транспорта.  

 Ознакомление с «ближним «городом (с помощью родителей). 

Содержание образовательной деятельности 

Работа в группе Целевые прогул-

ки, экскурсии Чтение худо-

жественной 

экскурсии лите-

ратуры 

Рассматрива-

ние картин 

Художественно-

творческая дея-

тельность 

Образовательные 

ситуации 

Сентябрь, октябрь, ноябрь 

«Жили у бабу-

си…»,«Ты со-

бачка не лай…», 

«Волк и козля-

та», «Колобок», 

«Два жадных 

медвежонка», В. 

Берестов «Боль-

ная кукла», «Бы-

чок», «Котенок», 

К.И. Чуковский 

«Мойдодыр», Л. 

Воронкова «Ма-

ша растеряша», 

А. Прокофьев 

«Кошка с котя-

тами», «Собака 

со щенками» 

Лепка: «Пищащий 

комочек», «Бусы, 

колечки» (подарок 

кукле), «Колобки» 

(угощение для кук-

лы).  

Аппликация: «По-

корми зайчи-

ка»,(разрезание си-

луэта морковки), 

«Домик для собач-

ки», «Плывет по 

Неве лодочка», 

«Колобок катится 

по дорожке»  

Ситуации: «Но-

воселье», «Прими 

гостей», «Чаепи-

тие» Ситуации: 

«Я и мои друзья», 

«Поможем кукле», 

«Колечко».  

Труд взрослых: 

труд помощника 

воспитателя, шо-

фера, продавца. 

Игры: «Солнеч-

ный зайчик», «Ко-

лечко», «Детский 

сад», «Семья», 

Экскурсия по 

групповой комна-

те «Каждой вещи-

свое место» Целе-

вая прогулка к 

продуктовому ма-

газину» Кольце-

вая экскурсияпро-

гулка «Детский 

сад-городской 

паркдетский сад» 
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«Когда можно 

плакать» 

Рисование: «Трава 

для зайчат», «Ков-

рик для собачки», 

«Воздушные шари-

ки для Вини-Пуха», 

«Консервируем 

фрукты» 

«Магазин», «В 

гостях» 

Декабрь, январь, февраль 

«Знаешь, мамка, 

где я был…», 

«Сапожник», 

«Рукавичка», 

«Три брата», 

«Пряничный до-

мик», «Посидим 

в тишине», А.С. 

Кушнер «Кто 

разбил большую 

вазу», «Песенка 

бабушки про 

непоседу», В.В. 

Маяковский 

«Что такое хо-

рошо и что такое 

плохо», Б.В. За-

ходер «Шофер», 

А.Л. Барто «Гру-

зовик», К.И. Чу-

ковский «Айбо-

лит», «Так и не 

так» 

«Лошадь с же-

ребенком», «Ко-

рова с телен-

ком», серия «Мы 

играем» 

Лепка: «Бревенчат-

ный домик для мат-

решки», «Угости 

зайку морковкой» 

«Поможем доктору 

Айболиту вылечить 

зверей» 

Аппликация: 

«Коврик для котят», 

«Автобус», «Доми-

ки для ежат», «Ле-

тят самолёты»  

Рисование: «Норка 

для мышонка», 

«Мой друг Снего-

вика», «Тележка для 

ежика», «Летят са-

молеты» 

Конструирование: 

«Постройка горки 

для кукол», «Маши-

на грузовая», «Га-

раж для машин», 

«Автобус» 

Ситуации: «Каж-

дой вещи – свое 

место», «Мы уби-

раем игрушки», 

«День рождения» 

Общение: «Я и 

мой папа», «Я и 

моя мама», «Я и 

детский сад».  

Труд взрослых: 

врач, парикма-

хер». Игры: «Се-

мья», «Больница», 

«Магазин», «Па-

рикмахерская», 

«Детский сад» 

Экскурсия в ме-

дицинский каби-

нет. Целевая про-

гулка к месту 

привоза продук-

тов в детский сад, 

«Машины на 

нашей улице» 

Экскурсия на 

кухню: знаком-

ство работой по-

вара. 

Март, апрель, май 

«Береза моя, бе-

резонька», «Сту-

чит, бренчит по 

улице…», «Те-

ремок», А.С. 

Пушкин «Сказка 

о рыбаке и рыб-

ки», «Лиса – 

нянька», А.Н. 

Черпунов «На 

березке тере-

мок», Б.В. Захо-

дер «Портниха», 

«Не буду боять-

ся», «Митя – 

сам», 

«Свинья с поро-

сятами», «Коза с 

козлятами» 

Лепка: «Наши иг-

рушки», «Миски 

трех медведей», 

«Лети, наша раке-

та», «Кто живет в 

доме?»  

Аппликация: 

«Платочек в пода-

рок маме», «Строим 

дом»  

Рисование: «Ко-

раблик», «Матрёшка 

танцует», «Цыплята 

гуляют по траве»  

Конструирование: 

«Теремок для мат-

Ситуации: «Сер-

вировка стола», 

«Наши хорошие 

поступки», «Наши 

мамы» «У на в 

гостях бабушка».  

Общение: 

«Настоящие стро-

ители», «О маме и 

бабушке», «За что 

меня можно по-

хвалить», «Я и 

моя бабушка, я и 

моя сестренка» 

Труд взрослых: 

повар, прачка, 

Целевая прогулка 

на ближайший 

проспект, улицу: 

работа светофора, 

правила поведе-

ния на улице. 

Экскурсия в пра-

чечную: знаком-

ство с работой 

прачки. 
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Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию», автор Воронкевич О.А 

Задачи Содержание образовательной деятельности 

Младшая группа (3-4 года) 

Осень 

 Формировать представление детей об осенних из-

менениях в природе. Знакомить с основными видами 

овощей и фруктов.  

 Развивать умение анализировать структуру объек-

тов природы (растение и животное).  

 Формировать знания о потребностях растений и 

животных в пище. Знакомить детей с компонентами 

трудового процесса на примере мытья комнатного 

растения (цели, предмет, материал, инструмент, ре-

зультат). Закрепить название частей растения. Воспи-

тывать способность переживания чувства радости, 

удовольствие от рассматривания растения и общения 

с домашними животными.  

 Воспитывать желание участвовать в труде.  

 Развивать познавательный интерес к жизни зверей 

в лесу.  

Занятия  

 Наблюдение за котёнком. 

 Рассматривание комнатного растения - баль-

замина.  

 Наблюдение за рыбкой. 

 Рассматривание дерева.  

 Рассказ воспитателя «Как звери в лесу гото-

вятся к зиме» .  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми  

 Наблюдения и опыты.  

 Поручения.  

 Экологические игры.  

 Подвижные игры. 

 Чтение художественной литературы.  

 Фольклор.  

 Беседы. 

 Труд в природе 

Зима 

 Формировать представление детей о зимних изме-

нениях в природе.  

 Продолжать развивать умение анализировать струк-

туру объектов природы.  

 Развивать умение сравнивать, выделяя контрастные 

признаки различия и некоторого сходства.  Форми-

ровать представление о потребности растений во вла-

ге (поливка растений).  

 Продолжать развивать умение выделять основные 

компоненты трудового процесса (цель, объект, мате-

риал, орудие труда, трудовые действия, результат).  

-Воспитывать любознательность и интерес к объек-

там природы, желание трудиться вместе. 

Занятия  

 Рассматривание и сравнение кошки и кроли-

ка.  

 Полив комнатного растения.  

 Рассматривание и сравнение золотой рыбки 

с карасиком.  

 Посадка лука.  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми  

 Наблюдения и опыты.  

 Поручения.  

 Экологические игры.  

 Подвижные игры.  

 Чтение художественной литературы.  

С.Михалков 

«Песенка дру-

зей», К.И. Чу-

ковский «Муха – 

цокотуха», 

Л.Толстой «Пти-

ца свила гнездо», 

Б.Житков «Что я 

видел», «Как мы 

ехали в зоосад», 

«Как мы приеха-

ли в зоосад», 

«Зебра» 

решки», «Домик», 

«Комната для трех 

медведей», «Загон 

для коров» 

почтальон»  

Игры: «Магазин 

игрушек», «Се-

мья», «Автобус», 

«Парикмахер», 

«Зоопарк» 
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 Фольклор.  

 Беседы.  

 Труд в природе. 

Весна 

 Формировать представление о весенних изменениях в 

природе.  

 Продолжать развивать умение сравнивать объекты при-

роды по признакам сходства и различия.  

 Учить находить общие признаки у деревьев и кустарни-

ков. Совместно с воспитателем составлять короткий опи-

сательный рассказ о растении, развивать связанную речь.  

 Формировать навык пользования моделями.  

 Закреплять знания детей о строении растений, их основ-

ных частях.  

 Развивать наблюдательность интерес к жизни комнатных 

растений и птиц.  

 Воспитывать интерес к весеннему пробуждению приро-

ды, желание любоваться ею.  

 Продолжать знакомить со свойствами воды и свойства-

ми песка (сухой песок - сыпучий, сырой - липкий). 

Занятия  

 Сравнение снегиря с вороной.  

 Составление рассказа о комнатном растении.  

 Путешествие в весенний лес.  

 Сравнение дерева и кустарника.  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми  

 Наблюдения и опыты.  

 Экологические игры.  

 Подвижные игры.  

 Чтение художественной литературы.  

 Фольклор.  

 Беседы.  

 Труд в природе. 

Лето 

Формировать представление детей об основных приметах 

лета, летних месяцах.  

 Знакомить детей с характерными признаками разных 

периодов лета в живой природе (много зелени, громкое 

пение птиц, жужжание насекомых, яркое цветение цветов, 

их разнообразие, созревание ягод, овощей, фруктов).  

 Развивать наблюдательность детей, умение видеть и 

называть изменения в погоде (стало очень тепло, солнце 

яркое и жаркое, дует тёплый ветер, летом бывает очень 

сильный дождь с громом и молнией, появляется радуга).  

- Формировать представление детей о строении цветка, 

дерева, птиц, насекомых; познакомить их названиями и 

внешним видом, учить понимать их пользу и красоту.  

 Знакомить детей с трудовым процессом на огороде, 

клумбе в летний период, с необходимостью ухода за рас-

тениями для их роста и развития, познакомить с инстру-

ментами, которые необходимы для этого.  

 На основе опытов и экспериментов формировать пред-

ставление о свойствах объектов неживой природы (песка, 

воды, камней, воздуха).  

 Воспитывать бережное отношение к своему здоровью, 

умение понимать особенности летнего солнца, знать пра-

вила поведения у водоёма.  

 Развивать речь детей, обогащая и активизируя словар-

ный запас, привлекая их к рассматриванию и описанию 

летних явлений природы, живых и неживых объектов.  

 Воспитывать бережное отношение к природе, желание 

понимать и чувствовать её красоту, испытывать радость от 

тепла, которое дарит лето. 

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми 

 Наблюдения и опыты.  

 Экологические игры.  

 Подвижные игры. 

 Чтение художественной литературы.  

 Фольклор.  

 Беседы.  

 Труд в природе. 

 

2.2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДО образования определены в со-

ответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенно-
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стями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Согласно ФГОС 

ДО педагоги могут использовать различные формы реализации ОП ДО в соответствии с ви-

дом детской деятельности и возрастными особенностями детей, в том числе и в части ОП 

ДО, формируемой участниками образовательных отношений. 

Подбор материала по программе «Первые шаги» (Петербурговедение для малы-

шей), автор Алифановой Г.Т включает петербургскую тематику во все виды деятельности, 

что создаёт удобство при планировании педагогами образовательного процесса. В программе 

представлен перечень конкретных тем для бесед с детьми, игр, ситуаций, тематики изобрази-

тельной и художественно-речевой деятельности, определены темы целевых прогулок и экс-

курсий. Также разработаны темы занятий, подборки игр и направления тематических вече-

ров, которые может проводить воспитатель совместно с музыкальным руководителем. В 

программе уделено большое внимание работе с родителями ( с подобранным перечнем прак-

тических заданий и содержанием наглядной информации). Содержание работы даёт возмож-

ность для реализации поставленной задачи воспитания маленького петербуржца через раз-

ные виды деятельности: наблюдение, использование художественной литературы, ознаком-

ление с окружающим, изучение и ознакомление с русским искусством, игры, изобразитель-

ная деятельность. В программе определены виды деятельности по всем разделам, в процессе 

работы воспитанникам предоставляется самостоятельный выбор средств самовыражения: 

составление устного рассказа, рисунки, составление загадок. Материал накапливается в те-

чение года и используется для дальнейшей работы с детьми. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО содержание парциальной программы 

«Добро пожаловать в экологию!», автор Воронкевич О.А. позволяет педагогам интегриро-

вать экологическое развитие ребёнка в разных видах детской деятельности. Комплексно-

тематический план спроектирован в вариативных формах совместной деятельности педагога 

с детьми и построен на их совместном творчестве, с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. Ведущей формой является игровая деятельность детей: игро-

вые проблемные ситуации, экологические путешествия, викторины, «Клуб знатоков приро-

ды». Такие формы работы позволяют поддержать детскую инициативу. В образовательном 

процессе предусмотрены такие современные методы познавательного развития детей, как 

мнемотехника, ТРИЗ, экологическое моделирование. Помимо разнообразных видов детской 

деятельности план включает организацию развивающей предметно-пространственной среды, 

в соответствии с образовательными областями. Правильно организованное предметно-

пространственная среда имеет огромное значение для полноценного развития ребёнка и яв-

ляется одним из способов поддержки детской инициативы 

 

 

2.2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик 

Образовательная деятельность воспитанников дошкольного возраста в части ОП ДО, 

формируемой участниками образовательных отношений осуществляется:  

 в процессе организации различных видов детской деятельности;  

 в ходе режимных процессов;  

 в ходе самостоятельной деятельности детей;  

 во взаимодействии с семьями воспитанников  

«Первые шаги» (Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет), автор Алифанова 

Г.Т. 

Применяются следующие формы работы: занятия путешествия, при работе в группе 

с воспитателем, экскурсии. Содержание работы изложенное в программе осуществляется че-

рез различные виды деятельности: наблюдение, использование художественной литературы, 

ознакомление с окружающим миром, изучение и ознакомления с русским искусством, игры, 

изобразительная деятельность. Образовательная деятельность в режимных процессах осу-

ществляется в ходе чтения художественной литературы, рассматривания картин, знакомства 
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с трудом взрослых, сюжетно-ролевых играх. Для самостоятельной деятельности воспитан-

ников создана соответствующая развивающая предметно-пространственная среда: атрибуты 

для сюжетно-ролевых игр: детский сад, магазин, больница, парикмахерская, автобус, пра-

чечная, почта, зоопарк. Получив знания на занятиях и экскурсиях, дети смогу закрепить их в 

играх по соответствующей тематике. Также в группе в соответствии с пройденным материа-

лом вывешиваются фотографии, выкладываются и рассматриваются альбомы.  

Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!», автор Воронкевич О.А 

В программе предлагаются разнообразные по форме занятия экологического содер-

жания: комплексные, игровые, беседы, экскурсии, экспериментальные. Особенность игровых 

занятий заключается в том, что они включают совместное творчество педагога и ребёнка. 

Такие занятия стимулируют познавательную и творческую активность детей и в полной мере 

отвечают требованиям сотрудничества. Количество занятий носит рекомендательный харак-

тер. Образовательная деятельность в режимных процессах занимает ведущее место в фор-

мировании у детей экологической культуры. Происходит в ходе: наблюдений, опытов, бесед, 

экологических игр, чтения художественной литературы экологического содержания, исполь-

зования фольклора, труда в природе. Результатом интеграции разных видов совместной дея-

тельности являются экологические проекты. Для самостоятельной деятельности воспитан-

ников предполагается создание педагогами определенных условий. Окружающая детей 

предметнопространственная среда оказывает огромное влияние на познавательную актив-

ность дошкольника. Игры, пособия, модели, книги, продукты детского творчества доступны 

детям и находятся в их свободном пользовании. 

При реализации части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, 

во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики:  игровая;  

продуктивная;  познавательно-исследовательская;  коммуникативная;  чтение художе-

ственной литературы. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. В процессе 

культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и са-

мовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предпо-

лагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы  
Для поддержки детской инициативы в части ОП ДО, формируемой участниками обра-

зовательных отношений, педагоги Образовательного учреждения осуществляют аналогич-

ную деятельность, что и в обязательной части ОП ДО. 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обуча-

ющихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуаль-

ных и групповых коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг динамики их раз-

вития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог и другие специалисты. 

 ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 
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план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различ-

ные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и со-

циализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обу-

словленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, инди-

видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психологопедагогического консилиума образователь-

ной организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психо-

лого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-

раста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных пред-

ставителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании реко-

мендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционноразвивающих мероприя-

тий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в про-

граммы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законода-
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тельством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основа-

нии медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболева-

емостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 

посещении ДОУ; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, разви-

тии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционноразвивающих групповых (инди-

видуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дис-

функций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуника-

тивной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровож-

дении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информа-

ции от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребно-

стей обучающихся; 
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изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогиче-

ских проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологиче-

ской адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имею-

щихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образо-

вательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (ин-

дивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (инди-

видуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзив-

ной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентично-

сти, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравми-

рующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социаль-

ной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудно-

стями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирован-

ных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребенком. 
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Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участни-

кам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с осо-

бенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обуча-

ющихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родите-

лей (законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенно-

стей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и со-

циализации. 

Содержание коррекционно-развивающей работы  

Целевая группа Содержание 

обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в соот-

ветствии с адаптированной образовательной программой дошкольного обра-

зования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусмат-

ривать предупреждение вторичных биологических и социальных от-

клонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обу-

чающихся, коррекцию нарушений психического и физического разви-

тия средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с ис-

пользованием ассистивных технологий 

часто болеющие 

дети 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация межлич-

ностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

одаренные обу-

чающиеся 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных осо-

бенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОУ, так и в усло-

виях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по от-

ношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собствен-

ной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его ин-

дивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отноше-

ний с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности 

билингвальные 
 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности 

к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
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обучающиеся, 

дети мигрантов, 

испытывающие 

трудности с по-

ниманием госу-

дарственного 

языка Россий-

ской Федерации 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 
вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуве-
ренность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отно-

шению к ребенку. 

обучающиеся, 

имеющие девиа-

ции развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмо-

ционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведе-

ния; 

 развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбуди-

мость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); про-

блемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная не-

реализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 

сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сниже-

ние произвольности внимания). 

 Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуально-

го маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключе-

ния ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педа-

гога и (или) родителей (законных представителей).  

 

Данный раздел описывает систему адаптации ОП ДО при появлении в Образователь-

ном учреждении воспитанников с ОВЗ и/или инвалидностью. Материально-техническое 

обеспечение Образовательного учреждения ориентировано на приём воспитанников с ОВЗ 

и/или инвалидностью:  на входе в здание Образовательного учреждения размещена кнопка 

вызова сотрудника учреждения для людей, ограниченных в движении;  официальный сайт 

Образовательного учреждения адаптирован для лиц с нарушениями зрения;  назначены от-

ветственные лица за организацию работы с инвалидами, обеспечивающих сопровождение 

инвалидов, взаимодействие с инвалидами, по вопросам, связанным с оказанием им услуг в 

сфере образования. Условия питания обучающихся могут быть адаптированы для инвалидов 

и лиц с ОВЗ. При приёме в Образовательное учреждение воспитанника с ОВЗ и/или инва-

лидностью данный раздел ОП ДО дополняется материалами, обеспечивающими коррекцию 

нарушений развития и его социальную адаптацию. При включении в образовательную дея-

тельность КРР необходимо ООП воспитанников, а также рекомендации психологомедико-

педагогической комиссии (далее – ПМПК) и/или индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалида (далее – ИПРА). На основе рекомендаций специалистов ПМПК 

и/или заключения в ИПРА в структуру ОП ДО включаются специальные образовательные 

программы и методы для получения образования воспитанником с ОВЗ и/или инвалидно-

стью. Индивидуальный маршрут развития ребёнка с ОВЗ и/или инвалидностью выстраивает-

ся и корректируется с учётом результатов педагогической диагностики. Педагогические ме-

тоды и подходы ОП ДО должны быть подобраны таким образом, чтобы через них были реа-

лизованы задачи как для успешно развивающихся детей, так и для детей с ОВЗ и/или инва-

лидностью. Реализация образовательного процесса для детей с ОВЗ и/или инвалидностью 
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предусмотрена в форме различных видов детской деятельности по пяти образовательным 

областям, с учётом их индивидуальных возможностей. При необходимости заключается до-

говор/соглашение с ГБУ ДО ЦППМСП Петродворцового района Санкт-Петербурга «Дове-

рие» для осуществления совместной деятельности, направленной на развитие, образование и 

воспитание детей с ОВЗ и/или инвалидностью. Включение ребёнка в программу КРР, опре-

деление индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществ-

ляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диа-

гностики. 

2.4 Организация работы с социальными партнерами 

Организация взаимодействия с социальными партнерами не запланирована в силу воз-
раста.  

2.5  Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, раз-

работана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержа-

тельного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, преду-

сматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отече-

ству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 

2.5.1. Целевой раздел Программы воспитания 

2.5.1.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 
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1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и твор-

ца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей обра-

за жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, се-

мье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой ро-

дины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в даль-

нейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отноше-

ния детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирова-

ние ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социаль-

ная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведе-
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нии. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о куль-

туре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нрав-

ственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целост-

ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навы-

ками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повсе-

дневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Само-

стоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответствен-

ности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ре-

бенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составля-

ющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает 
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его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная об-

становка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию ху-

дожественного вкуса. 

 

 

 

2.5.1.2. Целевые ориентиры воспитания 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и разви-

тия ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольно-

го образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения програм-

мы. 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, при-

рода 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране - России, испытывающий чувство привя-

занности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, мило-

сердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, прини-

мающий и уважающий традиционные ценности, ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основ-

ные отрицательные и положительные человеческие каче-

ства, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, се-

мья, дружба, 

сотрудниче-

ство 

Проявляющий ответственность за свои действия и пове-

дение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познаватель-

ное 

Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потреб-

ность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традицион-

ных ценностей. 

Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюде-
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ние личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и по-

движным играм, стремление к личной и командной побе-

де, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятель-

ности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и ак-

тивного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на ос-

нове уважения к людям труда, результатам их деятельно-

сти. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и 

в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Культура и красота Способный воспринимать и чувство-

вать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктив-

ных видах деятельности. 

 

 

2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.5.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опираю-

щийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательно-

го учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внеш-

ний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учре-

ждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного 

учреждения; 

 

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада события, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. 

Общение младших по возрасту детей со старшими создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 

самостоятельности.  

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 
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рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в вос-

питательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности до-

школьника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными уста-

новками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообраз-

ных форм детских сообществ. Это детско-взрослые сообщества, отряды ЮИД, и др. 

Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприя-

тий. В ДОО существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказы-

вают консультационную, психологическую, информационную и технологическую под-

держку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогиче-

ских инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное простран-

ство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач.  Именно педагогическая инициатива родителей стала новым эта-

пом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, орга-

низованные в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассмат-

ривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной значимо-

стью. 

 

2.5.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

 Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспи-

тывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках ко-

торого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными ха-

рактеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и струк-

турированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная  

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самосто-

ятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая цен-

ности и смыслы, заложенные взрослым.  

Воспитывающая среда учитывает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружа-

ющему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

2.5.2.3. Общности образовательной организации 
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Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели сов-

местной деятельности. 

В ДОУ, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребенок (дети), педагог - родители 

(законные представители). 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образова-

тельного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей про-

граммы воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлек-

сия собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориен-

тиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внут-

ри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к забо-

левшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые спла-

чивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образователь-

ного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не толь-

ко общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учрежде-

нии. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит вы-

явить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полно-

ценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, 

взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 
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Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного пове-

дения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудить-

ся, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определя-

ющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказы-

вать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодей-

ствия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отноше-

ния со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с млад-

шими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

2.5.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольно-

го возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспита-

ния; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социальнокоммуника-

тивное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Се-

мья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 
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поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познаватель-

ным и патриотическим направлениями воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное раз-

витие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Ро-

дина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстети-

ческим направлениями воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится 

с эстетическим направлением воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", 

"Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 
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формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин-

тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

2.5.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации 

Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах цен-

ностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

дошкольного образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и роди-

телей (законных представителей), используемые в учреждении в процессе воспита-

тельной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в сценариях мероприятий и хранятся в 

методическом кабинете. 

 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спон-

танно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая 

команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами де-

тей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 
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 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-

ганизации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках 

которой решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представлен-

ные в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуа-

циях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и вы-

водами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, про-

смотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подоб-

ное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактиль-

ный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обу-

чающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддер-

жанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учре-

ждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопас-

ность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 
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необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлека-

тельно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориенти-

руются на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, матери-

алы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей до-

школьного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям без-

опасности. 

 

 

 

 2.5.3. Организационный раздел Программы воспитания 

 2.5.3.1. Кадровое обеспечение 

Для реализации Программы воспитания ГБДОУ детский сад № 13 Петродворцового 

района СПб укомплектован квалифицированными руководящими, педагогическими, адми-

нистративно-хозяйственными работниками и вспомогательным персоналом. К педагогиче-

ским работникам относятся воспитатели (24 чел), старший воспитатель (1 чел), музыкальный 

руководитель (2 чел), инструктор по физической культуре (1 чел), педагог-психолог (1 чел). 

 Для осуществления управления образовательной деятельностью организации, мето-

дического обеспечения реализации Программы, необходимой охраны жизни и здоровья, ор-

ганизации питания воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный пер-

сонал в качестве сотрудников детского сада. 

  В целях эффективной реализации Программы воспитания в ДОУ создаются условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополни-

тельного профессионального образования. ДОУ осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 

2.6.  Иные характеристики содержания Программы 

Приоритетные направления работы педагогического коллектива 

В своей деятельности ГБДОУ детский сад № 13 реализует приоритетное направление, 

которым является познавательно-речевое развитие воспитанников. Для этого в штате со-

трудников имеется педагог-психолог.  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональ-

ной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Целью программы педагога-психолога является определение основных направлений 

психологического сопровождения, реализации образовательных инициатив для обеспечения 

полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным 

направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, обес-

печивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольно-

го возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

• Предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 
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• Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обу-

чения и социализации; 

• Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) 

родителей воспитанников и педагогов; 

• Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образова-

тельных программ и развития ДОУ в целом. 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успеш-

ного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возрас-

та детей, уровня их развития. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 

• Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем раз-

витии каждого ребенка; 

• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, ини-

циативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и 

взрослых. 

• Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов. 

• Установить равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников. 

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их инте-

грация в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 

• Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• Уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности; 

• Следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образова-

тельных областей; 

• Соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного про-

цесса; 

• Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности явля-

ется игра. 

Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, позволяет быть 

рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко реагировать на проблемы с уче-

том изменений. 

Основные субъекты психологического воздействия: 

• дети;  педагоги;   родители 

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается основными 

функциями: информационной, направляющей и развивающей. 
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1. Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении 

всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую 

очередь это касается педагогов, воспитателей, администрацию детского са-

да и родителей воспитанников, принимающих участие в программе психо-

логического сопровождения. Информационная функция обеспечивает от-

крытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами открыто-

го образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц 

активными участниками (сотрудниками). 

2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех 

заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного 

процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах ре-

бенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что ведущей 

(направляющей) фигурой в этих действиях в силу его профессиональной 

компетенции становится педагог-психолог детского сада. 

3. Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям 

всех участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся 

службами развития личности ребенка. Развивающая функция обеспечива-

ется деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специалистов 

детского сада. 

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечиваются компонентами 

сопровождения,  среди которых выделяются профессионально-психологический и орга-

низационно-просветительский.  

1. Профессионально-психологический компонент сопровождения - представлен си-

стемной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи 

диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В практической дея-

тельности педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью оказания 

психологической помощи. В этом положении реализуется важнейший императив гу-

манистической психологии: Ребенок не может быть средством - он всегда цель пси-

хологического сопровождения. 

2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое информационное 

поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее анализ и ак-

туальную оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-

психолога, через осуществление просветительской работы с родителями, педагогами 

и администрацией детского сада, при этом используются разнообразные формы ак-

тивного полусубъектного взаимодействия всех участников. Анализ и оценка суще-

ствующей системы сопровождения делает возможным развитие и совершенствование 

системы, обеспечивая ее важнейшие характеристики - открытость и развивающийся 

характер (синергетичность). 

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на 

 основе безоговорочного признания его уникальности и ценности. 

 Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личност-

но-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психоло-

гического взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая 

подразумевает постановку во главу угла психологического сопровождения ребенка, 

полное его принятие и позицию фасилитации педагога и психолога. 

 Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реа-

гирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблем-

ных ситуаций. 

 Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу 

современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка. 

Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического со-
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провождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробирова-

нии самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции. 

 Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, 

всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: 

воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, админи-

страции и других специалистов; 

 Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечива-

ется защита его прав при учете позиций других участников учебно-воспитательного 

процесса; 

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить 

проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать спо-

собности для становления способности ребенка к саморазвитию; 

 Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совмест-

ную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой си-

стемы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения про-

блем, возникающих в ходе реализации программ. 

 Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит не-

прерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой 

лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области 

социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов. 

 Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологи-

ческого взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом опти-

мальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 

Уровни психолого-педагогического сопровождения:   

 индивидуальное; 

 групповое; 

 на уровне детского сада. 

Формы сопровождения: 

 консультирование; 

 диагностика; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 профилактика; 

 просвещение 

 

 

3. Организационный раздел 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО. 

3.1.Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-
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сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов об-

разовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям де-

тей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной си-

туации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на резуль-

татах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и усло-

вий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе по-

средством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консуль-

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и разви-

тии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
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13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионально-

го сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Помещение группы, игровые площадки на улице, а также музыкальный и спортивный 

залы оборудованы по возрасту и согласно:  

- Федеральному закону «Об Образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012; - «Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования», утвержденному Приказом Минобрнауки России от17.10.2013 № 1155; 

 - Приказу Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»;  

- Образовательной программы Государственного бюджетного дошкольного образова-

тельного учреждения детского сада № 13 общеразвивающего вида с приоритетным осу-

ществление познавательного-речевого развития воспитанников Петродворцового района 

Санкт-Петербурга. 

Создание развивающей предметно-пространственной среды младшей группы  

 Материально-техническое обеспечение. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 
в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы), в том числе и 
для обеспечения части программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Материальная база ГБДОУ детский сад  № 13 Петродворцового района соответствует 
базовому уровню.  



Создание развивающей предметно-пространственной среды. 

Период 

Лекси-

ческая 

тема. 

Образовательные области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое разви-

тие 

Физическое развитие 

Сентябрь 

Осень 

Природный наглядный 

материал для рассматри-

вания. Иллюстрации об 

осени. Куклы, Набор ку-

кольной посуды, Кро-

вать кукольная. Наборы: 

овощи, фрукты, хлеб, 

продукты. 

Кубики разных разме-

ров, с предметными и 

сюжетными картинка-

ми. д/и «Что где рас-

тет» Иллюстрации по 

теме. Иллюстрации  с 

изображением предме-

тов, используемых 

детьми в самообслужи-

вании. 

Художественная литера-

тура. Заучивание 

наизусть стихов. Досуг 

по теме. «Что нам дарит 

осенний лес» 

Восковые мелки, краски. 

Музыкальные инстру-

менты 

Оборудование для ходьбы и 

бега. Массажные коврики, 

мячи, гимнастические палки. 

Разнообразные игрушки 

стимулирующие двигатель-

ную активность (флажки, 

ленточки, султанчики). 

Кегли. 

Октябрь 

Осень 

Атрибуты к СРИ 

«Овощной магазин» «У 

бабушки в деревне» «На 

лугу», «В лесу». Фигур-

ки животных для обыг-

рывания. Строительный 

материал из коробок 

разной величины. Сю-

жетные фигурки. 

Предметные и сюжет-

ные картинки, темати-

ческие наборы карти-

нок  (одежда ,обувь, 

мебель, посуда, овощи, 

фрукты, игрушки, 

транспорт, профессии).  

Элементы эксперимен-

тирования с природным 

материалом. Чтение. 

 

Схемы для составления 

рассказов «Осень» «Что 

мы делали на выходных» 

Раскраски,  Макеты 

овощей фруктов… 

Аудиозаписи…. 

Картинки «Витамины», схе-

мы упражнений, атрибуты к 

подвижным играм- мячи. 

Непосредственная образова-

тельная деятельность по 

ОБЖ и ПДД 

Ноябрь 

Поздняя 

осень 

Художественная литера-

тура.  

Наглядный материал,  

иллюстрации по теме. 

Конструктор: деревян-

ный, крупный пластмас-

Пирамидки. Сборные 

разборные игрушки. 

НОД Продуктивная де-

ятельность Беседы  

Просмотр иллюстраций 

Иллюстрации «Осен-

Дидактические игры Ил-

люстрации Художе-

ственная литература. Иг-

рушки для игры-

инсценировки.  

Игра-драматизация по 

народному фольклору  

Картинки по ознакомле-

нию детей с миром при-

роды. 

Атрибуты по деятельности 

по ОБЖ и ПДД 
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совый. ний лес»… 

д\и «С чьей ветки дет-

ки» 

Декабрь Художественная литера-

тура о том, что хорошо и 

что плохо.  

Наглядный материал,  

иллюстрации по теме.  

Внести Предметы и иг-

рушки, различные по 

назначению, цвету и 

размеру, форме.  

Матрешки, трех- четы-

рехсоставные. 

Внести игры по разви-

тию речи, художествен-

ную литературу в соот-

ветствии с возрастом де-

тей 

Организовать выставки 

детских работ. Печати, 

губки, подставки, для 

клея и краски, салфетки. 

Массажные коврики, мячи, 

гимнастические палки. Раз-

нообразные игрушки стиму-

лирующие двигательную ак-

тивность (флажки, ленточки, 

султанчики). Кегли. 

Январь Игры объединяющие 

детей. Наборы разрез-

ных картинок.  

«Чудесный мешочек».  

 

Подобрать картинки по 

ознакомлению детей с 

миром природы: жи-

вотные. Коробки раз-

ных размеров  с отвер-

стиями для геометриче-

ских фигур, банки с за-

кручивающими крыш-

ками. 

Фигурки животных для 

обыгрывания. Сюжетные 

фигурки. Коляски, люль-

ка, кровать с постельны-

ми принадлежностями 

Пополнить картотеку 

образцов построек из 

строительного материа-

ла. Пополнить уголок 

изодеятельности трафа-

ретами и раскрасками, 

цветными карандашами, 

фломастерами, восковы-

ми мелками, бумагой для 

рисования разного фор-

мата.  

Массажные коврики, мячи, 

гимнастические палки. Раз-

нообразные игрушки стиму-

лирующие двигательную ак-

тивность (флажки, ленточки, 

султанчики). Кегли.  

Февраль Пополнять атрибутами 

сюжетно- ролевые игры 

(семья, больница, транс-

порт, магазин) Допол-

нять разными персона-

жами настольные театры 

в соответствии с возрас-

том детей. 

Настенное оформление 

«Времена года и кален-

дарь природы» Парные 

картинки. Настольные 

игры. 

Сюжетные игрушки 

изображающие живот-

ных. Готовить детей к 

игре кукольных театров. 

Наглядные пособия про-

изведения народного 

творчества. 

Пополнить спортивный уго-

лок атрибутами для подвиж-

ных игр.  

Март Пополнить уголки ОБЖ 

и Петербурговедения 

различными картинками 

и играми по возрасту 

детей 

Домино. Пособия на 

липучках. Наборы ил-

люстраций и предметов  

ближайшего окружения 

в форме единственного 

и множественного чис-

Кукольный уголок, кух-

ня,  парикмахерская, ма-

газин, больница. Ванная 

комната, прачечная. Ма-

стерская. Гараж. 

Альбомы для раскраши-

вания и рисования. 

Массажные коврики, мячи, 

гимнастические палки. Раз-

нообразные игрушки стиму-

лирующие двигательную ак-

тивность (флажки, ленточки, 

султанчики). Кегли. 
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ла. Макет проезжей ча-

сти. Макет светофора 

Апрель Иллюстрации изобра-

жающие  времена года и 

и состояние погоды. Ка-

лендарь природы и по-

годы. Муляжи овощей, 

фруктов. Мини- огород . 

Алгоритмы действий. 

Материал для развития 

трудовых навыков. 

Иллюстрации, изобра-

жающие деятельность 

людей (детей и взрос-

лых) Игра на музы-

кальных инструментах 

Дидактич. игры 

Русские народные иг-

рушки. 

Модули – макеты игро-

вого пространства. 

Наглядные пособия. Ри-

сунки на выставку. 

Мешочки с песком. Обручи. 

Картотека подвижных игр. 

Массажные мячики. 

Май Иллюстрации, плакаты, 

сюжетные и предметные 

картинки растений, жи-

вотных, насекомых, се-

зонных изменений. 

Материал на развитие 

мелкой моторики. 

 

Сюжетные  и транспорт-

ные  игрушки.                                                                                                             

Игрушки изображающие 

предметы быта.                                                               

Краски, кисточки, цвет-

ные карандаши. Воско-

вые и цветные мелки. 

Пластилин. Альбомы для 

рисования. Емкости для 

промывания кисти, ки-

сточки. Кисточки для 

клея. Цветная бумага  

картон. 

 

Массажные коврики, мячи, 

гимнастические палки. Раз-

нообразные игрушки стиму-

лирующие двигательную ак-

тивность (флажки, ленточки, 

султанчики). Кегли. 

Июнь Оборудование для игр 

на прогулке. 

Набор шумовых коро-

бочек. Материалы свя-

занные с тематикой по 

ОБЖ и ПДД ( иллю-

страции игры). Счет-

ные палочки 

Предметы – заменители. 

Ролевые атрибуты. 

Дидактическая кукла с 

одеждой. 

Краски, кисточки, цвет-

ные карандаши. Воско-

вые и цветные мелки. 

Пластилин. Альбомы для 

рисования. Емкости для 

промывания кисти, ки-

сточки. Кисточки для 

клея. Цветная бумага  

картон. 

 

Массажные коврики, мячи. 

Тазы для водных процедур. 

Разнообразные игрушки 

стимулирующие двигатель-

ную активность (флажки, 

ленточки, султанчики). 

Кегли. 

Июль Коллекция камней, ра-

кушек, семян. 

Мелкая и крупная гео-

метрическая мозаика. 

Предметы – заменители. 

Ролевые атрибуты. 

Дидактическая кукла с 

одеждой. 

Краски, кисточки, цвет-

ные карандаши. Воско-

вые и цветные мелки. 

Пластилин. Альбомы для 

Массажные коврики, мячи, 

гимнастические палки. Тазы 

для водных процедур. Разно-

образные игрушки стимули-
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рисования. Емкости для 

промывания кисти, ки-

сточки. Кисточки для 

клея. Цветная бумага  

картон. 

 

рующие двигательную ак-

тивность (флажки, ленточки, 

султанчики). Кегли. 

Август Иллюстрации ,плакаты, 

сюжетные и предметные 

картинки растений, жи-

вотных, насекомых, се-

зонных изменений. 

Подобрать картинки по 

ознакомлению детей с 

миром природы: насе-

комые, растения, фрук-

ты, овощи, птицы, ди-

кие и домашние живот-

ные. 

Художественная литера-

тура. Картинки с изоб-

ражением сказок. 

Краски, кисточки, цвет-

ные карандаши. Воско-

вые и цветные мелки. 

Пластилин. Альбомы для 

рисования. Емкости для 

промывания кисти, ки-

сточки. Кисточки для 

клея. Цветная бумага  

картон. 

 

Массажные коврики, мячи, 

гимнастические палки. Тазы 

для водных процедур. Разно-

образные игрушки стимули-

рующие двигательную ак-

тивность (флажки, ленточки, 

султанчики). Кегли. 

 



3.3 Материально-техническое обеспечение. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 
в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы), в том числе и 
для обеспечения части программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Материальная база ГБДОУ детский сад  № 13 Петродворцового района соответствует 
базовому уровню.  

Оснащение группы,  участка 

Место раз-

мещения 

Основное предназначение Оборудование и игровые материалы 

Музыкаль-

ный зал 

Занятия 

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Театрализованные представ-

ления 

Родительские собрания и про-

чие мероприятия для родите-

лей 

Фортепиано, Музыкальный центр, Скамейки 

Детские стульчики 

Детский стол 

Детские музыкальные инструменты 

Стеллаж для оборудования 

Ковер 

Занавесь для окон 

Спортивный 

зал 

Занятия 

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Спортивное оборудование 

Ковровое покрытие 

Гимнастические скамейки, Канат 

Спортивный инвентарь, Фортепиано 

Групповая 

комната 

Занятия, совместная, 

индивидуальная, 

самостоятельная, 

игровая деятельность 

Столы детские, Стулья детские, Доска маркерная 

Мольберт, Часы настенные, Стеллажи для посо-

бий, Полка книжная 

Центр «парикмахерская»: Набор для парикмахер-

ской, зеркало 

Центр «магазин»: Наборы: овощи, фрукты, хлеб, 

продукты, Тележки для продуктов, Касса 

Центр «Семья»: Детская мягкая мебель, стол, 

Детская мебель «кухня», Куклы, Набор куколь-

ной посуды, Кровать кукольная, Кукольные ко-

ляски. 

Центр «Поликлиника, аптека»: Набор «доктор» 

Детская мебель «Больница». Ширма 

Центр конструирования: Конструктор: деревян-

ный, крупный пластмассовый, «лесовичок», «ле-

го» и др. 

Центр «Транспорт»: Машинки малые. Машинки 

средние, Машинки крупные. 

Центр «Познание»: Настольно печатные игры, 

Мозаики различных размеров, Шнуровки, Счеты, 

пирамидки и др 

Центр «Художественной литературы»: Детские 

книги. 

Центр «Театрализации»: Костюмы и маски для 

переодевания, Кукольные театры: пальчиковый, 

перчаточный и др. 

Центр «Творчества»: Бумага, Пластилин: Флома-

стеры, Цветные карандаши,  

Центр «Экология»: настольно печатные игры, 

наборы для экспериментирования 
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Центр «Музыка»: Детские музыкальные инстру-

менты, музыкальные книги 

Центр «Физкультуры»: Спортивное оборудова-

ние, Стеллаж для спортивного оборудования  

Ковры и ковровая дорожка 

Тюль для окон 

Для реализации части программы формируемой 

участниками образовательных отношений: 

Центр «Петербурговедение и ОБЖ»: настольно-

печатные игры, демонстрационный материал. 

Спальная 

комната 

Дневной сон, 

Закаливающая гимнастика 

Кроватки детские, Стол письменный, Шкафы 

книжные, Тумба с пособиями  

Шторы для окон 

Приемная Прием детей, 

Хранение детской одежды 

Шкафчики для детской одежды, Скамейки 

Тумба, шкаф для воспитателей, зеркало Тюль для 

окон 

Участок Прогулка детей на свежем 

воздухе 

Веранда, Песочница, Лесенка 

Домик, Стол со скамейками клумбы, скамейка, 

забор. 

В период 

ЛОК 

На участок переносятся все центры активности детей  

 

3.4 Методическое обеспечение образовательного процесса  

Перечень образовательных программ, методических пособий и технологий, необходи-

мых для осуществления образовательного процесса 

 

Закон «Об образовании» Российской Федерации. 

Конвенция ООН о правах ребёнка, 1989. 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 

Давыдов В.В., Петровский В. А. и др. Концепция дошкольного воспитания//Дошкольное 

воспитание. – 1989.- № 5. 

Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребёнка, 1959. 

Приказ Минобрнауки России № 655 от 23 ноября 2009 года «Об утверждении и введении в 

действие Федеральных государственных требований к структуре основной общеобразова-

тельной программы дошкольного образования». 

Социально – коммуникативное 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду – М.: Мозаика – синтез, 2006 – 2010. 

Губанова Н. Ф. развитие игровой деятельности. 

     Системы работы во второй младшей группе детского сада – м.: Мозаика – синтез, 

2008 – 2010 

Петрова В. И. Стульник Т. Д. Нравственное воспитание в детском саду. – М.: М-С, 2006 – 

2010 

Физическое 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. – М.: Мо-

заика – синтез, 2009 – 2010. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. – М.: Мозаика – синтез, 2008 – 

2010 
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Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика – синтез 2005 – 

2010. 

Речевое  

Гербова В. В. Развитие речи  в детском саду. – М.: Мозаика – синтез, 2005 

Гербова В. В Занятия речи. Во второй младшей группе детского сада. – М.: Мозаика – син-

тез, 2007 – 2010. 

Максаков А.И воспитание звуковой культуры речи дошкольников. – М.: Мозаика – синтез, 

2005 – 2010. 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика – синтез, 2005 

– 2010 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2 – 4 года. Сост. В. В. Гербова, Н. Н. 

Ильчук и др. – М., 2005 

Художественно – эстетическое 

Барнакова Е. В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике 

рисования. М.: Мозаика – синтез, 2009 – 2010. 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детско-

го сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2007 – 2010. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: Мозаика – синтез, 2005 – 

2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика – синтез, 2005 – 2010. 

Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду (под ред. М. Б Зацепиной. – М, 2005) 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: Мозаика – 

синтез, 2005 – 2010. 

Познавательное 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. проектная деятельность дошкольников – М.: Мозаика – синтез, 

2008 – 2010. 

Арапова–Пискарева Н.А. формирование элементарных математических представлений. – М.: 

Мозаика – синтез, 2006 – 2010. 

Понамарева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сад: Планы занятий. – М.: Мозаика – 

синтез, 2006 – 2010. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика – синтез, 2005-2010. 

Дыбина О. Б. предметный мир как средство формирования творчества детей – М.,2002. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе 

детского сада. Конспекты занятий. М.: Мозаика – синтез, 2009 – 2010. 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду –М.: Мозаика – синтез 2005 

– 2010. 

Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представле-

ний во второй младшей группе детского сада. – М.: Мозаика – синтез, 2007 – 2010. 

    Программно – методическое обеспечение в части программы, формируемой      участни-

ками образовательных отношений предоставлена пособиями: 

 Алифанова Т.Г. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. – СПб., Паритет, 2008 

Авдеева Н.Н. Князева О.Л. Стеркина Р.Б. «Безопасность». СПб.:Детство –Пресс, 2004 

Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию!».- СПб.: Детство-Пресс,2014 



97 
 

 

           Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы. 

 От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабу-

си...", "Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего 

кота...", "Кисонька-мурысенька...", "Курочка- рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь 

пришла...", "Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на те-

лежке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-

муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булато-

ва); "Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); 

"Лиса и заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза 

велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите 

лук...", пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" 

пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые 

козы", узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. 

Зориной; "Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус, обр. Н. Мялика: 

"Лесной мишка и проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотво-

рения "Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак 

С.Я. "Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном 

мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. 

"Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, 

солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-

цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег 

идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбо-

ру); Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная 

птичка"; Прокофьева С.Л. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о 

невоспитанном мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котен-

ка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "При-

шла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", 

"Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый еж". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
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Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

"Карандаш", пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. "Мой кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как 

я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", 

пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в 

зеркале", пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", 

пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), 

пер. чешек. Г. Лукина. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге 

Л.Н. Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в кор-

зине"; К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; 

М.И. Климентов "Курица с цыплятами". 

3.5 Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогатель-

ные функции.  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами,  

воспитатели (2чел), музыкальный руководитель (1 чел), инструктор по физической 

культуре (1 чел), педагог-психолог (1 чел). 

Необходимым условием качественной реализации Программы является её непре-

рывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в тече-

ние всего времени ее реализации в дошкольном образовательном учреждении или в до-

школьной группе 

Образовательное учреждение создаёт условия для профессионального развития пе-

дагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств образовательного учреждения и/или учредителя. 

 

3.6 . Режим и распорядок дня в группах. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередова-
ние различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологиче-
ским особенностям детей. 

Режим дня составлен с расчетом на 12 -часовое пребывание ребенка в детском саду. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуаль-

ные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 

РЕЖИМ ДНЯ (основной) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду  13 Петродворцового района СПб 

(сентябрь -  май)  Режим работы - 12 часов 
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Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, беседы 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной 

деятельности 
8.40-9.00 

Образовательная деятельность 8.45-9.10 

Динамическая переменка 9.10-9.25 

Образовательная деятельность 9.25-9.55 

Второй завтрак 9.55-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.05-11.40 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00-15.15 

Совместно-партнерская художественно-творческая, игровая деятель-

ность 
15.15-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.25 

Чтение художественной литературы 16.25-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход детей 

домой 
16.40-19.00 

РЕЖИМ (основной) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб  

на лето  (Режим работы - 12 часов) 

Прием  детей на улице, игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к прогулке 8.50-9.15 

Прогулка: 

o организованная деятельность по 15 минут с каждой подгруппой, че-

редуется с оздоровительными мероприятиями 

o наблюдения, подвижные игры, трудовые поручения 

o ситуации общения, игровые проблемные ситуации 

o игры с песком, с водой, экспериментирование 

o продуктивная деятельность 

o музыкальные, театрализованные, сюжетные и дидактические игры 

o подвижные игры и физические упражнения 

o совместная деятельность педагога с детьми 

o индивидуальная работа 

o самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей 

o солнечные и воздушные ванны 

 

9.15-10.00 

Возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку, гигиенические 

процедуры 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Выход на прогулку, продолжение прогулки (см. выше) 10.20-11.30 

Возвращение с прогулки, водные закаливающие и гигиенические проце-

дуры                          

11.30-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем 12.20-15.20 

Гигиенические и закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность 

детей 

15.20-15.40 
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Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, досуг или развлече-

ние, индивидуальная работа, ситуации общения и др.) 

Уход детей домой 

16.00-19.00 

Режим дня детей в ГБДОУ детском саду № 13 является многовариантным, учитыва-

ющим все возможные нестандартные ситуации: адаптационный, на плохую погоду,  щадя-

щий, на период карантинов и периоды повышенной заболеваемости. 

Такой режим принято называть гибким, так как в нем продумана система быстрого 

реагирования на внезапно изменившуюся ситуацию. 

Варианты гибкого режима: 

1 вариант - Режим на плохую погоду: 

В нем обязательны следующие компоненты: 

1. Организация прогулки в помещении. Физкультурный и музыкальный залы хорошо 

проветриваются, в них открываются фрамуги или приоткрываются окна. В определенные для 

каждой группы часы дети, соответственно одетые, приходят в них поиграть. В это время в 

групповом помещении проводится сквозное проветривание. 

2. Смена помещений. Можно пойти в гости в соседнюю группу, а можно поменяться 

на время группами. 

3. Свободное перемещение детей по учреждению. На определенное время дети по-

кидают групповую комнату и отправляются туда, где им больше всего нравится. 

4. Наличие развлекательной программы. 

2 вариант - Режим в дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости, 

щадящий: 

В зависимости от вида заболевания в режиме дня выделяется время для осмотров де-

тей, проведения профилактических мероприятий. Обязательно снижаются физическая и ин-

теллектуальная нагрузки, поскольку мы не можем быть уверены, что все дети здоровы. Ве-

лика вероятность скрытого, так называемого инкубационного периода болезни. Увеличива-

ется время пребывания детей на свежем воздухе. 

3 вариант - Режим свободного посещения дошкольного учреждения (адаптаци-

онный): 

На основании договора с родителями устанавливается индивидуальный режим посе-

щения ребенком дошкольного учреждения на период адаптации. Условие родителям может 

быть поставлено одно - поднимать ребенка утром в одно и то же время, чтобы не нарушить 

жизненный ритм. Дети, привыкшие вставать в разное время, с трудом адаптируются впо-

следствии к школьной жизни, так как организм настраивается на новый ритм более полугода. 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ (гибкий) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб 

(сентябрь -  май). Режим работы - 12 часов 

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, беседы 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной дея-

тельности                 
8.40 – 9.00 

Образовательная деятельность 8.45 – 9.10 

Динамическая переменка                  9.10 – 9.25 

Образовательная деятельность 9.25 – 9.55 

Второй завтрак 9.55 – 10.05 

Вместо прогулки дети могут находиться в группе, в музыкальном или 10.05 -11.40 



101 
 

физкультурном зале. Проводятся наблюдения из окна, самостоятельная 

деятельность по подгруппам, самостоятельная двигательная деятельность 

детей, подвижные, музыкальные, театрализованные, сюжетные, дидакти-

ческие игры, чтение художественной литературы, продуктивная деятель-

ность, трудовая деятельность в уголке природы 

Гигиенические процедуры 11.40 -12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 -15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.00 – 15.15 

Совместно-партнерская художественно-творческая, игровая деятельность 15.15 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 –16.25 

Чтение художественной литературы 16.25 –16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход детей домой 

(в случае, если погода не подходит для прогулки см. пункт 10)  
16.40 –19.00 

РЕЖИМ (гибкий) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб  

на лето (на дождливую погоду). Режим работы - 12 часов 
Прием детей в группе, осмотр, игры 7.00–8.00 

Утренняя гимнастика 8. 00–8.10 

Самостоятельная игровая деятельность  8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.20–8.50 

Вместо прогулки дети могут находиться в группе, в музыкальном или физ-

культурном зале (с соблюдением режимов проветривания этих помещений). 

Проводятся наблюдения из окна, совместная деятельность  по подгруппам, 

самостоятельная двигательная деятельность детей, подвижные игры, различ-

ные виды игр, чтение художественной литературы, продуктивная деятель-

ность. 

8.50–10.00 

Подготовка ко второму завтраку, гигиенические процедуры 10.00–10.10 

Второй завтрак 10.10–10.20 

Продолжение совместной и самостоятельной деятельности (различные фор-

мы) 
10.20–11.30 

Водные закаливающие и гигиенические процедуры 11.30–11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20–15.20 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15.20-15.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к полднику, гигиенические 

процедуры, полдник 
15.40–16.00 

Подготовка к прогулке, индивидуальное общение, прогулка (игры, наблюде-

ния, досуг или развлечение, индивидуальная работа, ситуации общения и др.).   

В случае, если погода не пригодна для прогулок см. пункт 4. 

16.00–18.40 

Уборка игрушек, индивидуальное общение, уход детей домой 18.40–19.00 

 

 
Адаптационный режим дня 

для детей младшей группы  

ГБДОУ детского сада № 13 Петродворцового района СПб 
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Адаптационный режим дня выстраивается индивидуально для каждого ребенка, вновь 

поступающего в ДОУ. 

 

 

Первая неделя 

 

Пребывание в детском са-

ду 2-3 часа 

8.00-11.00 прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке 

 

Вторая неделя 

Пребывание в детском са-

ду 3-4 часа  

- Первые три дня 

 

 

- Последующие дни 

 

 

8.00 - 11.00 

 

 

8.00 - 12.00 

 

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке;  

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке 

 

Третья неделя 

 

Пребывание в детском саду 

5 - 7 часов 

- Первые   2 дня  

 

 

 

- Последующие дни 

   

 

 

8.00 - 13.00 

 

 

 

8.00 - 15.00 

 

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке, укладывание 

на сон;  

 

прием пищи, прогулка, иг-

ры на участке, укладывание 

на сон 

Четвертая неде-

ля 

пребывание в саду 

полный день 

 

Физкультурно-оздоровительная работа в образовательном учреждении 

Здоровье является важнейшим интегральным показателем, отражающим основные 

биологические характеристики ребенка. Профилактическая работа в дошкольном учрежде-

нии представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на 

раннее выявление отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, 

коррекцию выявленной патологии, а также на предупреждение рецидивов хронического за-

болевания. 

В ДОУ разработана система физкультурно-оздоровительной работы. 

                               Система физкультурно-оздоровительной работы 

№

№ 

Разделы и направле-

ния работы 

Формы работы Ответственный  

1. Использование вариа-

тивных режимов дня и 

пребывания ребенка в 

ДОУ 

      Режимы: 

 основной режим дня по возраст-

ным группам 

 щадящий режим дня 

 гибкий режим дня 

Ст. воспитатель, 

воспитатели,  

педагоги-

специалисты 

2. Разнообразные виды 

организации режима 

двигательной актив-

ности ребенка: 

2.1. Совместная дея-

тельность 

 

 

 

 

 утренняя гимнастика 

 физкультминутки, физкультпау-

зы 

 совместная деятельность в ходе 

реализации образовательной об-

ласти «Физическая культура» 

 совместная деятельность в ходе 

реализации образовательной об-

ласти «Музыка» 

Воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре, 

музыкальный руко-

водитель 
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2.2. самостоятельная 

деятельность 

 спортивные праздники и досуги 

 спортивные соревнования 

 походы-прогулки 

 спортивные игры 

 подвижные игры на воздухе и в 

помещении 

дни здоровья/каникулы 

Самостоятельная двигательная актив-

ность детей в помещении и на прогулке 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

3. Оздоровительное и 

лечебно-

профилактическое со-

провождение: 

3.1. Диспансеризация 

 профилактические осмотры детей  Врач-педиатр 

 профилактические осмотры врачей-

специалистов по медицинским пока-

заниям 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра 

3.2. Профилактиче-

ские мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 целенаправленные гимнастические 

комплексы 

- глазной комплекс 

Воспитатели, 

инструктор физи-

ческой культуре 

 самомассаж Воспитатели, 

инструктор физи-

ческой культуре 

 физиотерапевтические процедуры: 

- бактерицидное облучение помеще-

ний 

Воспитатели 

 фильтры для воды  Ст. медсестра, по-

вара   

 комплекс неспецифической профи-

лактики ОРВИ, гриппа, лор-

заболеваний 

 вакцинопрофилактика 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра 

 3.3. Общеукрепляю-

щие мероприятия  
 режим теплового комфорта в выборе 

одежды для пребывания в группе, на 

занятиях по физкультуре, во время 

прогулок 

Воспитатели 

 режим проветривания и оптимиза-

ции вентиляции во время дневного 

сна 

Воспитатели 

 местные и общие воздушные ванны Воспитатели 

 свето-воздушные ванны и солнеч-

ные ванны в весенне-летний сезон 
Воспитатели 

4. Организация питания 

 

 

 

 

 

 оздоровительное питание в соответ-

ствии с действующими натуральны-

ми нормами 

Ст. медсестра,  

Повара 

 пищевые добавки: 

- бифидокефир / сок 

- С-витаминизация 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра, 

повара 

5. Психолого-

педагогическое со-
 создание психологического климата 

в ДОУ 

Воспитатели 
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провождение развития  обеспечение педагогами положи-

тельной эмоциональной мотивации 

всех видов детской деятельности 

Воспитатели,  

педагоги-

специалисты 

 личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специа-

листов с детьми 

Воспитатели 

 формирование основ коммуника-

тивной деятельности у детей 
Воспитатели 

 медико-педагогическая поддержка 

ребенка в адаптационный период 

Врач-педиатр, вос-

питатели, педагог-

психолог 

6. Формирование основ 

гигиенических знаний 

и здорового образа 

жизни 

 развитие представлений и навыков 

здорового образа жизни и поддер-

жания здоровья 

воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре 

 воспитание общих и индивидуаль-

ных гигиенических навыков интере-

са и любви к физической активности 

воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре 

 формирование основ безопасности 

жизнедеятельности 
Воспитатели 

Организация двигательного режима. 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие ре-

бенка-дошкольника, является двигательная активность. Благоприятное воздействие на оганизм 

может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах оптимальных 

величин. Двигательный режим включает в себя разные виды занятий по физической культуре 

и самостоятельную деятельность, в которых четко прослеживаются локомоторные действия 

детей  

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста в 

ДОУ разработаны рациональные режимы  двигательной активности. В каждой группе режим 

двигательной активности свой, т.к. это зависит от расписания непосредственной образова-

тельной деятельности  

 

Режим двигательной активности 

в младшей группе  

(на период с 1 сентября по 31 мая) 

№  

п/п 

Формы двигательной 

активности 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня: 

1 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня, совместно-

партнерская деятельность 

педагога с детьми 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

2 Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

3 Физкультминутки 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

4 Музыкальные занятия  15 мин  15 мин  

5 Физкультурные занятия 15 мин  15 мин  15 мин 

6 Подвижные игры и физ-      
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культурные упражнения 

на прогулке 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная активность на 

прогулке 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

8 День Здоровья     Первая 

пятница 

каждо-

го ме-

сяца 

Вторая половина дня: 

1 Корригирующая гимна-

стика после дневного сна 

в сочетании с воздушны-

ми ваннами 

 

6 мин 

 

6 мин 

 

6 мин 

 

6 мин 

 

6 мин 

2 Музыкальные занятия      

3 Физкультурные занятия      

4 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня 

 

30 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

5 Физкультурный досуг     1 раз в  

месяц 

6 Музыкальный досуг   15 мин   

6 Подвижные игры на ве-

черней прогулке 

15 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная деятельность на 

вечерней прогулке 

2 час  

 

2 час  

 

1 час  45 

мин 

 

2 час  

 

2 час  

 

Двигательная активность в теч 

дня: 

6 час 24 

мин 

6 час 24 

мин 

6 час 24 

мин 

6 час 24 

мин 

6 час 24 

мин 

Режим двигательной активности 

в младшей группе  

(на период с 1 июня по 31 августа) 

№  

п/п 

Формы двигательной ак-

тивности 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня: 

1 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня, совместно-

партнерская деятельность 

педагога с детьми 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 
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2 Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

3 Физкультминутки 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 3 мин 

4 Двигательная деятельность 

под музыку на прогулке 

 15 мин  15 мин  

5 Физкультурные занятия 15 мин  15 мин  15 мин 

6 Подвижные игры и физ-

культурные упражнения на 

прогулке 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная активность на про-

гулке 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

1 час  

20 мин 

8 День Здоровья     Последняя 

пятница 

каждого 

месяца 

Вторая половина дня: 

1 Бодрящая гимнастика после 

дневного сна в сочетании с 

воздушными ваннами 

 

6 мин 

 

6 мин 

 

6 мин 

 

6 мин 

 

6 мин 

2 Музыкальные занятия      

3 Физкультурные занятия      

4 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня 

 

30 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

5 Физкультурный досуг 1 раз в  месяц 

6 Музыкальный досуг  

 

 15 мин   

7 Подвижные игры на вечер-

ней прогулке 

15 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

8 Самостоятельная двига-

тельная деятельность на 

вечерней прогулке 

2 час  

 

2 час  

 

1 час 45 мин  

 

2 час  

 

2 час  

 

Двигательная активность в теч: 6 час 25 мин 6 час 25 мин 6 час 45 мин 6 час 25 

мин 

6 час 25 

мин 
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Режим питания 

Организация питания — немаловажный компонент в системе жизнедеятельности 

ДОУ. Для соблюдения правильного питания учитываем три условия: 

1. Наличие в пище необходимых ингредиентов в соответствии с требованиями Сан-

ПиН. 

2. Сохранение и укрепление здорового пищеварительного тракта, а также наличие в 

нем всех ферментов для переработки пищи. 

3. Рациональный режим питания, включающий:  

— технологию приготовления пищи; 

— рациональное приготовление пищи в течение дня. 

В ДОУ четырехразовое сбалансированное питание в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.1. 3049 -13, по десятидневному меню, утвержденному Управлением социального 

питания Санкт-Петербурга. 

3.7. Календарный план воспитательной работы. 

 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения.  

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым направлениям воспитания и до-

полнительного образования детей. 

Сентябрь 

Направления 

деятельности 
Мероприятия 

Формы  

и способы про-

ведения меро-

приятия 

Возрастная группа Ответственные 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

День здоровья Развлечение  Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Как я провел лето» Фото-коллаж Все группы Воспитатели групп 

«Моя дружная семья» Проект  Все группы Воспитатели  групп 

«Семья» Сюжетно-

ролевая игра 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Международный день ми-

ра. Знакомство с нацио-

нальными костюмами 

народов России 

Тематическое 

развлечение  

Дошкольные груп-

пы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ социокуль-

«Осенний Петергоф» Вернисаж  

  

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 
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турных ценностей «Осенины» Фольклорный 

праздник 

Все группы Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Дары осени» Выставка поде-

лок из природно-

го материала 

Все группы Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессией 

«продавец» 

Беседа, дидакти-

ческие игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Магазин», «Супермар-

кет» 

Сюжетно-

ролевая игра 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Октябрь  

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

«Мой лучший друг» Беседа  Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Подготовка ко Дню пожи-

лого человека (изготовле-

ние пригласительных, по-

дарков)  

Беседа, совмест-

ная деятельность 

с детьми 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

День пожилого человека 

«У бабушки и дедушки 

веселы беседушки!» 

 

Семейное раз-

влечение 

Все группы Воспитатели  групп 

День отца России Видеопоздравле-

ния 

Все группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

«С чего начинается Роди-

на?» (мой город, моя стра-

на – Россия!) 

 

 

Беседа, выставка 

детского творче-

ства, демонстра-

ция презентации 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«Мы едем, едем, едем в 

далекие края» 

Сюжетно-

ролевая игра 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

День мира. Дружат дети 

всей земли 

чтение художе-

ственной литера-

туры 

Все группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

День защиты животных Проект  Все группы Воспитатели групп 

«Праздник урожая» Праздник  Все группы Музыкальный руко-

водитель, воспитате-
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ли групп 

 

 

Ноябрь 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Игры с мячом в семье»  Мастер-класс Младшие группы  Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели  групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

135 лет со дня рождения 

С.Я. Маршака 

 литературная 

гостиная  

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели групп 

 

 

 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Здоровый образ жизни» День здоровья Дошкольные груп-

пы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели  групп 

День благоустройства Экологическая 

акция  

Все группы Весь коллектив, ро-

дители, воспитанники 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессией 

«повар» 

Беседа, Все группы Воспитатели групп 

«Повар» Сюжетно-

ролевая игра 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Декабрь  

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Подготовка к празднова-

нию Нового года, изготов-

ление подарков, открыток  

занятия, сов-

местная деятель-

ность с детьми, 

беседы, художе-

ственное творче-

ство, знакомство 

с художествен-

ной литературой 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Новый год» Беседа, выставка 

новогодних по-

делок, праздник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Семейные поделки «Ново-

годняя игрушка» 

Выставка Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 
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Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Мы художники Выставки дет-

ских работ 

Все группы Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

«Кормушка для птиц» Акция   Все группы Воспитатели  групп 

Январь 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Покорми птиц зимой» Акция   Все группы Воспитатели  групп 

Февраль 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Подготовка к празднику 

День защитника отечества 

Творческая ма-

стерская 

 Все группы Воспитатели  групп 

«Вместе с папой!» Выставка стенга-

зет 

 Все группы Воспитатели  групп 

День защитника Отечества Беседа, спортив-

ные развлечения 

«Будущие за-

щитники», вы-

ставка детского 

творчества, 

праздник. 

Дошкольные груп-

пы  

Музыкальный руко-

водитель, инструктор 

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 

Аппликация «Флажок» 

 

Наблюдение на 

прогулке в пред-

праздничный 

день вывешен-

ных на зданиях 

флагов 

Младшие группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Подвижные игры народно-

стей России 

Картотека игр Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

Народные традиции «Ши-

рокая Масленица» 

Беседа, разучи-

вание русских 

народных игр, 

музыкальное 

развлечение. 

 

 Все группы Музыкальный руко-

водитель, инструктор 

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 

 Формирование ЗОЖ «Лов- Развлечение  Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-
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кие и смелые» питатели групп 

Знакомство с мужскими  

профессиями 

Беседа, дидакти-

ческие игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Мы ученые»(День науки) Сюжетно-

ролевая игра 

Все группы Воспитатели  групп 

Март  

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Подготовка к празднику 8 

марта (изготовление атри-

бутики к празднику, по-

здравительных открыток) 

Творческая ма-

стерская 

 Все группы Воспитатели  групп 

«Мамин портрет» Выставка  Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«Уроки доброты» беседы Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп, 

педагог-психолог 

110 лет со дня рождения 

писателя С.В. Михалкова  

Литературная   

гостиная,  

книжная выстав-

ка 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Международный женский 

день 

Праздник  Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

«Мамины помощники» Проект  Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«Пресветлое Солнце» 

 

Наблюдения в 

ходе прогулок и 

экскурсий, досуг 

Младшие группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Международный день те-

атра 

 

Драматизация 

сказок народов 

России 

 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

Всемирный день воды.   беседы, экспе-

риментирование 

(свойства воды) 

Дошкольные груп-

пы  

Воспитатели групп 

«Берегите воду» Акция Дошкольные груп-

пы  

Воспитатели групп 

«Если хочешь быть здоров 

– закаляйся!» 

День здоровья Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-



112 
 

питатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями 

«парикмахер», «стилист» 

Беседа, , дидак-

тические игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Салон красоты»,  

«Ура, мы едем в театр!» 

Сюжетно-

ролевая игра 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Апрель 

 

«Книжкина больница» Мастерская ру-

коделия 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«День птиц» Музыкальное 

развлечение 

Дошкольные груп-

пы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Семейная мастерская» Изготовление 

экспонатов для 

выставки поде-

лок ко Дню кос-

монавтики 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«Книжки-малышки» Изготовление 

книжек-

самоделок для 

детей младших 

групп 

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 

 

День космонавтики Занятия, беседа, 

чтение детской 

художественной 

литературы, вы-

ставка детского 

творчества, по-

делок. 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«Первые в космосе» Выставка моде-

лей космических 

кораблей, изго-

товленных с ро-

дителями 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Птицы вокруг нас»  Акция Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Азбука безопасности» Спортивное раз-

влечение 

Дошкольные груп-

пы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, от-

ветственный за про-

филактику ДДТТ 
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Воспитание куль-

туры труда 

«Птичкина квартира» Изготовление 

скворечников 

для птиц 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Проведение серии образо-

вательных мероприятий по 

обогащению представле-

ний о труде, о значении 

труда для общества 

 беседы, практи-

кум 

Все группы Воспитатели, 

специалисты ДОО 

Знакомство с профессиями 

«конструктор», «космо-

навт», «диспетчер»  

Беседа,  дидакти-

ческие игры 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели групп 

«Космическое путеше-

ствие» 

Сюжетно-

ролевая игра 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели групп 

Май  

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Памятный подарок, от-

крытка Ветеранам Войны 

Акция Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 

 

День весны и труда Беседа, чтение 

детской художе-

ственной литера-

туры. 

Дошкольные груп-

пы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

«С Днем рождения, Санкт-

Петербург» 

занятия, беседы, 

музыкальный 

досуг 

Все группы Воспитатели  групп 

Музыкальный руко-

водитель 

«Флажок» Занятие по кон-

струированию 

Средние группы Воспитатели  групп 

 

«Всемирный день музеев» Организация му-

зейных экспози-

ций 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

Организация работы вос-

питанников на клумбах и 

на метеостанции, высадка 

рассады на грядки, посадка 

цветов, уход за растениями 

Трудовая дея-

тельность на 

клумбах и на ме-

теостанции 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями  

«пожарный», «водитель 

пожарной машины» 

Экскурсия в 30-ю 

пожарную часть 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

 «Спасатели МЧС» Сюжетно-

ролевая игра 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 
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Июнь 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

«Сказка в гости к нам 

пришла» 

Театрализован-

ные постановки 

дети-детям 

Дошкольные груп-

пы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

120 лет со дня рождения 

композитора Арама Хача-

туряна 

Музыкальная 

гостиная 

Дошкольные груп-

пы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Безопасное лето» Семейная мастер-

ская, коллективная 

работа по изготов-

лению книги 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

День защиты детей Музыкально-

спортивный 

праздник 

Все возрастные 

группы 

 

Музыкальный руко-

водитель, инструктор           

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Путешествие по сказкам  

А.С. Пушкина» 

Беседа, чтение 

детской художе-

ственной литера-

туры, выставка 

детского творче-

ства, квест – пу-

тешествие. 

Все возрастные 

группы 

 

 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Там на неведомых до-

рожках» 

Квест  Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп, 

специалисты 

«Ветер-ветер, ты могуч!» Экспериментиро-

вание 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп, 

специалисты 

Воспитание куль-

туры труда 

Организация работы вос-

питанников на клумбах и 

на метеостанции, уход за 

растениями 

Трудовая дея-

тельность на 

клумбах и на ме-

теостанции 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Знакомство с профессиями 

«садовник», «флорист», 

«дизайнер»  

Беседы, дидакти-

ческие игры, 

чтение художе-

ственной литера-

туры 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«Маленькие дизайнеры» Художественное 

творчество 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Июль  
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Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Изготовление символов 

праздника семьи, любви и 

верности - ромашек 

Творческая ма-

стерская, тема-

тическое укра-

шение  групп и 

прогулочных 

площадок 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

«Дружба крепкая не сло-

мается!» 

Беседы, оформ-

ление фото-

альбома, художе-

ственное творче-

ство, чтение ху-

дожественной 

литературы,  

игро-тренинг 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп, 

педагог-психолог 

130 лет со дня рождения 

В.В. Маяковского 

Литературная 

гостиная,  

книжная  вы-

ставка  

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

День  семьи, любви и вер-

ности 

Музыкально-

спортивный 

праздник 

Все возрастные 

группы 

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

«Петергоф – город фонта-

нов» 

Музыкальный 

досуг, интерак-

тивная экскурсия 

 

Дошкольные груп-

пы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

День военно-морского 

флота 

Спортивный до-

суг 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Народные традиции и 

обычаи «Русские посидел-

ки» 

Фольклорный 

праздник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Веселые пешеходики» Викторина, раз-

влечение, худо-

жественное 

творчество 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

Спартакиада по 

летним видам 

спорта. 

 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 
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«Божья коровка, улети на 

небо…» 

Беседы, рассмат-

ривание иллю-

страций, художе-

ственное творче-

ство, чтение ху-

дожественной 

литературы, ди-

дактические иг-

ры о насекомых 

Все группы Воспитатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями 

«моряк», «капитан», «ко-

рабел» 

Беседа, дидакти-

ческие игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Семья», 

 «Морское путешествие» 

Сюжетно-

ролевая игра 

Все группы Воспитатели групп 

Август 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

«В гостях у сказки» Чтение художе-

ственной литера-

туры, беседы с 

детьми, художе-

ственное творче-

ство 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

«Безопасное колесо» Развлечение по 

ПДДТТ 

Дошкольные груп-

пы 

Ответственный за 

профилактику ДДТТ, 

воспитатели групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

 «Я хочу построить дом» 

(Дом моей мечты) 

Рассматривание 

иллюстраций, 

художественное 

творчество, кон-

струирование 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

«Белая березка» Фольклорный 

праздник 

Группы раннего 

возраста 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Разноцветное лето!» Музыкально-

спортивный 

праздник 

 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

 «То березка, то рябинка» Экологическая 

тропа 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

Игры с песком Экспериментиро- Все возрастные Воспитатели групп 
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вание  группы 

Воспитание куль-

туры труда 

День строителя Беседа, дидакти-

ческие игры, 

конструирование 

из разных видов 

материала  

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели групп 

«Кем быть?» Игра по станци-

ям 

Дошкольные груп-

пы 

Воспитатели групп, 

все специалисты 

 

4. Дополнительный раздел. Краткая презентация программы. 

Рабочая программа по развитию детей младшей группы №2 (Далее - Программа) разработана 

в соответствии с основной образовательной программой ГБДОУ детского сада № 13 Петро-

дворцового района СПб. Программа реализуется в течении 2023-2024 учебного года. Про-

грамма определяет содержание и организацию образовательного процесса и воспитательной 

работы в младшей группе, строится на принципе личностно-ориентированного взаимодей-

ствия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, с учетом требований нормативных докумен-

тов: 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенции о правах ребенка (1989г.); 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

 Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях»; 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распро-

странения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека  факторов среды обитания»; 

 Устава ДОУ 

 

Цели и задачи рабочей программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

 Задачи рабочей программы 
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Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

8. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

9. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, пат-

риотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

10. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

11. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

12. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

13. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

14. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы к четырем годам. 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с инте-

ресом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра-

няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключать-

ся с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, по-

ложительно влияющих на здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверст-

ников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 
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 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совмест-

ной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипя-

щих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драмати-

зации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворе-

ния, эмоционально откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространен-

ные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрос-

лыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окру-

жения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстри-

рует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по 

этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает вре-

мена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных измене-

ниях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно отно-

сится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о живот-

ных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить про-

стую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из гли-

ны и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для со-

здания постройки с последующим ее анализом; 
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 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произве-

дения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их 

в движении; 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 

Карта развития ребенка 

Направление реализации образовательной области Начало 

года 

Конец 

года 

Дина-

мика.  
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Усвоение норм и ценностей в обществе    

Развитие общения и взаимо-

действия ребенка 

Со взрослыми    

Со сверстниками    

Самообслуживание     

Культурно-гигиенические навыки    

Образ Я    

Принадлежность своей семье     

Принадлежность обществу детей и взрослых    

Формирование желания участвовать в посильном труде    

Игровая деятель-

ность 

Выполнение нескольких игровых действий    

Выполнение правил в дидактических играх    

Формирование 

основ безопасного 

поведения 

В природе    

На дорогах    

В социуме    
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ФЭМП количество    

величина    

Форма     

Ориентировка     

Знание предметов ближайшего окружения, их назначение    

Формирование первичных 

представлений об особенно-

стях природы 

растения    

животные    

Сезонные явления    

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

-

ти
е 

Словарный запас    

Понимание обобщающих слов    

Грамматический строй речи    

Звуковая культура речи    

Связная речь    

Слушание художественной литературы, сопереживание героям    

Чтение наизусть стихов    
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Рисова-

ние 

Навыки работы карандашами, кистью, красками    

Изображение простых предметов    

Знание названий цветов    

Лепка  Использование разнообразных приемов лепки    

Аппли-

кация 

Навыки работы с клеем    

Составление изображений предметов из готовых фигур    

кон-

струиро-

вание      

Знание основных строительных деталей    

Вертикальное расположение кирпичиков и фигур    

Изменение построек    

Ф
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Овладение основными движениями    

Развитие физических качеств (скорость, выносливость, гибкость, 

координация ) 

   

Соблюдение элементарных правил в подвижных играх    

Становление ценностей здорового образа жизни    

 

 

 



122 
 

 

 

 

 


		2023-08-31T09:04:07+0300
	Заведующий И.И. Липченко




