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1 Целевой раздел 

Обязательная часть 

1.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей средней группы №8 (Далее - Программа) разработана 

в соответствии с основной образовательной программой ГБДОУ детского сада № 13 Петро-

дворцового района СПб. Программа реализуется в течении 2023-2024 учебного года. Про-

грамма определяет содержание и организацию образовательного процесса и воспитательной 

работы в средней группе, строится на принципе личностно-ориентированного взаимодей-

ствия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, с учетом требований нормативных докумен-

тов: 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенции о правах ребенка (1989г.); 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

 Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях»; 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распро-

странения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека  факторов среды обитания»; 

 Устава ДОУ 

 

1.1.1 Цели и задачи рабочей программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

 Задачи рабочей программы 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, пат-

риотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
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память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

1.1.1 Основные принципы и подходы к формированию Программы  

Образовательная программа основывается на следующих принципах: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей 

Подходы на которые опирается Программа: 
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1. Феноменологический подход – позволяет конкретизировать сущностные характери-

стики изучаемых явлений, определить понятия, используемые в ходе  проведения 

научных исследований и организации педагогического процесса в условиях совре-

менного полипарадигмального пространства. 

2. Системно-структурный подход – обеспечивает изучение и проектирование воспита-

ния как единого целого, предполагает организацию работы по развитию дошколь-

ников в соответствии с педагогической системой взаимосвязанных и взаимообу-

словленных целей, задач, содержания, средств, методов, форм организации, условий 

и результатов взаимодействия педагога с детьми. 

3. Синергетический подход предполагает построение педагогического процесса с уче-

том закономерностей развития сложных, самоорганизующихся систем и позволяет 

рассматривать каждый субъект педагогического процесса (дети, воспитатели, роди-

тели) как саморазвивающиеся подсистемы, осуществляющие переход от развития к 

саморазвитию. 

4. Антропологический подход – обеспечивает учет закономерностей развития челове-

ка как целостности, позволяет повысить статус психолого-педагогической диагно-

стики в определении динамики развития дошкольников, учитывать различные (воз-

растные, половые, национальные) особенности детей в образовательном процессе.  

5. Культурологический подход – предполагает учет закономерностей социокультурно-

го развития человека и позволяет принимать во внимание все условия места и вре-

мени, в которых родился и живет человек, специфику его ближайшего окружения и 

исторического прошлого, основные ценностные ориентации представителей своего 

народа, этноса.  

6. Личностно-ориентированный подход – предполагает признание личностного начала 

в ребенке, его прав и свобод, самоценности детства как основы психического разви-

тия; культуротворческой функции детства как одного из важнейших аспектов раз-

вития; психологического комфорта и блага ребенка приоритетным критерием в 

оценке деятельности социальных институтов; ориентацию на его субъективные по-

требности и интересы, интеграцию сфер личностного развития в отслеживании ре-

зультатов педагогического процесса. 

7. Деятельностный подход – предполагает признание опосредующей функции дея-

тельности в развитии, ее доминирующей роли в решении задач воспитания, позво-

ляет актуализировать потребность ребенка в осознании себя субъектом деятельно-

сти. 

8. Компетентностный подход – предполагает должный уровень профессиональной и 

социокультурной ориентации воспитывающих взрослых (родителей, педагогов, 

специалистов) в вопросах развития и воспитания детей дошкольного возраста. 

9. Полисубъектный подход – предполагает необходимость взаимодействия с различ-

ными субъектами и социальными партнерами, включенными в образовательный 

процесс. 

10. Средовой подход – обеспечивает целенаправленное решение задач организации об-

разовательного пространства как средства развития. 

11. Комплексный подход – предполагающий возможность решения разных задач и 

личностного развития в процессе воспитания. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей среднего возраста 

Возрастные характеристики особенностей развития детей 4-5 лет 

4-5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, 

однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не 

надо) себя вести». Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и 

прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обраща-

ются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выпол-

нять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Поведение 4-5летнего ребенка 

не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ребен-

ку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придержи-

ваться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, ку-

пания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению 

атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые при-

боры. Уровень освоения культурно- гигиенических навыков таков, что дети свободно пере-

носят их в сюжетно-ролевую игру. 

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной 

принадлежности. Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении 

взрослых людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются выполнять задания, 

требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», 

«Модель», «Балерина», они больше тяготеют к «красивым» действиям. К пяти годам дети 

имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских 

профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдель-

ных женских и мужских качествах. В этом возрасте умеют распознавать и оценивать адек-

ватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и поступки взрослых людей 

разного пола. 

В 4-5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочита-

емыми партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а про-

должительность совместных игр составляет в среднем 15-20 минут, в отдельных случаях 

может достигать и 40-50 минут. 

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4-5 лет ребята умеют перешагивать через 

рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см 

от пола), руки на поясе. Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3-4 раз 

подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или пугови-

цы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). Ребенок способен ак-

тивно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему рас-

ширять и обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не 

является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практическо-

го манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспри-

нимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4-5 лет протекает в форме 

наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план 

комнаты. Если ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем 

изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, 

как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой 
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комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего ма-

лыша (если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предме-

ты). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ре-

бенка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент произвольного внима-

ния. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные 

(лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок мо-

жет запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных на предъявляемых ему картин-

ках. 

В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии ко-

торой происходят значительные изменения. В большинстве своем дети этого возраста уже 

четко произносят все звуки родного языка. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие 

из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Пятилетки умеют согласовывать 

слова в предложении и способны элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые ка-

тегории: одежда, мебель, посуда. Речь становится более связной и последовательной. Дети 

могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать характерные 

особенности той или иной игрушки, передавать своими словами впечатления из личного 

опыта и вообще самостоятельно рассказывать. 

С нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным усилением 

роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка, становится воз-

можным решение более сложных задачи в области безопасности. Но при этом взрослому 

следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка 

от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении пятилетнего 

ребенка. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского 

труда как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе освоенных трудовых 

процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям осваи-

вать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально 

откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобрази-

тельного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоцио-

нальные состояния людей, животных. 

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная дея-

тельность. К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках появляют-

ся детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют 

простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замыс-

ливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Могут изго-

тавливать поделки из бумаги, природного материала. Начинают овладевать техникой рабо-

ты с ножницами. Составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных про-

стых форм. 

Характеристика средней группы №8. 

Среднюю группу №8 общеразвивающей направленности посещают 22 ребенка. Из них: 

мальчиков – 10 девочек – 12.  2 ребенка имеют I группу здоровья, 20 детей –II группу здоро-

вья, 1ребенок - III группу здоровья. 
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По результатам педагогического наблюдения детей выявлено, что дети владеют навы-
ками самообслуживания соответственно возрасту, соблюдают гигиену. Почти у всех детей 
крупная и мелкая моторика соответствует возрасту. У троих детей наблюдаются проблемы с 
мелкой моторикой. Многие дети любознательны, проявляют высокую познавательную ак-
тивность, любят слушать книги. 

Ведущим видом деятельности детей является игра. В игровой деятельности дети хоро-
шо играют вместе, маленькими группами, не мешая друг другу, выполняют знакомые игро-
вые действия, самостоятельно объединяются для игры. В игре простые сюжеты с нескольки-
ми игровыми действиями, развиваются, преобразуясь в более сложные. 

В речевом развитии: речь детей продолжает развиваться. Дети овладевают грамматиче-
ским строем речи: согласовывают употребление грамматических форм по числу, времени, 
активно экспериментируют со словами; умеют отвечать на простые вопросы, используют 
простые предложения. Трое детей имеют проблемы в речевом развитии.  В изобразительной 
деятельности дети могут изображать простые сюжеты самостоятельно. Все дети умеют дер-
жать карандаш, фломастер и рисовать ими, совершенствуют умение рисовать красками. Все 
дети знают цвета и различают оттенки. Дети с интересом слушают новые рассказы, сказки, 
стихи, повторяют интересные отрывки, читают наизусть небольшие стихотворения, усвоили 
относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки соб-
ственных действий и действий других детей. 

Для учета всех индивидуальных особенностей детей разработан индивидуальный 
маршрут развития ребенка. (см. приложение) 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы к пяти годам 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педа-

гога проявляет сочувствие; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению пе-

дагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к призна-

нию и уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-

дневной жизни; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 
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отражает эти представления в играх; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в сов-

местный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио-

нальной и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литера-

турные тексты, воспроизводит текст; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познаватель-

ной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ-

ектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые ка-

тегории с указанием характерных признаков; 

 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экс-

периментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сде-

лать логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родно-

го края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положитель-

но относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится са-

мостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ори-

ентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, раз-

влечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разно-

образные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к резуль-

тату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в ре-
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жиссерских играх. 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изу-

чение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личност-

ных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных дан-

ных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивиду-

ального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагно-

стики.  

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы 

как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные ха-

рактеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педаго-

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального срав-

нения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия уста-

новленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определя-

ется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирова-

ние. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его об-

разовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: на начальном этапе освоения 

ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в до-

школьную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 

возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики 

на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Срав-

нение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюде-

ния, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по 

лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических си-

туаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагности-

ки физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественноэстетическо-
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го развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами 

для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного дет-

ства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ре-

бенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразитель-

ной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и 

на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В про-

цессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятель-

ность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития 

ребенка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельно-

сти и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбира-

ет самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться 

карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели 

возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения поз-

волит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 

возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индиви-

дуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изоб-

разительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе ко-

торых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую ак-

тивную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образователь-

ные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проек-

тирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-

ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникнове-

ния трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифициро-

ванные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Ре-

зультаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологи-

ческого сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

В группе  Педагогическая диагностика развития воспитанников проводится ежегодно, с 

периодичностью:  
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 2 раза в год сентябрь: 3-4 неделя, после адаптации воспитанников, май: 2 и 3 неделя;  

Используются диагностические материалы Н.В. Верещагиной. 

Педагогическая диагностика обучающихся позволяет оценить эффективность деятель-
ности педагогов по проектированию и реализации образовательного процесса на уровне 
группы и на уровне каждого воспитанника.  

Часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учитывая познаватель-

ные потребности, мотивы и интересы участников образовательных отношений, возможности 

педагогического коллектива, ориентируясь на специфику национальных и социокультурных 

условий в которых осуществляется образовательная деятельность, сформирована на основе 

методического обеспечения парциальной программы: «Первые шаги» (Петербурговедение 

для малышей от 3 до 7 лет), автор Алифанова Г.Т.; «Добро пожаловать в экологию», автор 

Воронкевич О.А. 

1.4.Цели и задачи  
«Первые шаги» (Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет), автор Алифанова Г.Т. 

Цели и задачи программы конкретизированы по каждой возрастной группе 

Средняя группа (4-5 лет) 

Цель программы 

 Воспитание любви к родному городу, гордости (Я Петербуржец!). Возбуждение по-

знавательного интереса к Санкт-Петербургу, восхищение им. Формирование начальных зна-

ний о родном городе.  

 

Задачи программы 

Знакомство с мимическим выражением чувств. 

Знакомство с чертами характера.  

Воспитание умения сочувствовать, сопереживать.  

Воспитание культуры общения.  

Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, профессии).  

Знакомство с центральной частью города, районом.  

Значение разных профессий и профессий родителей.  

Проявление заботы к жителям и к городу. 

«Добро пожаловать в экологию», автор Воронкевич О.А 

Цель программы 

 Воспитание у ребенка основ экологической культуры 

Задачи программы 

 Развитие познавательного интереса к миру природы.  

 Формирование экологических представлений, знаний о системном строении природы.  

 Становление экологически ориентированного опыта взаимодействия с объектами при-

роды.  

 Стимулирование познавательно исследовательской деятельности детей.  

 Воспитание осознанного бережного отношения к природе, желания соблюдать правила 

поведения в ней.  

 Развитие познавательных психических процессов: логического мышления, памяти, вни-

мания, воображения, связной речи в ходе экологического ориентированного взаимодействия 

с объектами природы. 

 
Принципы и подходы к формированию ОП ДО в части, формируемой участниками об-

разовательных отношений соответствуют принципам и подходам, отраженным в обязатель-
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ной части ОП ДО. Значимые для разработки и реализации ОП ДО характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста в части, 

формируемой участниками образовательных отношений соответствуют характеристикам от-

раженным в обязательной части ОП ДО. 
 

1.4. Планируемые результаты освоения программы 

 

«Петербурговедение для малышей», автор Алифанова Г.Т. 

К пяти годам  

 ребенок знаком с мимическими выражениями чувств;  

 у ребенка сформировано умение сочувствовать, сопереживать;  

 у ребенка сформированы преставления о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, 

профессии);  

 ребенок знаком с центральной частью города, районом (география, история, памятники)  

 ребенок знает разные профессии, профессии родителей; 

  ребенок проявляет заботу к жителям, к родному городу. 
  
«Добро пожаловать в экологию!», автор Воронкевич О.А. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы к концу дошкольного возрас-

та предполагают следующие характеристики экологической воспитанности:  

 ребёнок радуется встрече с природой, эмоционально отзывается на неё;  

 ребёнок имеет представление об основных признаках живого организма, умеет устанав-

ливать связи между состоянием живых существ, средой обитания и соответствием условий 

среды потребностям живого существа; 

  ребёнок владеет основными предметными понятиями, устанавливает под руководством 

педагога и самостоятельно как частные, так и общие связи;  

 ребёнок использует наблюдение как способ познавательной деятельности, по собствен-

ной инициативе длительно наблюдает за живыми существами;  

 моделирует признаки отдельных объектов и их связи;  

 ребёнок проявляет любознательность, задает разнообразные поисковые вопросы, выска-

зывает эвристические суждения;  

 знания ребёнка характеризуются основами системности: ребёнок осознаёт, что для нор-

мального существования живого не должно быть нарушено его внутренней, морфофункцио-

нальной связи, также связи с условиями среды и другими живыми существами;  

 ребёнок умеет определять по внешнему виду и поведению знакомого объекта природы 

его состояние, то, какие условия жизни нарушены, чего ему не хватает;  

 ребёнок видит многообразное значение природы, признаёт ценность жизни;  

 ребёнок имеет элементарное представление об основных физических свойствах и явле-

ниях;  

 владеет способом познания путём сенсорного анализа;  

 у ребёнка развит интерес к познавательно-исследовательской деятельности;  

 он владеет трудовыми умениями, достигая хороших результатов;  

 ребёнок понимает, что в природе не бывает ни полезных, ни вредных организмов, тако-

выми они считаются только по отношению к человеку;  

 ребёнок самостоятельно пользуется доступными познавательными умениями;  

 ребёнок оберегает целостность, привычные условия существования растений и живот-

ных;  

 бережливо, заботливо и гуманно относится к природе, соблюдает правила общения с 

природой. 

1.5.Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов.  
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Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов воспитанников, в 

рамках реализации вариативной части ОП ДО осуществляется на начальном этапе освоения 

ребёнком образовательного материала (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения ОП ДО его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). Срав-

нение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребёнка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в произволь-

ной форме на основе следующих методов:  

 наблюдений,  

 свободных бесед с детьми;  

 анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, по-

строек, поделок и тому подобное; ранний возраст);  

 специальных диагностических ситуаций.  

Результаты наблюдения фиксируются в карте развития ребёнка. Фиксация данных поз-

воляет выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возраст-

ном этапе, скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных осо-

бенностей развития ребёнка и его потребностей.  

Педагогическая диагностика развития воспитанников, в рамках освоения вариативной 

части ОП ДО проводится ежегодно, одновременно с педагогической диагностикой обяза-

тельной части ОП ДО. 

 

2. Содержательный раздел. 

2.1.Обязательная часть 

2.1.1. Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей де-

тей в различных видах деятельности и охватывает следующий направления развития и обра-

зования детей (далее – образовательные области): 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 

 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и мо-

жет реализовываться в различных видах деятельности, как сквозных механизмах развития 

ребенка.  

Виды деятельности в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

1. игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

2. общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеси-

туативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

3. речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче-

ская и монологическая речь); 

4. познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобрази-

тельная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

5. двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спор-

тивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

6. элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

7. музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пе-
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ние, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструмен-

тах). 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуаль-

ных и личностных качеств детей решаются интегрировано: в ходе освоения всех образова-

тельных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной об-

ласти.  

Решение образовательных задач предусматривается не только в рамках занятий, но и в 

ходе режимных моментов – как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в само-

стоятельной деятельности дошкольников. 

2.1.2.  Задачи и содержание образования по образовательным областям. 

Содержательный раздел разработан и сформирован с учетом федеральной образователь-

ной программы дошкольного образования. Описание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка соответствует федеральной программе 

дошкольного образования.  

2.1.2.1.  Социально-коммуникативное развитие От 4 лет до 5 лет. 

1) в сфере социальных отношений: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к 

самостоятельности; 

2. развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждаю-

щимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных и анимацион-

ных произведений, доброе отношение к животным и растениям; 

3. развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уваже-

ние к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

4. воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

5. воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

6. развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует 

внимание на разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду 

взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и ген-

дерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитив-

ные изменения в развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обна-

ружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, 

их разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получе-

ния детьми опыта проявления сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на 

эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает чувствительность и внима-

тельность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной лите-

ратуры, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на раз-

нообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусло-

вившие их причины. 
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Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и 

составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаи-

моотношения со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, раз-

вивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует 

освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, 

привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в ситуа-

ции, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, 

поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 человека). Обеспечивает 

развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм 

при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению 

правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует 

различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит 

детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работ-

никами ДОО, с доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее 

традициями; воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обра-

щает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает 

инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, 

поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным датам; 

2. воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и 

других областях; 

3.  развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, 

в котором они живут. 

Содержание образовательной деятельности. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знако-

мить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; 

воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Оте-

чества, День Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными досто-

примечательностями населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родите-

лями (законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает усло-

вия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному 
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творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) в сфере трудового воспитания: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознаком-

ления с конкретными видами труда; 

2. воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовле-

кать в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда; 

3. развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включать-

ся в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственнобытового 

труда взрослых, обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситу-

ации с моделированием конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как 

музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электриче-

ские лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, обраща-

ет внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнеде-

ятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности 

взрослых, поощряет коммуникативную активность ребенка, связанную с желанием расска-

зать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их 

труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому 

подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками материалов, организуя экспери-

ментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках 

материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водо-

отталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать 

бытовой труд дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, 

мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует представление о ее 

назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслужива-

ния в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, ре-

зультатов процесса самообслуживания. Одобряет действия детей, направленные на оказание 

взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому 

подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после 

игры и тому подобное. В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности 

соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного ре-

зультата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет дей-

ствия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения 

действий. 
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4) в области формирования основ безопасного поведения: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

2. знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуа-

циях; 

3. формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

4. формировать представления о правилах безопасного использования электронных га-

джетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое ис-

пользование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах без-

опасного поведения в быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людь-

ми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и 

предметам быта, обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремле-

ние детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они 

дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие приме-

ры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для 

красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на 

свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситу-

ациях, опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях 

ДОО, в ближайшем с домом окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разреше-

ния или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или уко-

лоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного пове-

дения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми 

правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на по-

мощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому подобное. 

2.1.2.2 Познавательное развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и само-

стоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, 

величине предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельно-

сти с родителями (законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором 
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живут, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традиция-

ми и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликать-

ся на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенно-

стях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен 

года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоцио-

нально-положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботить-

ся. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и 

называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки 

(розовый, голубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранже-

вый, светло-зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих 

предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, пря-

моугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2 - 3 призна-

кам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериа-

цию; описывать предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных ана-

лизаторов (на слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать 

их по образцу и названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, 

величины и пространственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет 

в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, 

вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения по-

ставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в ре-

шении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном реше-

нии задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с 

ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной 

формы, сделаны из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют 

разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения 

предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (боль-

шой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и за-

висимости, например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, 

если сильный ветер - закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность 

и целенаправленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия соб-

ственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и 

Отечестве; представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объ-
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ектах, видах транспорта; расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, 

некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в горо-

де и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе 

(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, 

будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организа-

ции, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, пред-

ставителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны го-

да. Демонстрирует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе при-

знаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустар-

ники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с объ-

ектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями при-

роды в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качества-

ми природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опы-

ты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных 

потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о 

том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огоро-

дом и садом, способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

 

2.1.2.3. Речевое развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

1) Развитие словаря: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

2. активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существитель-

ные, обозначающие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозна-

чающие свойства предметов, наиболее употребительные глаголы, наречия и предло-

ги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материа-

лов, из которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые 

трудовые процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их 

свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явле-

ний; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также 

лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмо-

ционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать про-

изношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: со-

вершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Проводить работу по раз-
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витию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с определенным 

звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонема-

тический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать сти-

хи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания сти-

хотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложе-

нии. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать 

форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, упо-

треблять эти существительные в именительном и родительном падежах; правильно исполь-

зовать форму множественного числа родительного падежа существительных; употреблять 

формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов 

посуды. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, про-

странственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и при-

ставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, прилага-

тельных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

4) Связная речь: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, 

взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях; переска-

зывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 

образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Вос-

питывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, де-

тей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступ-

лении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-

речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и моно-

логическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера ("Почему?", 

"Зачем?", "Для чего?"); составлять описательные рассказ из 5 - 6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объясни-

тельной речи; 
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педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рас-

сказы по игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах при-

роды; поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описатель-

ные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, про-

щания, благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и 

правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяс-

нительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы 

о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные 

типы реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. Педагог формирует у де-

тей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать 

в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверст-

нику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. продолжать знакомить с терминами "слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить 

детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по длитель-

ности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твер-

дые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно про-

износить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

2. выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, чет-

че, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Содержание образовательной деятельности. 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины "слово", "звук", использовать их 

в речи; формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваи-

вать начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интона-

ционно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

6) Интерес к художественной литературе: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературных про-

изведений; 

2. развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произ-

ведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, понимать 

главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму поэтической 

речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

3. развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чте-



24 
 

ние наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей 

в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

4. воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и ил-

люстраторов. 

 

2.1.2.4 Художественно-эстетическое развитие 

От 4 лет до 5 лет. 

1) приобщение к искусству: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процес-

се ознакомления с произведениями разных видов искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

2. формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

3. развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

4. развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

5. познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, 

средствами выразительности разных видов искусства; 

6. формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

7. формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

8. приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства. 

9. воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе озна-

комления с различными видами искусства; 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему; поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искус-

ства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей дей-

ствительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); 

развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литера-

тура), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искус-

ство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть основные сред-

ства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с раз-

ными по художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со сред-

ствами выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и от-

тенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); осо-

бенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в 

которых они живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитек-



25 
 

турные сооружения; учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с раз-

ными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию 

у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых жи-

вут ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внима-

ние детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение ча-

стей здания, его особенностей; учит детей замечать различия в сходных по форме и строе-

нию зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей); педагог поощряет 

стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посеще-

нию кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, за-

гадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративноприкладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у де-

тей бережное отношение к произведениям искусства. 

2) изобразительная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

2. продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности; 

3. развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно вниматель-

но рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотно-

сить увиденное с собственным опытом; 

4. продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в 

том числе с помощью рук; 

5. обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к про-

изведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как основе развития 

творчества; 

6. формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

7. продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

8. закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, 

не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

9. приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола; 

10. поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, пережи-

вания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности; 

11. развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изоб-

разительной деятельности; 

12. создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспи-

тывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Рисование: 
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педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и со-

здавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним дру-

гие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и закрепляет у детей представления 

о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображе-

ния на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объек-

тами; направляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает закреплять и обогащать представ-

ления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; педагог фор-

мирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить 

эти цвета; учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает 

у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает вни-

мание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей умение пра-

вильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения; учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штри-

хи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей ки-

стью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет у детей умение чисто промы-

вать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у 

детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; фор-

мирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции 

по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве 

образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вы-

лепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит 

детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (буто-

ны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. 

Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог 

закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно 

держать ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирова-

ния навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей со-

ставлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 
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другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника пу-

тем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 

фруктов, ягод, цветов и тому подобное. Педагог продолжает расширять количество изобра-

жаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 

так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать 

эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат 

- на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

3) конструктивная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные де-

тали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина); 

2. формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строи-

тельного материала; 

3. обучать конструированию из бумаги; 

4. приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строитель-

ные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктив-

ных свойств (устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: 

выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, 

вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(гараж для нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей 

или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать 

в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно 

измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для созда-

ния и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять меж-

ду собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист 

бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздра-

вительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к 

автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природно-

го материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; при-

менять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

4) музыкальная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

2. обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию 
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основ музыкальной культуры; 

3. воспитывать слушательскую культуру детей; 

4. развивать музыкальность детей; 

5. воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

6. продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в му-

зыке, различать звуки по высоте; 

7. поддерживать у детей интерес к пению; 

8. способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музы-

кальных двигательных образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

9. способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инстру-

ментах; 

10. поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

Содержание образовательной деятельности. 

5) театрализованная деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 

2. формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

3. учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, ми-

мика, пантомимика); 

4. активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интона-

ционный строй, диалогическую речь; 

5. познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, 

театр зверей и другое); 

6. формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать ха-

рактерные движения сказочных животных; 

7. развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нрав-

ственно-эстетические и эмоциональные переживания; 

8. побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверст-

никами. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре 

путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать ху-

дожественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с 

детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педа-

гог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 

игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Побуждает де-

тей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в теат-

рализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, 

пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе 

роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирова-

ния при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное со-

стояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует 

разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает исполь-



29 
 

зовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

Основными задачами образовательной деятельности являются: 

1. развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

2. поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отме-

чать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев 

и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, сло-

весной, музыкальной); 

3. развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов 

страны; 

4. осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художе-

ственной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

5. приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в празд-

никах (календарных, государственных, народных); 

6. формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

7. развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности 

ребенка; 

8. вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать же-

лание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, кон-

цертах. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстети-

ко-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного ви-

да деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей 

в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и про-

чее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за 

свою страну (населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание 

принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения дополни-

тельного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и худо-

жественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных ви-

дов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе организации и проведения развлечений 

педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным и содержательным 

делом. 

2.1.2.4 Физическое развитие  

От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности: 

1.обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражне-

ний основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортив-
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ных упражнений, подвижных игр; 

2.  формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

3. воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

4. продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культу-

ре и активному отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

5. укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать правиль-

ную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

6. формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полез-

ные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной дея-

тельности. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические каче-

ства при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных 

и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное положение, поддерживает стремле-

ние соблюдать технику выполнения упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной дея-

тельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и 

выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление це-

леустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового об-

раза жизни, формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритми-

ческая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, пал-

ками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) и огибая куби-

ки или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в па-

рах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в па-

ре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой ру-

кой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонталь-

ную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между расставленными кегля-

ми, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; про-

ползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская 

реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или 

дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, 

с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом 

вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с 
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остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с 

бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положени-

ем рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на 

месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в 

парах; по кругу, держась за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и 

темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание под-

группами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и 

увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги 

вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на 

двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 под-

прыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предме-

ты, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба 

по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на 

одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробе-

гание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кру-

жение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в само-

стоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: ос-

новные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед 

грудью); перекладывание предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: накло-

ны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и 

сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четве-

реньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и раз-

гибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); 

приседания на всей стопе и на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на нос-

ки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места 

на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Пе-

дагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, 

в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и посо-

биям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разучен-

ные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 
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Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог 

включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений рит-

мической гимнастики), в физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: 

ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным ша-

гом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием ко-

лена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; 

выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "вы-

брасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под 

ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение 

по ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со 

сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, 

развивает пространственную ориентировку, самостоятельность и инициативность в органи-

зации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к выполнению правил, по-

ощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих способностей детей 

(придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на про-

гулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 

велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зави-

симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при 

спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с 

поворотами, с разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору "ступающим 

шагом" и "полуелочкой". 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет 

представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), спо-

собствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности пра-

вильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной груп-

пы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. 

Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 
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Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют: подвижные 

игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, музыкальноритмические и танцеваль-

ные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться госу-

дарственным праздникам, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-

оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

               Календарный учебный график  на 2023-24учебный  год. 

Режим функционирования устанавливается на основе Постановления Главного сани-
тарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 «СанПиН 2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
дошкольных образовательных организациях» /зарегистрировано МинЮст. 29.05.2013 г. № 
28564, в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании», Устава ДОУ, Правил 
внутреннего распорядка, годовым планом, другими нормативно – правовыми актами по во-
просам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

 

 

Содержание Группа раннего возраста 

Начало учебного года 01 сентября 2022г 

Окончание учебного года 31 августа 2022г. 

Каникулярное время 1-8 января 2023г.                                                                                                                            

Продолжительность учебного года   51 неделя 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Время работы 7.00-19.00 

Выходные дни суббота, воскресенье, праздничные дни 

Сроки проведения педагогических наблюде-
ний 

2-4-я неделя  сентября; 

2-4 неделя мая 

Летний оздоровительный период 01 июня - 31 августа 2023г. 

 

 

 

 

Расписание занятий. 

Дни недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Время прове-

дения 

Совместная деятель-

ность взрослого и де-

тей 

Время про-

ведения 

Совместная деятель-

ность взрослого и де-

тей 
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Понедельник 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.00-9.20  

9.30-9.50 

 

Музыка 

ФКЦМ 

15.15 – 16.40 

 

 

 

Игровая деятельность 

(театрализованные 

игры) 

 

Вторник 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.10-9.30 

9.35-9.55 

Физическая культура 

ФЭМП 

 

15.15 – 16.40 

 

 

 

Игровая деятельность 

(игры-

экспериментирования) 

 

Среда 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.10- 9-30 

9.35-9.55 

Музыка 

Лепка\ Аппликация 

 

 

 

15.15 – 16.40 

Игровая деятельность 

(сюжетно-ролевые 

игры) 

 

 

Четверг 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.00-9.20 

11.15 – 11.35 

 Рисование 

 

 Физическая культура 

на улице 

 

15.15 – 16.40 

 

 

Игровая деятельность 

(дидактические игры) 

 

Пятница 

Время заня-

тий 

20мин. 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

Развитие речи 

 

15.20 – 15.30 

16.05-16.15 

 

развитие речи 

музыкальное развле-

чение 

Игровая деятельность 

(строительно-

конструктивные игры) 

ИТОГО: время занятий в неделю 

1 часов 40 мин. 

 

 

 

 

 

Учебный план средней возраста 

 

 

№ 

п\п 

 

вид организованной образовательной 

деятельности 

 

кол-во в 

неделю 

 

продолжитель-

ность 

 

всего в неделю 

1 Физическая культура в помещении 2 20мин 40 мин 

2 Физическая культура на улице 1 20мин 20мин 

2 Познавательное развитие 2 20мин 40 мин 

3 Развитие речи 1 20 мин 20 мин 

4 Рисование  1 20 мин 20 мин 

5 Лепка  0,5 20 мин 20 мин 

6 Аппликация 0,5 

7 Музыка  2 20 мин 20 мин 

         Итого 10  3 часа20 мин 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 
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Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития Ежедневно 

 

Комплексно-тематическое планирование в группе в группе среднего дошкольного                   

возраста №8. 

Период  

Лексическая 

тема 

Основные задачи Формы работы  

 

Сентябрь  3-4 неделя. Педагогические 

наблюдения Заполнение диагностических карт  

  «Хорошо у 

нас в саду» 

День знаний                    

  Формировать у детей положи-

тельное отношение к детскому 

саду. Уточнить и систематизи-

ровать знания детей об осеннем 

празднике – День Знаний. За-

крепить знания о детском саде 

как ближайшем социальном 

окружении. Расширять пред-

ставления о профессиях со-

трудников детского сада. Вос-

питывать культуру общения со 

взрослыми и сверстниками, же-

лание выполнять правила пове-

дения, быть вежливыми в об-

щении со взрослыми и сверст-

никами; 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Утренний круг - Интервью «Наша груп-

па».  Рассматривание  сюжетных карти-

нок «Дети играют». «Профессии в дет-

ском саду». Д/И «Повар».                             

Познавательное развитие: «Экскурсия 

на кухню».  Презентация «В мире про-

фессий». Строительные игры: «Кубики 

для всех», «Мой детский сад».                                               

Речевое развитие: «Дети в детском са-

ду» - рассказ по картине, Чтение стихо-

творения Л.Осипова «Что такое детский 

сад». Гамазкова И. «Колыбельная для 

бабушки» Художественно-

эстетическое развитие: Рисование 

«Картинка про лето»  Прослушивание 

песенок: «Хорошо в садике живется», 

«Детский сад моя семья»,                                  

Физическое развитие:   Игры малой по-

движности: «Найди друзей»                                              

Развлечение   «День знаний»                                                        

«Осень ранняя 

пришла мы её 

встречаем». 

Приметы осе-

ни. 

Расширять представления 

детей об осени. Закрепить пред-

ставление детей о характерных 

признаках осени и осенних яв-

лениях. Развивать умение заме-

чать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. 

Учить понимать поэтические 

образы в стихотворении. Дать 

представление о необходимости 

одеваться по погоде, чтобы не 

заболеть. Развивать способы 

решения поисковых задач в са-

мостоятельной и совместной со 

сверстниками и взрослыми дея-

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание картин на тему «Осень» 

Беседа «Осенние приметы». Чтение Благи-

нина Е.А. «Дождик, дождик...». 

 Познавательное развитие: Исследова-

тельская деятельность       «Что такое 

осень?» Опыты, экспериментирование на 

прогулке: песок сырой и сухой.                                                               

Речевое развитие: занятие «Как следы 

осени искали». Загадки про осень.                              

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация : «Косынка для Осени»                                                     

Физическое развитие:  П\И «Грибники»,  

 «Осенняя  зарядка». 
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тельности. 

 

«Дары осени». 

Чудо овощи и 

фрукты, грибы, 

ягоды. 

 

 

 

 

 

 

 

Формировать у детей интерес к 

знаниям об овощах и фруктах, 

ягодах и грибах.. Познакомить 

детей с их местами произраста-

ния. Формировать умение детей 

различать их по внешнему ви-

ду, правильно называть. Дать 

знания о том, в каком виде 

фрукты и овощи употребляются 

в пищу, о пользе фруктов, в них 

много витаминов. 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа на тему «Дары осени». Рассматри-

вание сюжетных картинок «Ранняя осень». 

«Сбор урожая». Предметные картинки 

«Что где растет?»   Познавательное раз-

витие: Беседа и просмотр презентации: 

«Что нам осень подарила?». СРИ «Овощ-

ной магазин».                                                                 

Речевое развитие: Занятие «Во саду ли, в 

огороде». Дидактическая игра «Грибы 

съедобные – не съедобные».  Чтение ху-

дожественной литературы Сутеев «Мешок 

яблок». Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-

очень вкусный пирог».                                                   

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование Коллективная работа «Наш ого-

род».  Выставка поделок из природного 

материала «Дары осени» 

«Какого  цвета  

осень?» -

чудесные ли-

стья и цветы» 

   Расширять знания детей об 

осени как времени года; заме-

чать изменения в природе, 

учить видеть красоту окружа-

ющего мира. Познакомить с 

осенними изменениями в при-

роде: состояние погоды - стано-

вится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи; 

растительного мира - листья 

начинают изменять окраску и 

опадать.  

Социально- коммуникативное развитие: 

СРИ «Путешествие в лес». Познаватель-

ное развитие: Занятие «Люблю берёзку 

русскую». «Путешествие в осенний лес».               

Речевое развитие: Чтение стихотворения 

Бунин И.А. «Листопад». Кукольный театр 

– « Лиса и серый волк».                                   

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация «Укрась салфеточку цвета-

ми». Лепка «Грибы»                                                              

Физическое развитие: Занятие «Игры в 

осеннем лесу» П\И  «Кто скорее соберет 

листья?».. Физ. Минутка «Золотые ли-

стья».  

Октябрь   

 «Я расту здо-

ровым» 

Способствовать формированию 

привычки к здоровому образу 

жизни. Формировать у детей 

первоначальные навыки охраны 

жизни и здоровья. На основе 

ситуационных моментов учить 

делать выводы о безопасности 

жизнедеятельности. Воспиты-

вать чувство взаимовыручки, 

стремление оказывать помощь 

друг другу. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа: «Как я буду заботиться о своем 

здоровье» Познавательное развитие: Иг-

ра- занятие «Помоги Зайке сберечь здоро-

вье». Образовательное событие «В гостях 

у Айболита».                                                                    

Речевое развитие: Чтение Абрамцева Н.К 

«Как у зайчонка зуб болел». Шалаева Г. П. 

«Не ходи в мокрой одежде» 

 «Если промочил ноги…»                                

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование  « Мой любимый доктор».                                

Физическое развитие: «Спортивные со-

ревнования». Занятие «Мыли гуси лапки».  
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«Я и моя се-

мья» Формировать у ребенка 

образ своего «Я», осознание 

своего места в обществе. Фор-

мировать представления детей о 

себе как о человеке. Развивать 

позитивное отношение и чув-

ство принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям 

(законным представителям), 

педагогам и окружающим лю-

дям; 

Формировать осознание вос-

приятие старшего поколения 

как источника мудрости, опыта, 

терпеливое и заботливое отно-

шение к взрослым (бабушкам и 

дедушкам).  

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Бабушки и дедушки». Рассматри-

вание иллюстрированные картинки на те-

му «Моя семья». СРИ Семья».                                      

Познавательное развитие: Презентация 

«У всех на свете есть семья». Просмотр 

мультфильма «Трое из Простоквашино».                                  

Речевое развитие: ) Чтение Гамазкова И. 

«Колыбельная для бабушки». Художе-

ственно-эстетическое развитие: Аппли-

кация «Забавные человечки из кружоч-

ков».                                                                 

Физическое развитие: Развлечение «Мама, 

папа и я - дружная семья».         

«Познаем се-

бя» Развивать навыки само обсле-

дования. Воспитывать интерес, 

доброжелательное отношение к 

сверстникам. Способствовать 

освоению детьми традицион-

ных представлений о половых и 

гендерных различиях, семей-

ных ролях и отношениях. 

  Продолжать расширять знания 

детей о строении человеческого 

организма; в игровой форме по-

вторить с детьми о функциях 

основных органов человека. За-

крепить представления детей о 

строении человеческого тела и 

назначении отдельных частей 

тела. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Наша кожа и ее гигиена». «Береги 

глаза и зрение». «Наши помощники. Орга-

ны чувств». Рассматривание иллюстриро-

ванные картинки, энциклопедии. Позна-

вательное развитие:  Презентация «Как 

устроен человек».                                           

Речевое развитие:  Чтение отрывка из с 

тихотворения Г. Остера «Вредные советы» 

Чтение и обсуждение стихотворения 

Е.Стеквашовой «Почему я не такой».     

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование «Веселые человечки».                     

Физическое развитие: П/И «Зеркало» 

«Профессии 

моих родите-

лей»  

Формировать представления об 

отдельных профессиях взрос-

лых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда.                                              

Воспитывать уважение и благо-

дарность взрослым за их труд, 

заботу о детях; вовлекать в про-

стейшие процессы хозяйствен-

но-бытового труда. развивать 

самостоятельность и уверен-

ность в самообслуживании, же-

лании включаться в повседнев-

ные трудовые дела в ДОО и се-

мье; 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Какие бывают профессии?» -

формируем представления детей о труде 

взрослых. Рассматривание тематических 

плакатов. СРИ «Мы строители». Познава-

тельное развитие: Д/И «Что кому». «Про-

фессии». Презентация «Инструменты по-

мощники».                                                       

Речевое развитие: Чтение  Сапгир Г.В. 

«Садовник»; Рассказывание по картине 

«Профессия».                                               

Художественно-эстетическое развитие: 

Игры на музыкальных инструментах.                                            

Физическое развитие: Разучивание 

физ.минутки «Профессии».         
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Ноябрь 
 

 

«Моя малая 

родина» 

 

Формировать представления 

детей о малой родине: Уточ-

нить название города, познако-

мить с основными достоприме-

чательностями, с названиями 

улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную 

отзывчивость детей на красоту 

родного края. Создает условия 

для отражения детьми впечат-

лений о малой родине в различ-

ных видах деятельности. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Дидактические игры: «Где я живу», «Я 

живу на улице…», «Мой адрес…». СРИ 

«Путешествие по городу».                                             

Познавательное развитие: Проект «Вот 

моя улица, вот мой дом родной»                    

Речевое развитие: Рассказывание по кар-

тине «Мой город». Чтение   Мошковская 

Э.Э. "Добежали до вечера"                             

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация «На улицах города»                                                 

Фотовыставка «Осенний Петергоф» 

 

«Городской 

транспорт» Познакомить детей с раз-

личными видами транспорта 

(наземный, воздушный, вод-

ный). Познакомить с социально 

важными видами транспорта 

(скорая помощь, полиция, по-

жарная машина). Способство-

вать формированию умения 

сравнивать, обобщать, называть 

различные виды транспорта, 

части из которых состоят ма-

шины. Формировать представ-

ления о правилах безопасного 

дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транс-

портного средства. 

Закрепить знания детей о без-

опасном поведении в обще-

ственном транспорте. Воспиты-

вать уважение к людям, кото-

рые работают на транспорте. 

Социально- коммуникативное развитие:  

Беседа «Что такое транспорт и зачем он 

нам нужен». Сюжетно- ролевая игра  на 

тему: «Автобус». Настольно-печатная игра 

«Транспорт». 

Познавательное развитие: «Целевая про-

гулка «Что такое улица». Наблюдение за 

транспортом 

Конструктивно-модельная деятельность на 

тему: «Гаражи для своей машины».                                        

Речевое развитие: Чтение рассказа Н. Но-

сова «Автомобиль». Обсуждение. «Боль-

шая энциклопедия», «Едем, плаваем, лета-

ем». Художественно-эстетическое раз-

витие: Рисование «Игрушечная железная 

дрога».                                                             

Физическое развитие: Спортивная викто-

рина «Мы едем, едем, едем…»   

П/И «Займи место в автобусе».      

«Россия –моя 

страна» «Глав-

ный город Рос-

сии – Москва» 

 Продолжать  формировать и 

воспитывать уважительное от-

ношение к нашей Родине - Рос-

сии. Продолжает знакомить с 

государственной символикой 

Российской Федерации: Рос-

сийский флаг и герб России.                                                   

Воспитывать уважительное от-

ношение к Родине, символам 

страны, памятным датам.                                                                 

Воспитывать гордость за до-

стижения страны в области 

спорта, науки, искусства и дру-

гих областях; 

 Расширять кругозор детей све-

дениями о столице РФ – 

Москве. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Создание фото- альбома «Москва – столи-

ца нашей Родины».                                  Бе-

седа «Страна, где мы живем».                                                          

Познавательное развитие:  Презентация 

«Москва – столица России. Государствен-

ная символика России. Гимн России»                                                           

Речевое развитие Пословицы и поговорки 

о Родине рассматривания книг, иллюстра-

ций «Моя Родина - Россия».                                   

Художественно-эстетическое развитие: 

Выставка детского творчества «Моя Рос-

сия – Моя страна!»                                                 

Физическое развитие: Русские народные 

игры. 
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«Осень прохо-

дит, спешит к 

нам зима» 

Расширять представление детей 

о поздней осени. Развивать 

умение  устанавливать про-

стейшие связи между явления-

ми живой и неживой природы 

Учить замечать изменения в 

природе: становится холодно, 

идут дожди, иногда идет снег, 

люди надевают теплые вещи, 

птицы улетели в теплые края.  

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривания иллюстрации и тематиче-

ские картинки «Природные явления». 

«Поздняя осень». «Осенняя одежда».                                                       

Познавательное развитие: эксперименти-

рование; Взаимодействие воды и снега. 

Познакомить с двумя агрегатными состоя-

ниями воды (жидким и твердым).  

 Образовательное событие: День матери  

«Нежные мамины руки».                                

Речевое развитие: Рассказывание из кол-

лективного опыта «Как мы гуляли в пар-

ке». Заучивание стихотворения 

М.Садовского «Что умеет осень»;                                  

Художественно-эстетическое развитие: 

песни об осени - Мультфильм «Осенние 

кораблики».                                                   

Физическое развитие: П/И по теме. 

Декабрь   

 «Зимовье зве-

рей»  Продолжать формирова-

ние элементарных знаний о жи-

вотных в зимний период. Рас-

ширять представления о много-

образии объектов живой приро-

ды, их особенностях, питании, 

месте обитания, жизненных 

проявлениях и потребностях. 

Обогащение представлений де-

тей о зимовье зверей: способах 

добывания пищи, спасении от 

хищников, защиты от сильных 

морозов. Формировать заботли-

вое отношение к животным, 

желание помогать птицам в 

зимний период.  

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Как животные к зиме готовятся». 

Рассматривание энциклопедий, иллюстра-

ций с изображением диких животных. 

«Зоологическое лото».                                        

Познавательное развитие: «Как звери го-

товится к зиме» Исследовательская дея-

тельность «Почему медведь зимой спит, а 

заяц – нет?» Д/И «По следам мышонка 

Пика».                                                              

Речевое развитие: Игра  «Назовите сказки, 

в которых встречаются дикие животные». 

Чтение В. Орлов «Почему медведь зимой 

спит» .                                                             

Художественно-эстетическое развитие: 

Музыкально-дидактические игры «Мышка 

и мишка». Игра «Помоги найти мишке 

берлогу и раскрась его».                                                    

Физическое развитие:   Физкультминутка 

«Звериная зарядка». П/И « У медведя во 

бору».       

 «Азбука без-

опасности» 

 

Обогащать представления детей 

об основных источниках и ви-

дах опасности в быту, на улице, 

в природе, в общении с незна-

комыми людьми; знакомить с 

простейшими способами без-

опасного поведения в разнооб-

разных ситуациях, в зимний пе-

риод. Знакомить с источниками 

опасности во время празднова-

ния   Н.Г (хлопушки, гирлянды, 

бенгальские огни и пр.) 

Социально- коммуникативное развитие: 

Тема круга: «Как правильно украшать ёл-

ку», «Ёлочные гирлянды – красиво, небез-

опасно».                                                       

Познавательное развитие: Презентация 

«В мире опасных предметов».  Просмотр 

мультфильма «Уроки осторожности те-

тушки Совы.  Игры Воскобовича. «Собери 

елочку».                                                                                                                                              

Речевое развитие: Чтение рассказа 

Л.Толстого «Пожарные собаки».                                                      

Художественно-эстетическое развитие: 

Выставка детского - родительского твор-
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чества по теме «Безопасный Н.Г.»                      

Физическое развитие:   Тематическое за-

нятие «Мы смелые и ловкие». 

«Новогодние 

сюрпризы» 

 

Формировать представление о 

Новом годе, как веселом и доб-

ром празднике. Рассказать о 

традициях праздника. Органи-

зация всех видов детской дея-

тельности (игровой, коммуни-

кативной, трудовой, познава-

тельно-исследовательской, про-

дуктивной, музыкально-

художественной, чтения) во-

круг темы Нового года и ново-

годнего праздника. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа: «Где живёт Дедушка Мороз». По-

каз мультфильмов с новогодней темати-

кой. Познавательное развитие: Экспери-

ментирование свойства снега - Почему 

растаяла Снегурочка? Д/И «Что растет на 

елке?»                                                             

Речевое развитие: Чтение сказки «Мороз-

ко». Отгадывание загадок из сундука Деда 

Мороза.                                                   Ху-

дожественно-эстетическое развитие: 

Аппликация «Ёлочный шарик». Слушание 

песен о Н.Г.                                                    

Физическое развитие: П/И   «Мороз — 

красный нос.           

«Наступает но-

вый год» 

Продолжать знакомить детей с 

русскими народными праздни-

ками. 

Развивать познавательные ин-

тересы, творческое воображе-

ние. 

Воспитывать интерес к изуче-

нию истории русского народа, 

народных традиций, праздни-

ков. Воспитывать чувство дру-

желюбия, организованности, 

взаимопомощи у детей. 

Социально- коммуникативное развитие 

Беседа «Новый год детям радость прине-

сет». СРИ «Почта дедушки Мороза». 

Пальчиковая гимнастика  «Ёлочка»                                     

Познавательное развитие: Занятие - «Мы 

– друзья природы» Математическая иг-

ра «Снеговик приглашает на елку». Рече-

вое развитие: Чтение произведений Г. Х. 

Андерсен «Ёлка»; Л. Воронкова «Таня вы-

бирает ёлку» Логопедическое упражнение 

«Зимнее утро».                                           

Художественно-эстетическое развитие: 

Выставка творческих работ «Зимняя сказ-

ка».  Новогодний утренник. Физическое 

развитие: П/И «Два мороза». 

Январь   

«Проказы ма-

тушки зимы» 

 Продолжать расширять пред-

ставления детей о зиме. Разви-

вать умения устанавливать про-

стейшие связи между явления-

ми живой и неживой природы. 

Закреплять знания о свойствах 

снега и льда. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание плакатов  и картин с изоб-

ражением зимних природных явлений. Бе-

седа «Волшебница зима».                     По-

знавательное развитие: Наблюдение за 

свойствами снега: учить детей описывать 

снег, выделять его основные. характери-

стики. Д/И«Какое время года?»                                                

 Конструирование «Горка».                                                 

Речевое развитие: Игра - драматизация 

«Сказки матушки метели».                             

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование «Снежная баба». Аудио запись 

«Зимние песенки».                                    

Физическое развитие: Подвиж-

ные игры: «Снег кружится». 

«Как зимуют 

птицы» 

Расширять представления детей 

о зиме. Обогащать представле-

ния детей о перелетных и зи-

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа  «Трудно птицам зимовать» Акция 

"Накорми птиц зимой" (изготовление кор-
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мующих птицах, об образе 

жизни птиц, особенностях их 

строения и поведе-

ния. Воспитывать заботливое и 

доброжелательное отношение к 

пернатым. 

мушек для птиц) Рассматривание сюжет-

ных картин, составление рассказа по кар-

тине « Птицы зимой».                                         

Познавательное развитие: Игра «Найдите 

зимующих птиц». Решение проблемной 

ситуации: «Что может произойти, если не 

подкармливать птиц зимой».                                                        

Речевое развитие: Чтение и пересказ рас-

сказа: Л. Кондрашенко «Следы на снегу». 

Творческое рассказывание «Как я спас 

птичку».                                                           

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование с помощью трафаретов «Пти-

цы». Театрализация: «Где обедал воробей»                                                             

Физическое развитие: Подвиж-

ные игры: «Воробушки и кот», «Совушка».        

«Зимний 

спорт» - зим-

ние забавы. 

Расширять представление детей 

о зимних забавах и развлечени-

ях. Знакомить с зимними вида-

ми спорта. Формировать пред-

ставления о безопасном пове-

дении людей зимой. Закреплять 

знания о свойствах снега и 

льда. Воспитывать любовь к 

родной природе, к русской зи-

ме. 

Социально- коммуникативное развитие:  

Рассматривание альбома «Зимние  виды 

спорта». Настольные игры. «Спорт – ло-

то».                                                               

Познавательное развитие: (Формирование 

целостной картины мира)   «Зимние виды 

спорта».  Конструирование  «Стадион»                 

Речевое развитие: Чтение художественной 

литературы -«Находчивая черепаха». 

Т.А.Шорыгина «Спортивные сказки»                                                              

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка «Зимние забавы»                            

Физическое развитие: Спортивные игры 

на улице. «Мы-веселые ребята», «Затейни-

ки».       

Февраль   

Профессия 

«Военный» 

Дать детям знания об армии. 

продолжать знакомить с «воен-

ными» профессиями; уточнить 

значение слов «Защитники 

Отечества».               Показать 

отличие военной формы в раз-

ных войсках. Воспитывать пат-

риотические чувства. с военной 

техникой. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Защитники Отечества». Рассмат-

ривание иллюстраций с изображением 

российской армии «Наша армия: военная 

техника, военная форма». Познавательное 

развитие: Дидактическое упражнение  

«Кто что делает» (возит, лечит, учит, пла-

вает и пр.). Цели: активизировать в реи 

названия разных профессий                      

Речевое развитие: Чтение Н. Ивановой 

«Военные профессии».       Художествен-

но-эстетическое развитие: Раскрашива-

ние картинок по теме «Военная техника». 

Изготовление открыток для мужчин семьи. 

Физическое развитие: Игровое упражне-

ние   «Мы солдаты». Цели: учить детей 

выполнять  элементарные строевые 

упражнения         

«Герои – Бога-

тыри» 

Формировать представление о 

героическом прошлом русского 

народа Древней Руси, великих 

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание иллюстрации богатырей и 

картину В. М. Васнецова «Богатыри».                                    
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русских богатырях – защитни-

ках земли русской. Познако-

мить детей с отдельными эпи-

зодами истории страны через 

художественное слово, произ-

ведения искусства, информаци-

онные материалы. Воспитание 

любви к своей Родине, воспи-

тание интереса к истории своей 

страны, чувства сопричастности 

своего народа... 

Познавательное развитие: Презентация 

«Богатырское снаряжение» . Просмотр 

мультфильма «Три богатыря».                                            

Речевое развитие: Разучивание пословиц 

и поговорок по теме.                                          

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка «Три богатыря»                                   

Физическое развитие: Подвижная игра 

«Конники - наездники»   Физ. минутка  

Мы теперь богатыри!    

 

«Наша армия» Расширять знания детей о Рос-

сийской армии, о трудной, но 

почетной обязанности защи-

щать Родину, о разных видах 

войск, боевой технике; форми-

ровать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины, у дево-

чек – уважение к мальчикам как 

к будущим защитникам Роди-

ны; воспитывать детей в духе 

патриотизма. 

Социально- коммуникативное развитие: С 

/р игра «Моряки», сюжет «Кругосветное 

плавание». Познавательное развитие: 

ФЦКМ. Занятие - «Наша армия». Дидакти-

ческая игра «Узнай род войск».                                

Строительно-конструктивная игра «По-

стройка крепости».                                          

Речевое развитие: Чтение стихотворения 

Я. Акима «Моя Родина».  Чтение. стихо-

творения А. Ошнурова «В нашей армии» 

Художественно-эстетическое развитие: 

Раскраски, штриховки по теме «Военная 

техника»                                                              

Физическое развитие: Разучивание физ-

минутки «Разминка для солдат». Игра – 

соревнование «Взятие снежной крепо-

сти». Упражнение «Меткие стрелки» с мя-

чами. 

«Мамин празд-

ник» 

Расширять знания детей об 

окружающем мире: о традиции 

поздравлять мам в женский 

день; Формировать представле-

ние детей о празднике 8 марта. 

Воспитывать любовь и уваже-

ние к мамам и бабушкам. Фор-

мировать умение ценить мами-

ну заботу. Закрепить знание об 

основных женских профессиях. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа о мамах и бабушках - подвести к 

пониманию того, что бабушка – это тоже 

мама, папина или мамина. Упражнение 

"Как я маму ласково называю". Рассматри-

вание картины "Моя семья"                     

Познавательное развитие: (ФЦКМ) Заня-

тие «8 Марта – праздник мам». Просмотр 

презентации «Наши мамы».                               

Речевое развитие: Рассказы детей «Кем 

работает моя мама». Чтение отрывка из 

стихотворения Е. Серовой «Волшебник». 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование «Картинка для мамы.» Рассмат-

ривание картины «Утро» Кустодиев.                                          

Физическое развитие:  Физминутка                                   

"Дружно маме помогаем"  Дуги, маски 

кошки и мышей. Обручи, скакалки. 

      

Март   

«Весна спешит 

к нам в гости» 

Расширить представления детей 

о весне. Развивать умение уста-

навливать простейшие связи 

между явлениями живой при-

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседы «Что изменилось с приходом вес-

ны», «Весна - красна – что это 

значит?». -Рассматривание иллюстраций 
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роды, вести сезонные наблюде-

ния. Расширять представления 

о правилах безопасного поведе-

ния на природе. Формировать 

элементарные экологические 

представления. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

«Весна спешит к нам в гости». 

Познавательное развитие: Работа в уголке 

природы. Рассматривание веток деревьев. 

Прогулка. Наблюдения в природе.                                              

Речевое развитие: -Разучивание стихов»: 

«К нам весна шагает», «Зима не даром 

злится». Загадки о весне. Дидактическое 

упражнение «Играем в слова».                                     

Художественно-эстетическое развитие: -

Рисование: «Верба». Аппликация: «Скво-

речник». Картина А Плещеева «Весна».  

Физическое развитие: Подвижные игры на 

прогулке.         

 

«Традиции и 

обычаи наро-

дов России» 

Поддерживать интерес к народ-

ной культуре страны (традици-

ям, устному народному творче-

ству, народной музыке, танцам, 

играм). обогащать опыт вос-

приятия жанров фольклора и 

художественной литературы 

Познакомить детей дошкольно-

го возраста с традициями и 

обычаями, праздничной куль-

турой России. Воспитывать 

уважения к обычаям, культуре 

других народов России, стрем-

ление жить в мире и дружбе. 

Знакомить с народным бытом.   

Социально- коммуникативное развитие: 

 Беседа о старинной посуде (из чего дела-

ли, как использовали). Рассматривание де-

ревянной, глиняной посуды, чугунов, под-

носов. Рассматривание иллюстраций с 

изображением старинной русской одежды. 

«Русский народный быт».                 Позна-

вательное развитие: Знакомство с истори-

ей возникновения самовара. Презентация 

«Как рубашка в поле выросла»                                                            

Речевое развитие: Чтение рассказов «Иван 

Иванович самовар», «Самоварец, самовар, 

самоварище» (Добрынин) Д\и «Составь 

сказку».Художественно-эстетическое 

развитие: Рисование на тему «Сказочный 

домик-теремок». Рассматривание иллю-

страций предметов русских промыслов 

Составление русских узоров из мозайки. 

Слушание русской народной музыки.                     

Физическое развитие:   Русская народная 

игра: «Шла коза по лесу».       

«Народные иг-

рушки» 

Приобщать детей к националь-

но-культурным традициям, раз-

вивать интерес к народным иг-

рушкам. 

Формировать представления о 

народных игрушках, приобще-

ние к традициям русского наро-

да.  Познакомить детей с рус-

ской народной игрушкой. Про-

должать развивать у детей ху-

дожественное и эстетическое 

восприятие в процессе озна-

комления с произведениями 

разных видов искусства 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Что такое народная игрушка?» 

(познакомить с понятием)   «Матрёшка – 

игрушка символ страны». Игры с кон-

структором «Городок для матрешек». Рас-

сматривание альбома «Народная игруш-

ка». С/р игра: «Ярмарка»»                                   

Познавательное развитие: Презентация – 

«  В гостях у дымковской игрушки» «Из 

чего и как делали народные игрушки». 

Д/и: "Составь картинку- матрешку" Рече-

вое развитие: Чтение народных потешек 

«Гуси вы гуси», «Идет лисичка по мости-

ку». Пальчиковая гимнастика «У Антошки 

есть игрушки». Заучивание считалки В. 

Степанова «Мы- красавицы Матрешки».                                                              

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование «Дымковские Барыни». Лепка « 
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Филимоновская  игрушка»                                          

Физическое развитие:   Русские народные 

подвижные игры «Растеряхи», «Жаворо-

нок», «Дударь», «Гуси –гуси», «Золотые 

ворота». «Каравай».       

«Люблю свой 

край родной» 

Создать условия для формиро-

вания представлений о родном 

крае. Способствовать обобще-

нию знаний детей о раститель-

ном и животном мире родного 

края; знакомству с водными ре-

сурсами, охраняемыми видами 

растений и животных родного 

края; формированию осознан-

ного действенного отношения к 

природе родного края, желанию 

беречь и охранять ее; развитию 

интереса к изучению родного 

края; 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

«Деревья и кустарники на участке», «Ка-

кие разные деревья», Сюжетно - ролевые 

игры: «На даче», «В магазине».                                    

Познавательное развитие: Просмотр  пре-

зентации: «Наша планета земля» Речевое 

развитие: Б. Заходер «Дождик». 

Т.А.Шорыгина «Зелёные сказки».                                

Художественно-эстетическое развитие: 

«Звуки природы». Музыка для релаксаций.                                         

Физическое развитие:   Картотека По-

движные игры на прогулке.         

Апрель   

«Полюбуйся 

весна наступи-

ла» Животные 

и птицы вес-

ной. 

Продолжить формирование 

эмоционально-положительного 

отношения к красоте весенней 

природы; способствовать 

обобщению представлений о 

весне как о времени года, о 

жизни растений, животных и 

птиц; сравнивать погодные 

условия зимы и весны; форми-

ровать и обобщать представле-

ния о труде взрослых в весен-

ний период; закрепить знания 

об одежде весной.   

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание иллюстраций, открыток с 

животными и птицами. Природа весной. 

Беседа: «Какое время года?.  Игровая си-

туация «Весна пришла». 

Познавательное развитие: Занятие: «Вся 

природа проснулась после зимнего сна». 

Календарь природы. Д/И «Зима 

или весна?» Опытно - экспериментальная 

деятельность: «Поиграем с солнечными 

зайчиками?» - Д/И «Назови жили-

ще», «Где, чей домик?», «Кто позвал?» 

 Речевое развитие: Чтение х/л: «Раннею 

весною» А.Прокофьев 

 В. Бианки «Первая охота». Д/и  «Составь 

предложение». Поговорки и пословицы 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Слушание музыкальных произведений по 

теме «Весенние пробуждения»                                   

Физическое развитие: Подвижные игры:  

«Горелки «Лохматый пес»                       

Образовательное событие « День птиц» 

«Пора в кос-

мос» 

Познакомить детей с государ-

ственным праздником Днем 

Космонавтики, с профессией 

космонавт, с первым лётчиком-

космонавтом Ю. Гагари-

ным. Расширять представление 

детей о 

Солнечной системе, о многооб-

разии космоса. Воспитывать 

гордость за людей данной про-

Социально- коммуникативное развитие.   

Беседа о Ю.А.Гагарине.   СРИ: «Путеше-

ствие на космическом корабле». Решение 

проблемной ситуации «Зачем космонавту 

скафандр?». Рассматривание альбома по 

теме «Космос».                                                  

Познавательное развитие: Занятие «Наш 

дом-планета Земля». Познавательно-

исследовательская и продуктивная (кон-

структивная) деятельность   «Космический 



45 
 

фессии, к своей Родине.   корабль» (из крупного строительного ма-

териала).                                                             

Речевое развитие: Чтение худ.лит-ры: Я. 

К. Голованов «Дорога на космодром»                                     

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование «Звездное небо».Аппликация 

«Ракета». Физическое развитие: Физкуль-

турно-оздоровительный досуг: «Космиче-

ское путешествие».          

«Весенний сад 

и огород» 

Способствовать ознакомлению 

детей с особенностями весенне-

го состояния плодовых деревь-

ев (внешний вид в весенний пе-

риод – почки, листья, цветы); 

основные потребности; части 

растений. Развивать умение 

различать деревья по листьям, 

цветам. Вовлекать детей в прак-

тическую деятельность по вы-

ращиванию растений, закреп-

лять знания об овощах, месте и 

этапах выращивания. Воспиты-

вать интерес и бережное отно-

шение к растениям. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Д/И «Что сажают в огороде». «Что растёт в 

саду» «Поможем растению». Беседа «Са-

довые инструменты»  Познавательное 

развитие: «Посадка лука». Цель: расши-

рять представления детей об условиях, не-

обходимых для роста и развития растения. 

Речевое развитие: Чтение и заучивание 

стихотворения «Посадила баба Фекла в 

огороде лук да свеклу...».  Чтение К. 

Ушинского «Вершки и корешки». И. Ток-

макова «Яблонька» 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка на тему: «Овощи»; 

- аппликация на тему: «Наш весёлый ого-

род»; 

Физическое развитие:  Подвижные игры:  

«Съедобное-несъедобное».    Развлечение 

на тему «Во саду ли? В огороде?». 

«Герои великой 

войны» 

Формировать у детей представ-

ления о подвиге народа, кото-

рый встал на защиту своей Ро-

дины в годы Великой Отече-

ственной войны. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

Воспитывать любовь к Родине, 

чувство сопричастности к её 

жизни, уважение и чувство бла-

годарности ко всем, кто защи-

щал Родину 

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассказ - беседа «Дети – герои Великой 

Отечественной войны». Рассматривание 

фотографий «Дети – герои Великой Отече-

ственной войны». Познавательное разви-

тие: Презентация:  «Четвероногие помощ-

ники на фронте»                                                

Речевое развитие: Чтение рассказа А. Ми-

тяева «Дедушкин орден» Художественно-

эстетическое развитие: Выставка детско-

го творчества Физическое развитие: Игро-

вое упражнение «Солдаты в строю».           

Май 3-4 неделя. Педагогические 

наблюдения 

Заполнение диагностических карт 

«Этот славный 

день победы» 

Познакомить с государствен-

ным праздником, посвящённым 

Дню Победы. Уточнить и рас-

ширить представления детей о 

Великой Отечественной войне. 

Создать у детей настроение со-

переживания прошедшим собы-

тиям Великой Отечественной 

войны; расширять представле-

ния, знания детей о Великой 

Отечественной войне, праздни-

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание иллюстраций солдат в во-

енной форме, боевой техники времен вой-

ны, ветеранов с боевыми орденами. Беседа 

«Георгиевская ленточка» Отечества».  По-

знавательное развитие: « Этот день побе-

ды…»  видео –ролик.                                                   

Речевое развитие: разучивание стихотво-

рений   Т. Белозерова «Праздник Победы».                               

Художественно-эстетическое развитие:  

Рисование «Праздничный салют». Аппли-
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ке Победы; побуждать уважи-

тельно относиться к подвигу 

наших соотечественников; 

кация «Открытка для ветеранов». Слуша-

ние фонограммы песни «О героях былых 

времен…» Физическое развитие по плану.          

Фотовыставка «Бессмертный полк». 

«Азбука без-

опасности» 

 

Расширять представления детей 

об окружающей дорожной сре-

де и правилах дорожного пове-

дения. Познакомить детей со 

значением дорожных знаков, 

научить понимать их схемати-

ческое изображение для пра-

вильной ориентации на улицах 

и дорогах. Воспитывать дисци-

плинированность и сознатель-

ное выполнение Правил дорож-

ного движения, культуру пове-

дения в дорожно-транспортном 

процессе. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Всем ребятам нужно знать, как по 

улице шагать». Рассматривание сюжетных 

картинок, плакатов на тему «Улица», «До-

рога и дети». С/р игра «На дорогах города» 

Познавательное развитие: Целевая про-

гулка «Что такое улица?» Д/и «Дорожные 

знаки», «Путешествие на машинах», 

«Найди нужный дорожный знак».                                                       

Речевое развитие: Чт. х/л «Бездельник – 

светофор» С. В. Михалков, беседа по со-

держанию. чт. стихотворения С. Я. Мар-

шака «Наша улица».                                           

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование «Дорога для автомобилей»                                     

Физическое развитие:  П/и «Светофор и 

автомобили» -  Игровое упражнение: «Ве-

сёлый пешеход»     

«Летние виды 

спорта» 

Продолжать приобщать детей к 

здоровому образу жизни, рас-

ширять знания о способах 

укрепления здоровья. 

 Закрепить знания о различных 

видах спорта в летний период ; 

прививать интерес к физиче-

ским упражнениям, радоваться 

достигнутым результатам.  

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание иллюстраций по теме 

«Спортивные летние игры»   Беседа «Лет-

ние виды спорта». Д/И «Спортивное доми-

но» Познавательное развитие: Просмотр 

мультфильмов о спорте «Фиксики», 

«Смешарики».  Д/И  «Найди пару спор-

тивному инвентарю».                                           

Речевое развитие: Составление рассказа 

по картинке «Я занимаюсь спортом»: За-

учивание потекши «Куда бежите, ножки ?»                                          

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка «На спортивной площадке».                                    

Физическое развитие:  «День здоровья»  

Игровое упражнение «Футбол». .  

«Здравствуй 

лето» Насеко-

мые. Цветы. 

Расширять представления о ле-

те, о сезонных изменениях в 

природе, о жизни животных и 

растений летом. Дать понятие о 

роли солнца в жизни человека и 

всего живого. Воспитывать бе-

режное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней 

природы. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа с детьми на тему: 

«Вот и лето подоспело». Рассматривание 

иллюстраций по теме «Лето». Сюжетно-

ролевая игра «Магазин цветов» 

Познавательное развитие: Презентация 

Мир насекомых» Д/И «Цветник».                                                    

Речевое развитие: Д/И «Опиши цветок». 

Словестная игра «Летние слова». Чтение 

художественной литературы:  Н. Курочки-

на «Нарядные платьица, желтые брошки», 

«Незабудки», загадки в стихах о цветах. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Выставка творческих работ «Скоро лето к 

нам придет!» книжки-раскраски: «Цветы», 

«Насекомые» Физическое развитие: Игра 
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с мячом «Я знаю пять цветов». «Перелет 

пчел».      

Июнь   

«Лето красное 

пришло!»  

День защиты 

детей.                 

Пушкинские 

чтения. 

Закреплять представления де-

тей о сезонных изменениях, 

происходящих в природе летом. 

Уточнять характерные призна-

ки лета. - солнце светит ярко, на 

улице жарко, можно загорать; 

дни длинные, темнеет поздно.                                          

Формировать систему пред-

ставлений о солнце, о его глав-

ных функциях – светить и 

греть. О том, что солнце не все-

гда несет добро живой природе 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа  « О пользе и вреде солнечных лу-

чей для здоровья».   Тематический альбом                                         

Познавательное развитие: «Пушкинский 

день России. Презентация «Путешествие 

по сказкам Пушкина».   Просмотр мульт-

фильмов «Сказка о рыбаке и рыбке», 

«Сказка о царе Салтане…»                         

Исследовательская деятельность  «Куда 

уходит солнце?» Прогулка. Наблюдения в 

природе. «Солнечные блики».                   

Речевое развитие: Заучивание стихотворе-

ния  Т. Белозерова «Летняя песенка». Чте-

ние художественной литературы:  К. И. 

Чуковского «Краденое солнце».                                    

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование. «Солнышко и тучка». Аппли-

кация   «Открытка про лето»: Прослуши-

вание песни «Есть у солнышка друзья». 

Музыкально-спортивный праздник «День 

защиты детей»  

«Мой город – 

Моя Россия»  

Дать первичное представление 

о Родине. Воспитывать патрио-

тические чувства, гордость и 

любовь к России - Воспитывать 

любовь к родному городу. Рас-

сказать об истории города, о 

самых красивых местах и дру-

гих его достопримечательно-

стях. 

- Учить называть свой город, 

домашний адрес. 

- Учить называть улицу, на ко-

торой находится детский сад. 

- Воспитывать бережное, забот-

ливое отношение к своему го-

роду. 

. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание альбомов, открыток, ил-

люстраций «Мой край родной». 

Фотовыставка «Мой город - Петергоф» 

Познавательное развитие: Презентация 

«Прогулки по Петергофу». Познавательно-

исследовательская и продуктивная (кон-

структивная) деятельность.  Строим город 

из песка 

Речевое развитие: Чтение художественной 

литературы «Моя страна» В.Лебедев – Ку-

мач, «Родина» 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Раскраски «Петергоф». Аппликация «Дома 

в нашем городе»; 

Физическое развитие:          

 

«Азбука без-

опасности» 

Формировать знания детей о 

правилах безопасности детей на 

природе, на дороге, на прогул-

ке. 

- Активизировать словарь детей 

словами-названиями транс-

портных средств, профессий 

людей, оказывающих помощь. 

- Воспитывать внимательное и 

осмотрительное поведение до-

ма, на дороге и прогулке.. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Тематический альбом «Лето», «На реке» 

Минутка безопасности «Не купайся ты на 

речке вместе с уткой и овечкой. Игровая 

ситуация «Мы пожарные» СРИ - «Шо-

фер».  Игра-путешествие «По безопасной 

тропинке»                                                             

Познавательное развитие: «.Просмотр 

мультфильма  

«Аркадий Паровозов спешит на помощь». 

Игровые  ситуации  «На прогулке» «Опас-

ные растения» .                                                

https://topuch.com/pochemu-solnce-svetit-dnem-a-zvezdi-nocheyu/index.html
https://topuch.com/pochemu-solnce-svetit-dnem-a-zvezdi-nocheyu/index.html


48 
 

Речевое развитие: С. Михалкова «Мы гу-

ляем на улице». Чтение «Дядя Степа ми-

лиционер», потешка «Тили – бом, тили –

бом.  Театр игрушки «Кошкин дом».                                                                                                         

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация «Кошкин дом» 

Физическое развитие: Музыкальная физ-

культминутка Екатерины Железновой 

Спорт инвентарь Кегли, кольцеброс.              

«Природа и 

мы» 

Продолжать знакомить с жи-

вотными, птицами и насекомы-

ми нашей местности. Приви-

вать любовь к природе и бе-

режное отношение к ней. Уточ-

нять, систематизировать и рас-

ширять знания детей о растени-

ях, животных и явлениях при-

роды. Формировать осознанное 

понимание взаимосвязей в при-

роде. Осознание себя, как части 

природы. Развивать эмоцио-

нально-доброжелательное и по-

ложительное отношение к жи-

вым объектам и осознанного 

отношения к себе. 

Социально- коммуникативное развитие. 

Рассматривание и чтение энциклопедий о 

животных, птицах, насекомых: 

Познавательное развитие: Д/И: «Кто где 

живёт», «Чьи детки», «Кто как кричит», 

«Найди пару» 

Речевое развитие: Драматизация сказки 

«Три медведя» (театр на руке). Сборник 

произведений. Чтение: Э. Мошковская  

«Кузнечик». М. Лазарь « Лесные сказки 

для детей» 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование на песке. Аппликация из при-

родного материала 

 Физическое развитие: П/И: «Волк и зай-

цы», «Зайка серый умывается», «Бездом-

ный заяц» 

Развлечение «Разноцветная книга приро-

ды» 

Июль   

«В гостях у 

сказки»              

Сказки Викто-

ра Сутеева 

Познакомить детей с творче-

ством писателя В. Сутеева.                                      

Расширять представления детей 

о сказках, сказочных героях, 

сюжетах. 

- Дать представление о русских 

народных сказках. 

- Драматизация любимых ска-

зок. 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание сюжетных картин по сказ-

ке: «Кто сказал –мя-у». Беседы: «Моя лю-

бимая сказка», «Сказочники – кто они?» 

«Если бы ты стал героем сказки?» Рас-

сматривание иллюстраций к сказкам. 

 Познавательное развитие: Показ мульт-

фильма: «Под грибом»  Игра-ситуация - 

знакомые герои.. Мини-викторина «Из ка-

кой я сказки». Д/И: «Узнай сказку по ил-

люстрации», «Собери картинку».                                          

Речевое развитие: Чтение сказ-

ки «Полосатая кошка». Пальчиковая гим-

настика «Грибы».  Настольный театр сказ-

ки: «Мышонок и карандаш».                                                                                   

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование. Полосатая кошка. Аппликация: 

«Домик для капризной кошки». Лепка « 

Яблоко». 

Физическое развитие: П/И «Котята и ще-

нок». Аудиозапись Музыкальная физкуль-

тминутка Екатерины Железновой         
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«Солнце воз-

дух и вода – 

наши лучшие 

друзья» 

Рассказать детям, что солнце, 

вода и воздух полезен для здо-

ровья. Рассказать о свойствах 

воды и воздуха. Обобщение и 

уточнение представлений о 

свойствах и признаках воды, 

воздуха, солнца, их значение в 

жизни человека и живой приро-

ды. Прививать любовь к спорту 

и здоровому образу жизни. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа о пользе свежего воздуха. «Зачем 

нужно солнце?»,  «Вода – это жизнь» Д/И- 

«Хорошо -  плохо» 

Познавательное развитие: Опытно-

экспериментальная деятельность «Легкий - 

тяжелый». Игры и эксперименты  с водой.                                                            

Речевое развитие: Заучивание песенок, 

потешек, закличек: «Уж ты радуга-дуга», 

«Солнышко-ведрышко». Чтение: 

Л.Лопатина, М.Скребцова «Приключение 

маленькой капельки воды»                                         

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование мелками на веранде «Пусть все-

гда будет солнце» Рисование «Рады солн-

цу взрослые и дети»                                    

Физическое развитие: П/И «Солнышко-

дождик. «Море волнуется», «Через руче-

ёк»,  День здоровья  «Солнце, воздух и во-

да – наши лучшие друзья».   

«Творим и ма-

стерим» 

 Продолжать развивать у детей 

художественные и творческие 

способности; совершенствовать 

ранее полученные умения в ос-

новных видах художественной 

деятельности; закреплять и 

расширять знания детей о свой-

ствах бумаги, картона, природ-

ного и бросового материалов; 

вызвать желание быть актив-

ным во всех делах; Развивать 

умение самостоятельно объ-

единяться для совместной дея-

тельности, договариваться, по-

могать друг другу.  

 Воспитывать желание участво-

вать в совместной трудовой де-

ятельности. 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Что у нас под ногами?» Энцикло-

педия для самых маленьких «Хочу все 

знать». «Волшебная бумага» - Игра на раз-

витие воображения «Что и как можно сде-

лать». Д/И «Какая, какой, какое?». 

Познавательное развитие: Игры с песком: 

«Песочные строители». «Волшебство из 

спичечного коробка» .Занимательные 

пробки. Строительная игра «Домик в де-

ревне» из бросового материала.  

Речевое развитие: Заучивание стихотво-

рения «Мы  ребята-мастера» .Слушание 

Аудиосказка «Палочка – выручалочка»                                                           

 Художественно-эстетическое развитие: 

«Мозаика из камней» «Любимая игрушка» 

«Насекомые на лужайке» (из бросового и 

природного материала). 

Физическое развитие:  П/И с султанчика-

ми и вертушками.        

 

Дружба креп-

кая не сломает-

ся. 

Формировать у детей представ-

ления о нравственных нормах 

отношений с окружающими. 

Развивать дружеские, доброже-

лательные отношения в коллек-

тиве, коммуникативные навы-

ки. 

Закреплять вежливые слова. 

Воспитывать культуру обще-

ния, чуткость, отзывчивость. 

Создать радостное настроение, 

ситуацию комфорта и раско-

Социально- коммуникативное развитие: 

Ситуативный разговор: «Дружба – это не 

работа!», «Как хорошо уметь дружить!» 

Тематический альбом «Дружат дети всей 

земли» СРИ «Семья», «Угостим друзей 

чаем». Сюжетные картинки «Добрые по-

ступки». 

Познавательное развитие: Просмотр 

м/ф «По дороге с облаками». Строительная 

игра «Город для друзей» 

Речевое развитие: Чтение художественной 

литературы: Я. Тайц «Кубик на кубик», Н. 
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ванности среди детей, вызвать 

положительные эмоции у детей 

от общения друг с другом 

 

 

Калинина «Помощники», «Разве так игра-

ют». Словесная игра «Это я, это я, это все 

мои друзья». Пальчиковая игра «Дружба». 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Песенки Шаинского «Вместе весело ша-

гать по просторам». 

Физическое развитие:  П/И: «Найди, где 

спрятано», «Свободное место», «Донеси 

мешочек».        

 

Август   

Мы веселые 

путешествен-

ники 

Расширять представления детей 

о путешествиях. Дать представ-

ление о том, что путешество-

вать можно и по родному горо-

ду, району и узнавать что-либо 

интересное. Закрепление и 

обобщение знаний детей по те-

ме «Транспорт». 

Социально- коммуникативное развитие: 

«Мир в картинках» - Разные виды транс-

порта. Фотоальбом «Мое летнее путеше-

ствие». Иллюстрации «На чем путеше-

ствуют сказочные герои». 

Познавательное развитие: Д/И «Кто где 

живет?». «Кто как передвигается».                

Речевое развитие: Составление рассказа 

из личного опыта «Я люблю путешество-

вать на…» Д/И «Путешествие на маши-

нах». Мозаика», «Конструктор» Строи-

тельные игры - «Широкие дорожки» «Са-

молет построим 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование: «Цветные ладошки». Лепка: 

«Солнышко согреет всех». 

Физическое развитие:   Физкультминутка 

«Мы – шоферы». П/И  «Самолёты», «По-

езд». «Найди свой дом»       

 

«Чудеса из ле-

са» 

Расширять представления детей 

о лесе и его обитателях, форми-

ровать элементы экологическо-

го сознания. Дать представле-

ние о том, что лес – это зеленый 

наряд нашей планеты. Лес бы-

вает хвойный и лиственный. 

Здесь растет много растений: 

кустарники, цветы, грибы. За-

крепить знания о том, что лес – 

это дом для зверей и птиц.  

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседа «Лесной дом». Рассматривание ил-

люстраций  «Кто в лесу живет? Что в лесу 

растет?» Чтение «Что такое лес?» 

(Ю.Дмитриев); СРИ «Поездка в лес»                        

Познавательное развитие: Презентация 

«Маленькие соседи на большой планете» 

Д/И Раз, два, три – дерево назови. Зооло-

гическое лото. «С какой ветки детки»  

Прогулка наблюдение за растениями. Ре-

чевое развитие: «Опиши животное» 

.Составление мини-рассказов. Чтение рас-

сказа М. Пришвина «Лягушонок».  Заучи-

вание стихотворения И.Токмаковой «Ро-

машки».   Чтение стихотворений о лесных 

обитателях.                       

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование. «Бабочка красавица».   

 Физическое развитие: П/И  «К названно-

му дереву беги», 

«Что мы видели, не ска-

жем…»,«Воробушки» 
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«В подводном 

царстве» 

Формировать знание детей о 

значении воды в жизни челове-

ка; о том, что вода существует в 

окружающей среде в различных 

видах. Это и дожди, и реки, и 

моря. В реках вода без запаха, 

без вкуса – пресная, в ней жи-

вут щуки, караси… В море вода 

соленая, там живут свои обита-

тели – медузы, акулы, дельфи-

ны и другие. Воспитывать бе-

режное отношение к воде. 

Социально- коммуникативное развитие: 

Рассматривание иллюстраций  «Обитатели 

водоемов». Беседа «Для чего нужна во-

да?». СРИ «Морское путешествие»                                      

Познавательное развитие:      Про-

смотр видео –презентации по теме «Мор-

ские обитатели                                                    

Речевое развитие: Чтение    «Где спит 

рыбка?» И.Токмакова. С.Маршак «Водо-

провод».                                                              

Художественно-эстетическое развитие:  

пластилинография «Подводный мир». Не-

традиционное рисование «Волшебная 

страна — подводное царство» Физическое 

развитие:  П/И « Море волнуется», Рыба-

ки и рыбки» 

«Мы со спор-

том дружим!» 

- Формировать знание детей о 

значении спорта в жизни чело-

века; о разных видах сорта. 

- Активизировать словарь сло-

вами-названиями видов спорта, 

профессий людей, спортивным 

инвентарем. 

- Воспитывать уважение к 

спортсменам и желание зани-

маться спортом. 

 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседы: «Я и мой велосипед», «В какие 

игры вы любите играть», «Спорт в семье». 

Рассматривание альбомов, иллюстраций о 

спорте. 

Познавательное развитие: Эксперименти-

рование «Какой мяч лучше скачет?» 

Надувной или резиновый? 

Речевое развитие: Разучивание стихов: 

С.Маршак «Мой весёлый звонкий мяч», 

А.Барто «Наша Таня громко плачет». 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование, лепка «Мой весёлый звонкий 

мяч» Д/И: «Что перепутал художник» 

Физическое развитие: Спортивное развле-

чение «Весёлая эстафета»  Игры с мячом. 

«Что твои умеют ручки?». Игры с обручем 

и скакалкой. Народные игры. 

         

«До свидания, 

лето!» 

Закрепить полученные впечат-

ления о лете. Закрепить знания 

детей о том, что окружающий 

мир многообразен и разноцве-

тен. Продолжить работу по 

формированию интереса у де-

тей к летнему времени года, за-

мечать красоту летней приро-

ды, закрепить в сознании детей 

об изменениях в природе, дать 

понятие о роли солнца в жизни 

человека и всего живого. Закре-

пить знания о том, что дети де-

лают летом . 

Социально- коммуникативное развитие: 

Беседы: «Как мы проводили время летом», 

«Лето красное прошло…», «До встречи, 

лето красное!» 

Познавательное развитие: Опытно -

 экспериментальная деятель-

ность «Песочные струйки», «Чудесные 

фигурки».              Речевое развитие: Сло-

весная игра: «Отгадай загадку». 

 Художественно-эстетическое развитие: 

Коллективная аппликация «Укрась поляну 

цветами»(с использованием разного мате-

риала: 

Музыкально-спортивный праздник «До 

свидания, лето!»   Оформление фотовы-

ставки «Калейдоскоп летних дел»     
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2.1.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

 ДО может быть получено в ДОО, а также вне ее - в форме семейного образования. 

Форма получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовершен-

нолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представителями) несовер-

шеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования учитывается мне-

ние ребенка 

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные техно-

логии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, ис-

ключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Примене-

ние электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны осу-

ществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В группе используются следующие образовательные технологии: 

Проектная деятельность.  Проектная деятельность носит характер сотрудничества, в 

котором принимают участие дети, педагоги и родители, а также представители социума. В 

проектной деятельности развивается и обогащается социально- личностный опыт детей по-

средством включения их в сферу межличностного взаимодействия. Проектная деятельность 

в ГБДОУ планируется и осуществляется во всех возрастных группах.  

Проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность – педагог создает про-

блемную ситуацию, требующую исследования и разрешения. Воспитанники сами или с по-

мощью педагога решают данную проблему. В ГБДОУ практикуются следующие виды ис-

следовательской деятельности: − практическое экспериментирование- 

 − умственное экспериментирование-  

Для исследовательской деятельности используются доступные и интересные детям ти-

пы исследования: - опыты (экспериментирование); - коллекционирование; - путешествие по 

карте; -путешествие по «реке времени»  

Технология проблемно-игрового обучения- создание проблемно-игровых ситуаций, 

технология развития при реализации которой ребенок стремится к активной деятельности, а 

взрослый ожидает от него положительного своеобразного творческого результата. Для про-

блемно-игровой технологии характерно: 

 − ребенок не ограничен в поисках практических действий,  

− активно экспериментирует, 

 − общается по поводу хода развития ситуации,  

− разрешает противоречия и ошибки,  

− проявляет радость и огорчение, другие интеллектуальные эмоции. 

 Главный компонент проблемно-игровой технологии: активный, осознанный поиск ребенком 

способа достижения результата на основе принятия им цели деятельности и самостоятельно-

го размышления по поводу предстоящих практических действий, ведущих к результату. За-

дача педагога при использовании проблемно-игровой технологии: обеспечение активности 

ребенка в деятельности.  

Технологии полисенсорного развития детей- предполагает формирование у ребенка про-

цессов восприятия и представлений о предметах, объектах и явлениях окружающего мира 

через использование 2 и более анализаторов. Полноценное сенсорное развитие осуществля-

ется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются 

эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных 

предметов и материалов, их положении в пространстве и др., развиваются все виды восприя-
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тия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности.  

Полисенсорная технология реализуется в процессе разнообразных видов детской дея-

тельности, что соответствует принципу интеграции образовательных областей. Так же в ходе 

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и в процессе взаимодействия с 

семьями воспитанников, т.е. охватывает весь воспитательно-образовательный процесс, кото-

рый решает следующие полисенсорные задачи:  

1. Формирование представлений о предметах: -формирование способности к обобще-

нию и различию, ориентируясь на внешние качества;  

2. Знакомство с сенсорными эталонами: -знакомство с разнообразными свойствами 

предмета: величина (большой, маленький), форма (круг, квадрат, треугольник), цвет; -

формирование умения чередовать предметы по цвету, размеру, форме;  

3. Развитие мелкой моторики руки: - формирование умения выполнять действия с 

предметами; 

4. Формирование навыка совместного выполнения задания: - формирования навыков 

культурного общения; - развитие умения понимать и правильно выполнять задания;  

5. Формирование и активизация словаря ребенка: - развитие умения рассматривать кар-

тинку, называть изображенные на ней предметы, их качества и действия; - развитие умения 

отчетливо произносить звуки;  

6. Развитие восприятия: зрительного, осязательного;  

7. Развитие наглядно – образного мышления, внимания, памяти, воображения;  

8. Создание эмоционально положительного настроения;  

9. Развитие интереса и побуждение к действиям. Оптимизация использования принци-

пов полисенсорной технологии включает в себя работу по формированию и развитию пред-

метно-развивающей среды группы, которая включают в себя игры и пособия для развития 

зрительных, тактильных, слуховых, обонятельных анализаторов, центры «песок-вода», ди-

дактические столы с наполнителями.  

Полисенсорная технология играет определяющую роль при осуществлении непрерыв-

ной образовательной деятельности. Дети всегда имеют возможность не только потрогать 

предмет, увидеть его, но и стимулируются их слуховые анализаторы. Так мы рисуем под му-

зыку, или пробуем и сравниваем на вкус фрукты и овощи.  

Мнемотехника - это система методов и приемов, обеспечивающих эффективное запо-

минание, сохранение и воспроизведение информации, а так-же развитие речи, памяти и 

мышления дошкольников. 

 Данная технология используется при реализации задач всех образовательных областей. 

Мнемотехника помогает упростить для детей процесс непосредственно-образовательной де-

ятельности. Дети обучаются в интересной игровой форме, без умственных и эмоциональных 

перегрузок. Актуальность мнемотехники для дошкольников обусловлена тем, что как раз в 

этом возрасте у детей преобладает наглядно-образная память, и запоминание носит в основ-

ном непроизвольный характер: дети лучше запоминают события, предметы, факты, явления, 

близкие их жизненному опыту. Приёмы мнемотехники облегчают процесс запоминания у 

детей и увеличивают объём памяти путём образования дополнительных ассоциаций. Мнемо-

техника помогает развивать:  

− зрительную и слуховую память  

− зрительное и слуховое внимание  

− воображение  

− восприятие  

− развивает кругозор  

− развивает все стороны речи  

Игровые технологии- это организация педагогического процесса в форме различных 

педагогических игр, формы взаимодействия педагога и детей через реализацию определен-

ного сюжета (игры, сказки, спектакля). Значение игровой технологии не в том, что она явля-

ется развлечением и отдыхом, а в том, что при правильном руководстве становится: спосо-

бом обучения; деятельностью для реализации творчества; методом терапии; первым шагом 
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социализации ребёнка в обществе. На современном этапе игровая деятельность в качестве 

самостоятельной технологии может быть использована: для освоения темы или содержания 

изучаемого материала; в качестве занятия или его части (введения, объяснения, закрепления, 

упражнения, контроля); как часть образовательной программы.  

В ГБДОУ практикуются следующие виды игровых технологий с детьми от 3 до 7 лет: 

 − технология «Цветные палочки» (Д.Кюизенер)  

− технология «Блоки» (З.П.Дьенеш)  

− квест-игры и др. 

ТРИЗ -технология- «теория решения изобретательских задач». Исходным положением 

ТРИЗ - педагогики является принцип природосообразности обучения, который в основе сво-

ей опирается на природу ребенка. Кроме того, эта концепция целиком построена на положе-

нии Л. С. Выготского о том, что дошкольник принимает программу обучения в той мере, в 

какой она становится его собственной.  

Главная цель, которую ставят перед собой ТРИЗ - педагоги - формирование у детей 

творческого мышления, т.е. воспитание творческой личности, подготовленной к стабильно-

му решению нестандартных задач в различных областях деятельности. Методику ТРИЗ 

можно назвать школой творческой личности, поскольку её девиз - творчество во всем: в по-

становке вопроса, в приёмах его решения, в подаче материала.  

Метод моделирования- наглядно-практический метод обучения. В основе моделиро-

вания лежит принцип замещения - реальный предмет может быть замещен в деятельности 

детей другим знаком, предметом, изображением. Заключается он в том, что мышление ре-

бенка развивают с помощью специальных схем, моделей, которые в наглядной и доступной 

для него форме воспроизводят скрытые свойства и связи того или иного объекта.  

Моделирование - это наглядный практический метод обучения, заключающийся в том, 

что мышление, внимание, память и речь ребёнка развивается с помощью специальных схем, 

моделей, которые в наглядной и доступной форме воспроизводят скрытые свойства и связи 

того или иного объекта. Формирование навыков наглядного моделирования происходит с 

постоянным повышением доли самостоятельного участия детей в процессе работы. Данная 

технология обладает вариативностью, гибкостью, многофункциональностью, т. к. условно-

сти легко воспринимаются детьми. Новизна метода заключается в том, что овладение внеш-

ними формами замещения и моделирования в виде условных обозначений, чертежей или 

схематических рисунков ведет к способности употреблять заместители и модели в «уме», 

решать задачи «про себя», во внутреннем плане. Иными словами, предлагая детям наглядные 

схемы, модели, мнемосхемы и т. д., педагог дает ребенку шаблон, используя который, ребе-

нок учится элементарному исследованию.  

Интегративное обучение- интеграция видов детской деятельности наравне с интегра-

цией содержания образовательных областей.  

Здоровьесберегающие технологии: − физкультурно-оздоровительной технологии 

направлены на физическое развитие, развитие физических качеств и закаливания (техноло-

гии А.Н., Стрельниковой,М.Д. Маханевой, Л.Д. Глазыриной)  

 − технологии обучения здоровому образу жизни: пальчиковая гимнастика (М.С. Рузи-

ной), гимнастика для глаз, динамические паузы, элементы дыхательной гимнастики, профи-

лактика нарушения осанки, релаксация. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет само-

стоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуаль-

ными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Су-

щественное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения 

детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности при-

менительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Про-

граммы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-
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конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа-

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая 

и монологическая речь); 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразитель-

ная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов 

по образцу, условию и замыслу ребенка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может ис-

пользовать следующие методы: 

организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ-

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг-

ры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словес-

ные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познаватель-

ной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информа-

ция, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рас-

сматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презента-

ций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения пред-

ставлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскры-

тие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуа-

ций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперимен-

тирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. 

Он способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интере-

сов, коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Вы-

полняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 
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потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, пред-

ставленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

Виды деятельности Средства 

Двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня-

тий с мячом и другое 

Предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 

Игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру-

гое 

познавательно-

исследовательская и 

экспериментирование 

натуральные предметы и оборудование для исследования и образ-

но-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое 

чтение художественной 

литературы 

книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстратив-

ный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе техниче-

ские, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздорови-

тельное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образователь-

ных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное 

значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъ-

ектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отно-

шение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и жела-

ние заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении 

деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотно-

шение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив-

ность. 
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2.1.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или 

несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - рав-

ноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на пра-

вах участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всяко-

го участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режис-

серские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъ-

ектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание 

заниматься определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в 

процессе наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагности-

ки. На основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответ-

ствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободно-

го выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, приня-

тия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу 

и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует об-

разовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обуче-

ния и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включает-

ся в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-
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исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образователь-

ной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развивают-

ся психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первона-

чальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся об-

щению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не пред-

ставляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциоген-

ную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма органи-

зации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или 

прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. 

Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде 

всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит 

в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадост-

ное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо-

жет включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе 

в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурногигиениче-

ских навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатны-

ми растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, дви-

гательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
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 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, вы-

бор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организа-

ции обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и дру-

гими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-

разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках от-

веденного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом 

интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении обра-

зовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения заня-

тий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка 

для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Требования к организации образовательного процесса (СанПиИ 1.2.3685-21) 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий не ранее Все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не менее При реализации ОП ДО 17:00 

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного воз-

раста, не более 

от 4 до 5 лет 20 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошколь-

ного возраста, не более 

от 4 до 5 лет 40 мин 

Продолжительность переры-

вов между занятиями, не ме-

нее 

Все возраста 10 мин 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

 Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснован-

ную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

1.наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление раз-

нообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

2. подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

3. экспериментирование с объектами неживой природы; 

4. сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным матери-

алом); 
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5. элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

6. свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

7. проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настоль-

ный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литератур-

ные досуги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движе-

ния, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержа-

ния, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоя-

тельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, 

поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоя-

тельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы 

на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в раз-

ных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъект-
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ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских 

инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая иници-

атива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познаватель-

ная инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуни-

кативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других куль-

турных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательноисследовательской, 

продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые собы-

тия, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческо-

го обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Примерное планирование проектной деятельности в группе среднего дошкольного                   

возраста №8. 

 

 Название  Содержание  Итоговое мероприятие 

1 «Дружба начи-

нается с улыб-

ки» 

 

 Формировать представления детей о 

дружбе между людьми. Учить детей 

дружеским формам взаимодей-

ствия, расширять и систематизировать 

знания о культуре поведения и взаи-

моотношениях между людьми. Разви-

вать эмоциональную отзывчивость к 

взрослым и детям, слабым и нуждаю-

щимся в помощи. 

Просмотр познаватель-

ного фильма тётушки 

Совы «Уроки добро-

ты». 

2 «Волшебница – 

Осень» 

Формировать у детей умения и навыки 

наблюдений за природными явления-

ми и объектами. 

Учить видеть красоту, изменчивость и 

неповторимость окружающего мира.  

 

Развлечение «Осень в 

гости к нам пришла».  

 

3 «Мой любимый 

город» 
Формировать представления детей об 

истории родного города, его досто-

примечательностях, расширять круго-

зор детей. 

Способствовать развитию эмоцио-

нально-ценностного отношения к род-

ному дому, своей семье, улице, горо-

ду. 

Фотовыставка «Мой 

любимый город» (Я 

гуляю по городу) 
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4 «Юные строите-

ли» 
Сформировать у детей интерес к кон-

структорской деятельности; 

 Познакомить с различными видами 

конструкторов. 

Воспитывать умения работать коллек-

тивно; Развивать воображение. 

 

Сюжетно-ролевая иг-

ра:  «Мы строители» 

5 «Все профессии 

важны – все 

профессии нуж-

ны» 

Способствовать формированию пред-

ставлений у детей о различ-

ных профессиях  и их особенностях. 

Пробуждать любознательность и ин-

терес к деятельности взрослых, осо-

бенно уделить внимание  професси-

ям родителей и сотрудников детского 

сада. 

 

Экскурсия по детскому 

саду (прачечная, кухня, 

кабинет медицинского 

работника). 

6 «Волшебная пу-

говица» 

Формирование у детей естественно-

научных представлений о предметах 

окружающего мира, расширение кру-

гозора посредством познавательно-

исследовательской деятельности.  

 

Презентация «Удиви-

тельные пуговицы» 

 

7 «Воздух - неви-

димка». 

Формировать представления детей о 

воздухе и его свойствах средствами 

поисково-исследовательской деятель-

ности.  

 

Ручной труд: «Вертуш-

ка» (совместно с роди-

телями). 

 

8 «В стране гео-

метрических 

фигур». 

 

 Создание условий для развития мате-

матических и творческих способно-

стей детей.  Закреплять знания детей о 

геометрических фигурах ( круг, квад-

рат, треугольник). Развивать у детей 

конструктивные  способности,  

Формировать умения различать, назы-

вать, сравнивать геометрические фи-

гуры. 

 

Выставка дидактиче-

ских игр и пособий. 

9 «Сказки и крас-

ки» 

Формировать у детей эстетическое от-

ношение к окружающему миру;  раз-

вивать умение выражать свое отноше-

ние к прочитанному через передачу 

художественного образа средствами 

изобразительного искусства; 

 Развлечение «Путеше-

ствие в страну сказок» 

10 «Путешествие к 

насекомым» 

 

Формировать реалистическое пред-

ставление об окружающей нас приро-

де, желание стать другом природы, 

беречь и охранять ее; формировать у 

детей элементарные представления о 

насекомых (бабочка, муравей, жук, 

пчела, кузнечик). 

Занятие « В гостях у 

божьей коровки» 

11 «Правила до-

рожные соблю-

Закрепить и расширить знания о пра-

вилах дорожного движения, дорожных 

Сюжетно - ролевая иг-

ра  «На дорогах горо-
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дать положено!» знаках, значений сигналов светофора; да» 

12 «Природа-наш 

друг» 

 

Формирование у детей целостных 

представлений о природе. Дать ребен-

ку знания об окружающей его Приро-

де, познакомить с разнообразием жи-

вотного и растительного мира его ма-

лой родины, показать неповторимость, 

величие, силу и красоту природы.                           

Помочь ребенку осознать необходи-

мость сохранения, охраны и спасения 

природы для выживания на земле са-

мого человека. 

Презентация «Малень-

кие соседи на большой 

планете» 

 

 

 

2. 1.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возмож-

ности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструи-

ровать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные состав-

ляющие эмоционального благополучия ребенка в ДОУ как уверенность в себе, чувство за-

щищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОУ и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициа-

тивной деятельности, например: 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмиче-

ских и танцевальных движений. 

 Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять же-

лание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соот-

ветствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
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деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообра-

зительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, про-

являющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, ка-

кие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок ис-

пытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наво-

дящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ре-

бенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жиз-

ни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, уме-

ния наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог 

намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуа-

циями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и пробле-

мам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую по-

знавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению с ребенком. В 

течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная дея-

тельность способствует развитию у ребенка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится со-

здавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направ-

ленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бе-

режного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, по-

этому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 

разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
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Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд спосо-

бов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения зада-

чи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки 

найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стре-

мится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать име-

ющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно ак-

центирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за ре-

зультат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся пово-

дом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к само-

стоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необхо-

димо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой за-

мысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ста-

вится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельно-

сти и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у де-

тей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замы-

сел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, дета-

ли незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

2.1.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обуча-

ющихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обуча-

ющихся дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоро-
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вья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и се-

мьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспита-

тельные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относи-

тельно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психо-

лого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских от-

ношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и до-

школьного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно при-

держиваться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Зако-

ном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна акту-

альная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между пе-

дагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придер-

живаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно ис-

пользовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (закон-

ных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, про-

водимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 
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5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необхо-

димо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными пред-

ставителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и ранне-

го возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с роди-

телями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направ-

лениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о се-

мье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 

об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 

а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласо-

вание воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического разви-

тия детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информа-

цией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господ-

держки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуе-

мой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; со-

держании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (за-

конных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возника-

ющих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особен-

ностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представи-

телей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных 

задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образова-

тельных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно 

с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбереже-

ния ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непопра-

вимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с реко-

мендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим по-
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казаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физи-

ческого воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 

ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприяти-

ями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (наруше-

ние сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социа-

лизации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий 

и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; ин-

формационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представите-

лей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и 

социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и темати-

ческие мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические мате-

риалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с 

детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

ДОО. Эти материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использова-

нию и рекомендациями по построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал 

семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) 

к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и 

воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 

совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и 

искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит 

просвещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам вы-

бора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласова-
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ние совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной про-

граммы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-

дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педа-

гогам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законны-

ми представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

 

Примерный годовой план работы с семьями воспитанников в группе среднего до-

школьного возраста №8. 

Дата ме-

сяц 

Форма взаимодействия Тема  Участники  

Сентябрь  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ». 
 Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ» 
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители»  

Родительское собрание 

 

 

Анкетирование  

 

«Педагогическая лаборато-

рия»  

 

Индивидуальные беседы 
консультации. 

 

 Фотовыставка                      
 Онлайн -Информация   

«Приглашаем к сотрудни-

честву».  

  «Дружба начинается с 

улыбки». 

 

«Режим дня и его значе-

ние в жизни ребёнка»                     

 «Безопасность детей – 

забота взрослых». «Зада-

чи воспитания и обучения 

на учебный год по ФОП 

ДО».                     Новые 

сведения о родителях. 

Влияние компьютерных 

технологий на развитие 

детей. 

 «Проблемы речевого раз-

вития детей»                         

«Как я провел лето».                  

3 сентября: День оконча-

ния  Второй мировой 

войны, День солидарно-

сти в борьбе с террориз-

мом.                                     

Воспитатели 

группы, родители. 

 

Октябрь Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».  

Экологическая страничка 

- папка-передвижка.                                  
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ» 
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители»  

 «Важность активного 

участия в жизни детей и 

детского сада».                                        

«Как воспитать у детей 

любовь к животным».  

«Волшебница – Осень» 

                                        

«Витаминный календарь. 

Осень».  «Физическое 

здоровье в дошкольном 

Воспитатели 

группы, родители. 

Муз. руководитель 
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 «Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
Выставка поделок  

Развлечение ко Дню пожи-

лого человека  

 

                                                     

Фото-газета  

возрасте – залог фунда-

мента будущих успехов».   

«Обучение детей наблю-

дательности на улице».                               

«Дары осени».                                 

«Бабушка, дедушка и ко-

нечно я – самые лучшие в 

мире друзья!» 1 октября: 

Международный день 

пожилых людей;                        

День отца в России. 

Ноябрь Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации  

 

«Проектная деятельность в 

ДОУ»  
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители»  

Памятка для родителей по 

правилам дорожного движе-

нии. 

 Фото- конкурс 

«Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
 Онлайн -Информация                         

 «Влияние компьютерных 

технологий на развитие 

детей». 

 «Как воспитать у ребенка 

любовь к Родине».                               

«Мой любимый город» 

Фотовыставка «Осенний 

Петергоф» 

 «Одеваемся по погоде».      

«Профилактика гриппа – 

оздоровление детей в дет-

ском саду и дома». При-

вивки. 

«Мамочка любимая» ( 

День Матери). 

«Детское автомобильное 

кресло – обязательный 

атрибут каждого водите-

ля»                         «Как 

правильно сидеть и дер-

жать карандаш при рисо-

вании»                                  

8 ноября: День памяти 

погибших при исполне-

нии служебных обязанно-

стей сотрудников органов 

внутренних дел России.   

Воспитатели 

группы, родители. 

Мед.сестра. 

Декабрь  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ» 
 

 

Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

- папка-передвижка.  

«О правилах поведения на 

празднике».                                

« Традиции встречи Но-

вого года».                          

«Юные строители» "Воз-

можности развивающего 

конструктора ТИКО" 

«Внимание! Наступает 

зима!».  «Безопасность 

ребёнка дома». 

                                                                                 

«Как животные к зиме го-

товятся».                            

Воспитатели 

группы, родители. 

Музыкальный ру-

ководитель. 
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Акция 

 

 Родительское собрание 

 «Педагогическая лаборато-

рия» - Конкурс. 

Выставка поделок  

 Онлайн-Информация                                

««Покормите птиц зи-

мой»                           

«Наша жизнь в детском 

саду»  

«Новогодние фантазии» 

3 декабря: День неизвест-

ного солдата; Междуна-

родный день инвалидов. 5 

декабря: День доброволь-

ца (волонтера) в России; 

8 декабря: Между-

народный день художни-

ка; 

9 декабря: День Ге-

роев Отечества. 

Январь Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ»                              
«Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

- папка-передвижка.  

Фотовыставка - конкурс                    
Онлайн -Информация   

«Игры на свежем возду-

хе зимой вместе с деть-

ми».                                  

«Все профессии важны – 

все профессии нужны». 

«Расскажите о своей 

профессии», «Трудовое 

воспитание в семье» 

 «Профилактика детского 

травматизма в зимние 

праздники» «Витаминный 

календарь. Зима».  «Как 

уберечься от простуды».                                    

«Как интересно провести 

зимнюю прогулку».                                             

«Лучший фотоколлаж о 

зиме».                                     

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда; 

День освобождения Крас-

ной армией крупнейшего 

"лагеря смерти" Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - 

День памяти жертв Холо-

коста 

Воспитатели 

группы, родители. 

 

Февраль  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ». 

Выставка поделок. 
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители»  

 «Можно, нельзя, надо» (о 

моральном воспитании 

ребенка)   «Артикуляци-

онная гимнастика дома»;                      

«Военные профессии» 
«Военная техника». 

« Что такое ЗОЖ».                                          

                                                

«Семья и семейные цен-

ности».                                 

Физкультурный 

руководитель 

Воспитатели 

группы, родители. 
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 Спортивный досуг. Фото-

выставка   

 

                    

 Онлайн -Информация   

  

«Мама, папа, я – спортив-

ная семья!»               «Мой 

папа самый, самый…» 

2 февраля: День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве (рекомендуется 

включать в план воспита-

тельной работы с до-

школьниками региональ-

но и/или ситуативно); 

15 февраля: День памяти 

о россиянах, исполняв-

ших служебный долг за 

пределами Отечества; 

Март  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ» 
«В стране геометрических 

фигур». 

Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

Памятка для родителей по 

правилам дорожного движе-

нии. 

  

«Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
 Фотовыставка                     Он-

лайн-Информация                     

«Игровая деятельность 

дошкольника».                   

 «Как помочь ребенку в 

развитии?» 

  

«Веселая геометрия» 

 

«Пришла весна» «Опас-

ный лед».  

 

Учимся наблюдать за из-

менением природы» 

  

«Правила поведения в 

общественном транспор-

те» 

 

«Великие педагоги о се-

мейном воспитании». 

 

 

«Вот какая мама» 

18 марта: День воссоеди-

нения Крыма с Россией.  

Воспитатели 

группы, родители. 

Музыкальный ру-

ководитель. 

Апрель  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ» 
«Сказки и краски» 

Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья». 

Информационный стенд 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

«Как развивать познава-

тельные интересы ребен-

ка?».  «Почему ребенок 

плохо говорит»?  «Давай-

те рисовать вместе!» 

«Витаминный календарь. 

Весна 

 «О совместном с детьми 

наблюдении за весенней 

Воспитатели 

группы, родители. 
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- папка-передвижка.  

Памятка для родителей по 

правилам дорожного движе-

нии. 

«Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
Выставка поделок  

  

погодой, явлениями, из-

менениями в природе». 

«Безопасность на улице»  

 

«Как приобщать ребенка 

к русскому народному 

творчеству?» 

                                                

«Пора в космос».  

Май  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ» 
«Путешествие к насекомым» 

Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд  

 

 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

Рекомендации.   

Памятка для родителей по 

правилам дорожного движе-

нии. 

 Родительское собра-

ние: «Итоги года».  «Педаго-

гическая лаборатория» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
 Организация выставки – по-

здравления ко Дню Победы.  

Онлайн-Информация                     

 

«Что и как рассказать ре-

бенку о войне?». История 

праздника «День защиты 

детей». 

Предлагаем посмотреть: 
«Лунтик», «Пчёлка 

Майя». 

«Прогулки и их значение 

для укрепления здоровья 

ребёнка»; 

«Здоровый образ жизни в 

семье» «Игры на приро-

де!». 

«Насекомые – вред или 

польза». 

 «Приемы обучения юно-

го пешехода». 

 

«Бессмертный полк» 

19 мая: День детских об-

щественных организаций 

России; 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры. 

Воспитатели 

группы, родители. 

 

Июнь Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации  
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

- папка-передвижка.  

 «Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 

 

Онлайн-Информация                     

«Здравствуй, солнечное 

лето». «Несложные сове-

ты и правила воспитания 

детей». «Прогулка – это 

важно!», «Активный от-

дых, это как?!» «Безопас-

ность ребенка летом».                    

«Природа – источник 

огромного  количества 

открытий и  находок, ис-

точник  счастья и труда 

(что  можно делать ле-

том)» «Осторожно!  Не-

знакомые растения» 

«Остерегайтесь клещей»; 

22 июня: День памяти и 

Воспитатель, ро-

дители.  
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скорби. 

Июль  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации  
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

- папка-передвижка.  

Памятка для родителей 

«Пожарная безопасность ле-

том».                   

«Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
  

 Игры для непосед:                               

«Игры детей с песком».                                

«Летний отдых детей на 

природе». «Как правильно 

одеть ребенка на прогул-

ку»                                       

Как научить детей любить 

и беречь природу?». «Бе-

седуйте с детьми о приро-

де». «Ядовитые растения 

и грибы в Ленинградской 

области».  

Правила личной гигиены 

дома».  

Воспитатель, ро-

дители.  

 

Август  Родительский форум. Груп-

па Соц. Сеть ВКОНТАКТЕ».                                   
Онлайн консультации «Про-

ектная деятельность в ДОУ» 
Наглядно – текстовая ин-

формация «Уголок здоро-

вья» 

Информационный стенд 

«Для вас родители» Эколо-

гическая страничка 

- папка-передвижка.  

Памятка для родителей по 

безопасности. 

 «Педагогическая лаборато-

рия» - 

индивидуальные беседы кон-

сультации. 
 Фотовыставка                      
Стенгазета  

Подбор родителям для 

семейного чтения по теме 

«Детям – о добрых делах 

и поступках»                             

«Пищевые отравления 

детей летом». «Укусы 

насекомых». «Опасные 

животные»            

 

«Три основных способа 

познания окружающего 

мира».  

«Один дома».» Открытые 

окна». 

Читаем сказки.  

Оформление альбома 

«Детский сад - большая 

дружная семья». 

«Как мы провели лето» 

Воспитатель, ро-

дители.  
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2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями раз-

вития ребенка. 
Социально-коммуникативное развитие.  

Программа Г,Т. Алифанова  «Петербурговедение для малышей» 

Средняя группа (4-5 лет)  

Задачи  

Знакомство с мимическим выражением чувств.  

Знакомство с чертами характера.  

Воспитание умения сочувствовать, сопереживать.  

Воспитание культуры общения.  

Уточнение представлений о жизни улицы (связи, зависимость, транспорт, профессии). 

Знакомство с центральной частью города, районом.  

Значение разных профессий и профессий родителей.  

Проявление заботы к жителям и к городу 

Содержание образовательной деятельности. 

Работа в группе Целевые 

прогулки, 

экскурсии 
Чтение художе-

ственной экскур-

сии литературы 

Рассматривание 

картин 

Художественно-

творческая деятель-

ность 

Образовательные 

ситуации 

Сентябрь, октябрь, ноябрь 

«Во поле рябинуш-

ка…», «Лисичка со 

скалочкой», «Три 

поросенка», Ш. 

Перро «Красная 

шапочка», Э. 

Блайтон «Знамени-

тый утенок Тим», С. 

Черный «Кто?», С. 

Михалков «Дядя 

Степа», Введенский 

«О девочке Маше», 

Е. Пермяк «Тороп-

ливый ножик» 

Серия «Наша 

Таня», М. Кон-

чаловски й 

«Поднос и ово-

щи» 

Лепка: «Поможем 

доктору Айболиту 

вылечить медвежат», 

«Овощи для магази-

на», «Котята» (по сти-

хотворению 

С.Я.Маршака), «По-

дарки ко дню рожде-

ния», «Мое домашнее 

животное»  

Аппликация: «Уго-

стим зайчат морков-

кой», «Укроем осень 

листочками» (коллек-

тивная), «Теремок»  

Рисование: «Птичий 

дом», «Птичий двор», 

«Кошкин дом» (по 

песенке «Дон! Дон! 

Дон!..» и рисункам Ю. 

Васнецова), «Мой 

дом», «Моя улица» 

Конструирование: 
«Дед Мазай и зайцы», 

«Город мастеров» 

(мебель для кукол), 

«Теремок» (по образ-

цу), Гараж для своей 

Ситуации: «Нас 

лечит врач - стома-

толог и медицин-

ская сестра», «Что 

кому нужно для 

совместной рабо-

ты», «Новоселье 

куклы», «Где это 

можно купить?»  

Общение: «Мы в 

автобусе, « У вра-

ча», «В кинотеат-

ре», «Мои люби-

мые друзья», «Я – 

помощник», «Чем 

мы можем помочь 

прачке» Игры 

упражнения: «Как 

бы ты поступил», 

«За что я сегодня 

похвалил себя»  

Труд взрослых: 
врач, стоматолог, 

прачка. Сюжетно-

ролевые игры: 

«Магазин», «Се-

мья», «Автобус», 

«Больница», «Мо-

Экскурсия в 

прачечную: 

выдача, при-

ем белья. 
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машины», «Сарай для 

различных животных» 

Ручной труд: «Конура 

для собаки» 

ряки», «У зубного 

врача» 

Декабрь, январь, февраль 

Е.Благинина «Кра-

савица какая…», 

И.СоловьевМикитов 

«Зимовье», 

К.И.Чуковский «Те-

лефон», З. Алексан-

дрова «Светофор-

чик», С.Я. Маршак 

«Багаж», Д.Хармс 

«Врун»,Н.Носов 

«Заплатка» 

Серия «Зимую-

щи е птицы», се-

рия «Как дети 

спасали птиц», 

К.Коровин «Зи-

мой» 

Лепка: «Мы гуляем 

на участке», «Покор-

ми птичек», «Угоще-

ние для кукол», «Дом 

игрушки», «Накорми 

кукол обедом» (сто-

ловая посуда).  

Аппликация: «Пти-

цы на ветках», «Авто-

бусы на нашей ули-

це»(коллективная), 

«Грузовик»(отгадай, 

вырежи, наклей). Ри-

сование: «Сорока - 

белобока» по сказке, 

«Укрась красиво блю-

дечко», «Летят само-

леты», «Начем ты лю-

бишь кататься?»  

Конструирование: 

«Трамвай» по образ-

цу», «Преобразование 

трамвая в автобус и в 

вагоны для Гены и 

Чебурашки», «На ка-

ком транспорте пере-

возят людей?», «Вы-

ставка машин», «За-

писная книжка в по-

дарок папе» 

Ситуации: «Мож-

но и нельзя» (о 

культуре поведе-

ния), «Уроки веж-

ливости», «Не за-

бывай о друге», 

«Бабушкин по-

мощник», «Дом в 

котором ты жи-

вешь», «Чем мож-

но порадовать ма-

му», «Найдем 

волшебные слова»  

Общение: «Как я 

ехал в автобусе», 

«Как мы готови-

лись ко дню рож-

дения», «Мамины 

помощники», 

«Встречаем новый 

год», «Хочу быть 

как папа»  

Сюжетно-

ролевые игры: 

«Детский сад», 

«Салон красоты», 

«Деньрожденья 

Мишки», «Мы пе-

реходим улицу», 

«Театр», «Зоо-

парк», «Экскурсия 

в музей», «Паро-

ход», «Куколь-

ныйтеатр», «Сто-

ловая» 

Целевая про-

гулка по 

участку дет-

ского сада, 

поможем 

птицам зи-

мовать. Це-

левая про-

гулка на 

ближайшую 

улицу. Экс-

курсия му-

зыкальный 

зал: рассказ 

музыкально-

го руководи-

теля о своей 

профессии 

Март, апрель, май 

Д.Биссет «Про 

мальчика, который 

рычал на тигров», 

К. И. Чуковский 

«Федорино горе», 

Л. Квитко «Бабуш-

кины руки», Тол-

стой «Мальчик сте-

рег овец», Н.Носов 

«Затейники», М. 

Пришвин «Ребята и 

утята», В Драгун-

К.Ф. Юон «Мар-

товское солнце», 

В .Васнецов 

«Аленушка », 

А.К. Саврасов 

«Грачи прилете-

ли» 

Лепка: «Федорино 

горе» по стихам К. И. 

Чуковского, «Мои 

любимые игрушки», 

«Два жадных медве-

жонка», «Заяц и еж» 

(по русской сказке). 

 Аппликация: «От-

крытка вподарок ма-

ме», «Мы – строите-

ли» (коллективная), 

«Красная Шапочка» 

Ситуации: «Помо-

ги другу», «Встре-

тим гостей», «Иг-

рушки собираются 

на праздник», «Мы 

помощникив груп-

пе» 

Общение: «Когда 

я вырасту», «Моя 

друг – собака», 

«Моидобрые по-

ступки», «Мы на 

Экскурсия в 

кабинет за-

ведующей: 

знакомство с 

работой за-

ведующей 

детскимса-

дом.Экскурс

ия в меди-

цинский ка-

бинет: труд 

врача, мед-
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Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию», автор Воронкевич О.А 

 

Задачи Содержание образовательной деятель-

ности 

Средняя группа (4-5 лет) 

Осень 

- Формировать представление об осенних изменениях 

в природе.  

 Уточнять и обобщать представления детей об ово-

щах и фруктах. 

 Развивать умственные операции сравнения и обоб-

щения, формировать элементарные понятия.  

 Формировать навык пользования моделями в прак-

тической деятельности.  

 Воспитывать заботливое отношение к растениям 

как к живым существам.  

 Воспитывать познавательный интерес к насекомым, 

развивать наблюдательность и желание общаться с 

природой. 

Занятия  

 Составление описательных рассказов об 

овощах и фруктах. 

  Беседа о насекомых.  

 Сравнение комнатных растений (герань 

душистая и бальзамин).  

 Наблюдение за рыбкой.  

 Как поливать растения.  

 Как зимуют дикие звери.  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми  

 Наблюдения и опыты.  

 Экологические игры.  

 Чтение художественной литературы.  

 Фольклор.  

 Беседы. 

 Труд в природе. 

Зима 

- Формировать представление о зимних изменениях в 

природе. Продолжить формировать навык пользова-

ния моделями в процессе трудовой деятельности.  

 Развивать умственную операцию «обобщение», вы-

деляя существенные признаки различных домашних 

Занятия  

 Наблюдение за воробьём и вороной.  

 Как живут растения зимой.  

 Прогулка в зимний лес.  

 Беседа о домашних животных.  

ский «Тайное ста-

новится явным», А. 

Кушнер «Как живе-

те?» «Стихи о Пе-

тербурге для детей» 

(Пособие для вос-

питателя детского 

сада СПБ 1994). 

(2 занятие).  

Рисование: «Телеви-

зор», «Я ракету нари-

сую», «Вот какой рас-

сеянный» (по стихо-

творению С.Я. Мар-

шака), «Дом в кото-

ром ты живешь», 

«Моя семья», «Это 

вседетский сад» Кон-

струирование: «По-

даркимамам и бабуш-

кам», «Мосты», «Буд-

ка для собачки», «Ва-

гон», «Домик с забор-

чиком для гномиков», 

«Мост через реку», 

«Автобус для гноми-

ков», «Грузовая ма-

шина», «Двухэтажный 

дом», «Постройкадо-

ма» (по рисунку). 

улице» Труд 

взрослых: мед-

сестра, заведую-

щая детским са-

дом. Игры: «Поли-

клиника», «Шофе-

ры» 

сестры. 
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животных и растений.  

 Воспитывать исследовательский интерес к природе 

путём создания проблемных ситуаций и постановки 

опытов. Воспитывать дружелюбное заботливое от-

ношение к птицам. Развивать наблюдательность и 

умение делать элементарные общения.  

 Воспитывать сочувствие, сопереживание у детей к 

«братьям нашим меньшим». 

 Как узнать растение.  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми  

 Наблюдение и опыты.  

 Чтение художественной литературы.  

 Фольклор.  

 Беседы.  

 Труд в природе.  

 Экологические игры 

Весна 

 Формировать представления о весенних изменениях 

в природе. Развивать умение устанавливать связи 

между изменениями в неживой природе и жизнью 

животных (линька, конец спячки, забота о потомстве).  

 Закреплять знания о структуре трудового процесса 

с использованием моделей.  

 Развивать умственные операции, сравнение и 

обобщение. 

  Продолжать развивать связную речь детей, воспи-

тывать радостное, эмоциональное, заботливое отно-

шение детей к пробуждающейся к природе.  

 Воспитывать дружеское отношение детей друг к 

другу в процессе наблюдений, труда в природе. 

Занятия  

 Жизнь диких зверей весной.  

 Посадка гороха в уголке природы.  

 Птицы.  

 Составление описательных рассказах о 

комнатных растениях.  

 Путешествие в весенний лес (обобщаю-

щая беседа о весне).  

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми  

 Наблюдение и опыты.  

 Чтение художественной литературы.  

 Фольклор.  

 Беседы.  

 Труд в природе.  

 Экологические игры. 

Лето 

- Способствовать расширению представлений детей о 

летних изменениях в природе: голубое небо, яркое 

солнце, всё вокруг зелёное, цветы цветут, люди одеты 

легко, загорают и купаются, жарко, летают бабочки, 

стрекозы, пчёлы. Подводить детей к пониманию свя-

зи окружающей среды в живой и неживой природе.  

- Формировать представление детей о растениях леса, 

огорода, а назначение солнца и воды в жизни расте-

ний. Расширять представление детей о строении де-

ревьев, цветов, их отличительных особенностях. Зна-

комить с правилами обращения и ухода за растения-

ми.  

 Расширять и закреплять знания детей о разнообраз-

ном мире насекомых, диких и домашних животных, 

развивать умение выделять признаки сходства и раз-

личия, характерные особенности, характер передви-

жения, место обитания, питание, способы защиты от 

врагов.  

 Расширять представление детей о солнце, воздухе и 

воде, об их свойствах и значении для человека. Пока-

зать значимость физической культуры, спорта, зака-

ливания солнцем, и водой для здоровья человека.  

 Воспитывать умение любоваться родной природой, 

бережно относиться к жителям леса, прививать пра-

вила поведения в лесу. Воспитывать у детей желание 

Совместная деятельность воспитателя с 

детьми  

 Наблюдения и опыты.  

 Экологические игры.  

 Подвижные игры.  

-Чтение художественной литературы.  

 Фольклор.  

 Беседы.  

 Труд в природе. 
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помогать взрослым по уходу за растениями (поли-

вать, рыхлить).  

 Воспитывать эмоционально-ценностное отношение 

к окружающему миру 

2.2.3Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДО образования определены в со-

ответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенно-

стями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Согласно ФГОС 

ДО педагоги могут использовать различные формы реализации ОП ДО в соответствии с ви-

дом детской деятельности и возрастными особенностями детей, в том числе и в части ОП 

ДО, формируемой участниками образовательных отношений. 

Подбор материала по программе «Первые шаги» (Петербурговедение для малы-

шей), автор Алифановой Г.Т включает петербургскую тематику во все виды деятельности, 

что создаёт удобство при планировании педагогами образовательного процесса. В программе 

представлен перечень конкретных тем для бесед с детьми, игр, ситуаций, тематики изобрази-

тельной и художественно-речевой деятельности, определены темы целевых прогулок и экс-

курсий. Также разработаны темы занятий, подборки игр и направления тематических вече-

ров, которые может проводить воспитатель совместно с музыкальным руководителем. В 

программе уделено большое внимание работе с родителями ( с подобранным перечнем прак-

тических заданий и содержанием наглядной информации). Содержание работы даёт возмож-

ность для реализации поставленной задачи воспитания маленького петербуржца через раз-

ные виды деятельности: наблюдение, использование художественной литературы, ознаком-

ление с окружающим, изучение и ознакомление с русским искусством, игры, изобразитель-

ная деятельность. В программе определены виды деятельности по всем разделам, в процессе 

работы воспитанникам предоставляется самостоятельный выбор средств самовыражения: 

составление устного рассказа, рисунки, составление загадок. Материал накапливается в те-

чение года и используется для дальнейшей работы с детьми. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО содержание парциальной программы 

«Добро пожаловать в экологию!», автор Воронкевич О.А. позволяет педагогам интегриро-

вать экологическое развитие ребёнка в разных видах детской деятельности. Комплексно-

тематический план спроектирован в вариативных формах совместной деятельности педагога 

с детьми и построен на их совместном творчестве, с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. Ведущей формой является игровая деятельность детей: игро-

вые проблемные ситуации, экологические путешествия, викторины, «Клуб знатоков приро-

ды». Такие формы работы позволяют поддержать детскую инициативу. В образовательном 

процессе предусмотрены такие современные методы познавательного развития детей, как 

мнемотехника, ТРИЗ, экологическое моделирование. Помимо разнообразных видов детской 

деятельности план включает организацию развивающей предметно-пространственной среды, 

в соответствии с образовательными областями. Правильно организованное предметно-

пространственная среда имеет огромное значение для полноценного развития ребёнка и яв-

ляется одним из способов поддержки детской инициативы 

 

 

2.2.4Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Образовательная деятельность воспитанников дошкольного возраста в части ОП ДО, 

формируемой участниками образовательных отношений осуществляется:  

 в процессе организации различных видов детской деятельности;  

 в ходе режимных процессов;  

 в ходе самостоятельной деятельности детей;  

 во взаимодействии с семьями воспитанников  

«Первые шаги» (Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет), автор Алифанова 

Г.Т. 
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Применяются следующие формы работы: занятия путешествия, при работе в группе 

с воспитателем, экскурсии. Содержание работы изложенное в программе осуществляется че-

рез различные виды деятельности: наблюдение, использование художественной литературы, 

ознакомление с окружающим миром, изучение и ознакомления с русским искусством, игры, 

изобразительная деятельность. Образовательная деятельность в режимных процессах осу-

ществляется в ходе чтения художественной литературы, рассматривания картин, знакомства 

с трудом взрослых, сюжетно-ролевых играх. Для самостоятельной деятельности воспитан-

ников создана соответствующая развивающая предметно-пространственная среда: атрибуты 

для сюжетно-ролевых игр: детский сад, магазин, больница, парикмахерская, автобус, пра-

чечная, почта, зоопарк. Получив знания на занятиях и экскурсиях, дети смогу закрепить их в 

играх по соответствующей тематике. Также в группе в соответствии с пройденным материа-

лом вывешиваются фотографии, выкладываются и рассматриваются альбомы.  

Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!», автор Воронкевич О.А 

В программе предлагаются разнообразные по форме занятия экологического содер-

жания: комплексные, игровые, беседы, экскурсии, экспериментальные. Особенность игровых 

занятий заключается в том, что они включают совместное творчество педагога и ребёнка. 

Такие занятия стимулируют познавательную и творческую активность детей и в полной мере 

отвечают требованиям сотрудничества. Количество занятий носит рекомендательный харак-

тер. Образовательная деятельность в режимных процессах занимает ведущее место в фор-

мировании у детей экологической культуры. Происходит в ходе: наблюдений, опытов, бесед, 

экологических игр, чтения художественной литературы экологического содержания, исполь-

зования фольклора, труда в природе. Результатом интеграции разных видов совместной дея-

тельности являются экологические проекты. Для самостоятельной деятельности воспитан-

ников предполагается создание педагогами определенных условий. Окружающая детей 

предметнопространственная среда оказывает огромное влияние на познавательную актив-

ность дошкольника. Игры, пособия, модели, книги, продукты детского творчества доступны 

детям и находятся в их свободном пользовании. 

При реализации части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений, 

во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики:  игровая;  

продуктивная;  познавательно-исследовательская;  коммуникативная;  чтение художе-

ственной литературы. Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. В процессе 

культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена и са-

мовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предпо-

лагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.2.5Способы и направления поддержки детской инициативы  
Для поддержки детской инициативы в части ОП ДО, формируемой участниками обра-

зовательных отношений, педагоги Образовательного учреждения осуществляют аналогич-

ную деятельность, что и в обязательной части ОП ДО. 

 

 

 

 

 

 

2.2.6Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся. 

Примерный годовой план работы с семьями воспитанников 

Название мероприя-

тия 

Цель проведения меро-

приятия 

Сро-

ки  

Участники 

мероприятия 

Ответственные 

Экскурсии выходного - Развитие эмоционально- ок- Родители Воспитатели 
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дня 

«Мой любимый Пе-

тергоф» 

насыщенного взаимодей-

ствия родителей, детей, 

сотрудников ДОУ 

- Формирование позиции 

активных участников об-

разовательного процесса   

тябр

ь-май  

старших, 

подготови-

тельных 

групп 

групп, старший 

воспитатель 

Выставка работ из 

природного матери-

ала совместно с ро-

дителями «Дары 

осени» 

-Привлечение внимания 

родителей к  детскому 

творчеству 

-Развитие творческого 

взаимодействия взрослого 

и ребенка 

Ок-

тябр

ь 

Родители 

младшей -

средней, 

старшей-

подготови-

тельной групп 

Воспитатели 

группы, 

старший воспи-

татель 

«Привлечение детей 

в игру с использова-

нием малых фольк-

лорных форм. Фоль-

клорные посиделки» 

Формирование представ-

лений о роли фольклора в 

развитии детей раннего 

возраста 

Но-

ябрь  

Родители 

групп раннего 

возраста  

Воспитатели 

групп 

Проведение суббот-

ника по благо-

устройству терри-

тории ДОУ 

Консолидация усилий ра-

ботников детского сада и 

родителей по благо-

устройству территории 

ДОУ 

-Формирование положи-

тельных взаимоотноше-

ний между коллективом 

ДОУ и родителями 

Но-

ябрь  

Родители 

всех возраст-

ных групп 

Воспитатели 

групп 

Зам. зав по АХЧ 

Конкурс творческих 

семейных работ 

«Зимушка-зима» 

- Развитие творческого 

взаимодействия родите-

лей и детей 

Де-

кабрь  

Родители 

всех возраст-

ных групп 

Воспитатели 

группы 

Старший вос-

питатель 

Школа молодой се-

мьи. Встреча № 3 

«Роль фольклора в 

воспитании малы-

шей» 

Вовлечение родителей в 

жизнь детского сада, 

формирование позиции 

социального партнерства 

март Родители 

групп раннего 

возраста 

Воспитатели 

групп 

«Широкая Маслени-

ца» 

- Привлечение родителей к 

активному участию в 

фольклорном празднике 

- Развитие эмоционально-

насыщенного взаимодей-

ствия родителей, детей, 

сотрудников ДОУ 

Март  Родители 

всех возраст-

ных групп 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

групп 

Старший вос-

питатель 

Проведение суббот-

ника по благо-

устройству терри-

тории ДОУ «Эколо-

-Консолидация усилий ра-

ботников детского сада и 

родителей по благо-

устройству территории 

Ап-

рель  

Родители 

всех возраст-

ных групп 

Воспитатели 

групп, зам. зав. 

по АХЧ 
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гический десант» ДОУ 

-Формирование положи-

тельных взаимоотноше-

ний между коллективом 

ДОУ и родителями 

 

2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, 

в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обуча-

ющихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуаль-

ных и групповых коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг динамики их раз-

вития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог и другие специалисты. 

 ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС 

ДО, которая может включать: 

план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различ-

ные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

Задачи КРР на уровне ДО: 

определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и со-

циализации в ДОО; 

своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, обу-

словленными различными причинами; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, инди-

видуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психологопедагогического консилиума образователь-

ной организации (далее - ППК); 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психо-

лого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного воз-

раста; 

содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 
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или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных пред-

ставителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании реко-

мендаций ППК. 

КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционноразвивающих мероприя-

тий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации определяется 

ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в про-

граммы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законода-

тельством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основа-

нии медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболева-

емостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в 

посещении ДОУ; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, разви-

тии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако-

выми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установ-

ленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образователь-

ного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционноразвивающих групповых (инди-

видуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дис-

функций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуника-
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тивной, регулятивной сферах) и предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы. 

Диагностическая работа включает: 

своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровож-

дении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информа-

ции от специалистов разного профиля; 

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологиче-

ской группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучаю-

щихся; 

изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребно-

стей обучающихся; 

изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 

изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психологопедагогиче-

ских проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социальнопсихологиче-

ской адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имею-

щихся трудностей; 

всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образо-

вательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым (ин-

дивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

 Коррекционно-развивающая работа включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 

(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми (инди-

видуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологиче-

скую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко вы-

раженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзив-
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ной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 

граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентично-

сти, связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравми-

рующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур социаль-

ной защиты; 

преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудно-

стями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентирован-

ных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребенком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участни-

кам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста 

форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с осо-

бенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обуча-

ющихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родите-

лей (законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенно-

стей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и со-

циализации. 

Содержание коррекционно-развивающей работы  

Целевая группа Содержание 

обучающиеся с 

ОВЗ и дети-

инвалиды 

Реализация КРР, согласно нозологическим группам, осуществляется в 

соответствии с адаптированной образовательной программой дошколь-

ного образования, разрабатываемой в соответствии ФАОП ДО.  

КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусмат-

ривать предупреждение вторичных биологических и социальных от-

клонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию обу-

чающихся, коррекцию нарушений психического и физического разви-

тия средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с ис-

пользованием ассистивных технологий 

часто болеющие 

дети 
 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоцио-

нально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

одаренные обу-

чающиеся 
 определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала разви-
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тия; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образова-

тельный процесс и установление с ними отношений сотрудничества 

как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка, 

как в ДОУ, так и в условиях семейного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство 

собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуаль-

ности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие 

его индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъ-

екта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие эмоцио-

нальной устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности 

билингвальные 

обучающиеся, 

дети мигрантов, 

испытывающие 

трудности с по-

ниманием госу-

дарственного 

языка Россий-

ской Федерации 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувстви-

тельности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и 

желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возника-

ющих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия); 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отно-

шению к ребенку. 

обучающиеся, 

имеющие девиа-

ции развития и 

поведения 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбуди-

мость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы 

(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); про-

блемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная не-

реализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство 

сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сниже-

ние произвольности внимания). 

 Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение индивидуально-

го маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключе-

ния ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педа-

гога и (или) родителей (законных представителей).  

 

Данный раздел описывает систему адаптации ОП ДО при появлении в Образователь-

ном учреждении воспитанников с ОВЗ и/или инвалидностью. Материально-техническое 

обеспечение Образовательного учреждения ориентировано на приём воспитанников с ОВЗ 

и/или инвалидностью:  на входе в здание Образовательного учреждения размещена кнопка 

вызова сотрудника учреждения для людей, ограниченных в движении;  официальный сайт 

Образовательного учреждения адаптирован для лиц с нарушениями зрения;  назначены от-
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ветственные лица за организацию работы с инвалидами, обеспечивающих сопровождение 

инвалидов, взаимодействие с инвалидами, по вопросам, связанным с оказанием им услуг в 

сфере образования. Условия питания обучающихся могут быть адаптированы для инвалидов 

и лиц с ОВЗ. При приёме в Образовательное учреждение воспитанника с ОВЗ и/или инва-

лидностью данный раздел ОП ДО дополняется материалами, обеспечивающими коррекцию 

нарушений развития и его социальную адаптацию. При включении в образовательную дея-

тельность КРР необходимо ООП воспитанников, а также рекомендации психологомедико-

педагогической комиссии (далее – ПМПК) и/или индивидуальной программы реабилитации 

или абилитации инвалида (далее – ИПРА). На основе рекомендаций специалистов ПМПК 

и/или заключения в ИПРА в структуру ОП ДО включаются специальные образовательные 

программы и методы для получения образования воспитанником с ОВЗ и/или инвалидно-

стью. Индивидуальный маршрут развития ребёнка с ОВЗ и/или инвалидностью выстраивает-

ся и корректируется с учётом результатов педагогической диагностики. Педагогические ме-

тоды и подходы ОП ДО должны быть подобраны таким образом, чтобы через них были реа-

лизованы задачи как для успешно развивающихся детей, так и для детей с ОВЗ и/или инва-

лидностью. Реализация образовательного процесса для детей с ОВЗ и/или инвалидностью 

предусмотрена в форме различных видов детской деятельности по пяти образовательным 

областям, с учётом их индивидуальных возможностей. При необходимости заключается до-

говор/соглашение с ГБУ ДО ЦППМСП Петродворцового района Санкт-Петербурга «Дове-

рие» для осуществления совместной деятельности, направленной на развитие, образование и 

воспитание детей с ОВЗ и/или инвалидностью. Включение ребёнка в программу КРР, опре-

деление индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществ-

ляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диа-

гностики. 

 

2.4. Организация работы педагогического коллектива с социальными партнерами 

Организация взаимодействия с социальными партнерами не запланирована в силу воз-
раста.  

2.5         Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания входит в «Содержательный раздел» Программы, раз-

работана в соответствии с Федеральной программой воспитания (п.29) раздела III «Содержа-

тельного раздела ФОП ДО, раскрывает задачи и направления воспитательной работы, преду-

сматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отече-

ству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созида-

тельный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 

2.5.1. Целевой раздел Программы воспитания. 

2.5.1.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос-

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 
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3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради-

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представ-

лениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечествен-

ных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностнодго потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проекти-

рования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и твор-

ца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспи-

тания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей обра-

за жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, се-

мье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой ро-

дины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благопо-

лучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направ-

ленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в даль-

нейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отноше-

ния детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 
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2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирова-

ние ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социаль-

ная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком мо-

ральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведе-

нии. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о куль-

туре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нрав-

ственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования ум-

ственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так 

как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целост-

ной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отно-

шение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного от-

ношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навы-

ками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благопо-

лучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку при-

вычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нрав-

ственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повсе-

дневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Само-

стоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответствен-

ности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
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1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ре-

бенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспита-

ния. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окру-

жающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и уме-

ния творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составля-

ющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает 

его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная об-

становка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию ху-

дожественного вкуса. 

 

2.5.1.2. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и разви-

тия ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольно-

го образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре-

альными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения програм-

мы. 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотиче-

ское 

Родина, при-

рода 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране - России, испытывающий чувство привя-

занности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, мило-

сердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, прини-

мающий и уважающий традиционные ценности, ценности 

семьи и общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основ-

ные отрицательные и положительные человеческие каче-

ства, иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, се-

мья, дружба, 

сотрудниче-

ство 

Проявляющий ответственность за свои действия и пове-

дение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познаватель-

ное 

Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потреб-

ность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
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познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традицион-

ных ценностей. 

Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюде-

ние личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и по-

движным играм, стремление к личной и командной побе-

де, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятель-

ности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и ак-

тивного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на ос-

нове уважения к людям труда, результатам их деятельно-

сти. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и 

в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Культура и красота Способный воспринимать и чувство-

вать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктив-

ных видах деятельности. 

 

2.5.2. Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.5.2.1. Уклад образовательной организации. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опираю-

щийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательно-

го учреждения, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно-

пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного учреждения. 

 

Основные характеристики уклада дошкольного образовательного учреждения: 

 цель и смысл деятельности образовательного учреждения, его миссия; 

 принципы жизни и воспитания образовательного учреждения; 

 образ образовательного учреждения, его особенности, символика, внеш-

ний имидж; 

 отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам образовательного учреждения; 

 ключевые правила образовательного учреждения; 

 традиции и ритуалы, особые нормы этикета в образовательного учре-

ждения; 

 особенности РППС, отражающие образ и ценности образовательного 

учреждения; 

 

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОО: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада события, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 
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взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. 

Общение младших по возрасту детей со старшими создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 

самостоятельности.  

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в вос-

питательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности до-

школьника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными уста-

новками. 

3. Воспитатели и специалисты ДОО ориентированы на организацию разнообраз-

ных форм детских сообществ. Это детско-взрослые сообщества, отряды ЮИД, и др. 

Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприя-

тий. В ДОО существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказы-

вают консультационную, психологическую, информационную и технологическую под-

держку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогиче-

ских инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное простран-

ство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач.  Именно педагогическая инициатива родителей стала новым эта-

пом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к 

истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, орга-

низованные в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассмат-

ривается нами как ценность, обладающая исторической и художественной значимо-

стью. 

 

2.5.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

 Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспи-

тывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках ко-

торого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными ха-

рактеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и струк-

турированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную 

среду, насыщая ее ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная  

на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности 

воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самосто-

ятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая цен-

ности и смыслы, заложенные взрослым.  

Воспитывающая среда учитывает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружа-

ющему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соот-

ветствии с традиционными ценностями российского общества; 
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условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимо-

действия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детское сообщество. 

2.5.2.3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели сов-

местной деятельности. 

В ДОО, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

педагог - дети, родители (законные представители) - ребенок (дети), педагог - родители 

(законные представители). 

Профессиональное сообщество – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками образова-

тельного учреждения, разделяющими ценности, которые заложены в основу рабочей про-

граммы воспитания. Инструментом единства профессиональной общности является рефлек-

сия собственной профессиональной деятельности педагогов и сотрудников. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориен-

тиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внут-

ри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чув-

ства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к забо-

левшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелатель-

ность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые спла-

чивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительское сообщество включает сотрудников образователь-

ного учреждения и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не толь-

ко общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная 

задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учрежде-

нии. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит вы-

явить и в дальнейшем создать условия, которые необходимы для его оптимального и полно-

ценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность объединяет сотрудников образовательного учреждения, 

взрослых членов семей и дошкольников. Для общности характерно содействие друг другу, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 
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Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 

воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного 

развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного пове-

дения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудить-

ся, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как 

он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определя-

ющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или 

ином сообществе. Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух 

доброжелательности, стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказы-

вать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодей-

ствия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отноше-

ния со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 

следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с млад-

шими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

2.5.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольно-

го возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями воспита-

ния; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социальнокоммуника-

тивное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Се-

мья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным предста-

вителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной пози-

ции. 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 
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поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познаватель-

ным и патриотическим направлениями воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное раз-

витие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Ро-

дина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстети-

ческим направлениями воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится 

с эстетическим направлением воспитания; 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", 

"Человек", "Природа", что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различ-

ным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин-

тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническим нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

2.5.2.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). строится на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

дошкольного образовательного учреждения. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и роди-

телей (законных представителей), используемые в учреждении в процессе воспита-

тельной работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические лектории; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы, клубы выходного дня; 

 мастер-классы; 

 иные формы взаимодействия  

учтены в календарном учебном графике и календарном плане воспитательной работы. 

Содержание проводимых событий фиксируются в сценариях мероприятий и хранятся в 

методическом кабинете. 

 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спон-

танно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, 

индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества, в котором педагогическая 

команда проектирует работу всего учреждения, каждой группы в целом, с подгруппами де-

тей, с каждым ребенком. Сюда относятся: 

 проекты воспитательной направленности; 

 праздники; 

 общие дела; 

 ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 
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 режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

 свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой ор-

ганизации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению Программы, в рамках 

которой решаются конкретные задачи воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка. Основные формы организации совместной деятельности, представлен-

ные в Программе, обеспечивают её воспитательный потенциал. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуа-

циях: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, со-

ставление рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и вы-

водами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, про-

смотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или ав-

торских, детских поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подоб-

ное), посещение спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактиль-

ный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обу-

чающихся, других участников образовательных отношений по ее созданию, поддер-

жанию, использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и образовательного учре-

ждения; 

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенно-

сти социокультурных условий, в которых находится образовательное учреждение; 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопас-

ность; 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 
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раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского 

народа. 

Всё пространство образовательной среды гармонично и эстетически привлека-

тельно. 

При выборе материалов и игрушек участники образовательных отношений ориенти-

руются на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, матери-

алы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей до-

школьного возраста и иметь документы, подтверждающие соответствие требованиям без-

опасности. 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприя-

тий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжествен-

ные мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках до-

полнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разраба-

тываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с органи-

зациями-партнерами. 

Социальными партнерами ГБДОУ детского сада № 13 Петродворцового района СПб явля-

ются: 

- Библиотека семейного чтения им. В.А. Гущина; 

- Детская музыкальная школа № 22;  

- Государственный музей-заповедник «Петергоф»;  

- ДЮЦ «Петергоф»; 

- ГОУ ЦППРК «Доверие» (работа психологической службы); 

- ГБОУ СОШ № 411, 419, 567 

 В рамках сотрудничества, составляются планы совместной работы, определяется пе-

речень мероприятий, экскурсий, которые организуются совместно с социальными партнера-

ми. 

2.5.3. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.5.3.1. Кадровое обеспечение. 

Для реализации Программы воспитания ГБДОУ детский сад № 13 Петродворцового 

района СПб укомплектован квалифицированными руководящими, педагогическими, адми-

нистративно-хозяйственными работниками и вспомогательным персоналом. К педагогиче-

ским работникам относятся воспитатели (24 чел), старший воспитатель (1 чел), музыкальный 

руководитель (2 чел), инструктор по физической культуре (1 чел), педагог-психолог (1 чел). 

 Для осуществления управления образовательной деятельностью организации, мето-

дического обеспечения реализации Программы, необходимой охраны жизни и здоровья, ор-

ганизации питания воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный пер-

сонал в качестве сотрудников детского сада. 

  В целях эффективной реализации Программы воспитания в ДОУ создаются условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополни-

тельного профессионального образования. ДОУ осуществляет организационно-методическое 

сопровождение процесса реализации Программы. 
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3. Организационный раздел 

Структура Организационного раздела обязательной части Программы соответствует 

структуре раздела IV Организационного раздела ФОП ДО. 

3.1  Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся лично-

сти, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способно-

стях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, зани-

мательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использова-

нием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 

на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов об-

разовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу-

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям де-

тей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной си-

туации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познаватель-

ному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ре-

бенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на резуль-

татах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на ос-

нове специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и усло-

вий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе по-

средством организации инклюзивного образования; 
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9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консуль-

тирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и разви-

тии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо-

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образова-

тельными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо-

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова-

тельных отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионально-

го сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни-

тельного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, во-

влеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Помещение группы, игровые площадки на улице, а также музыкальный и спортивный 

залы оборудованы по возрасту и согласно:  

- Федеральному закону «Об Образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012; - «Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования», утвержденному Приказом Минобрнауки России от17.10.2013 № 1155; 

 - Приказу Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 

28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»;  

- Образовательной программы Государственного бюджетного дошкольного образова-

тельного учреждения детского сада № 13 общеразвивающего вида с приоритетным осу-

ществление познавательного-речевого развития воспитанников Петродворцового района 

Санкт-Петербурга. 

Создание развивающей предметно-пространственной среды в группе среднего дошкольного 

возраста №8. 

Период Образовательные области 
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Лексиче-

ская тема. 

Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Познаватель-

ное развитие 

Речевое            

развитие 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Сентябрь       

День зна-

ний                   

«Хорошо у 

нас в саду. 

Атрибуты к 

СРИ «Повар» 

Иллюстрации 

на тему 

«Профессии» 

Презентация 

«В мире про-

фессий» 

Книга 

Д.Денисова 

«Какие быва-

ют профес-

сии» 

Портретная 

живопись –

мальчик 

,девочка. Рас-

краски по теме.                                                             

Атрибутика к 

П\И «Найди 

свой домик». 

Мяч, обруч. 

«Осень 

ранняя 

пришла мы 

её встреча-

ем». При-

меты осе-

ни. 

Атрибуты к 

СРИ «Путе-

шествие в 

осенний лес». 

Иллюстрации 

«Осенний 

лес»… 

д\и «С чьей 

ветки детки» 

Схемы для 

составления 

рассказов 

«Осень» 

Настенное 

панно по вре-

менам года Се-

рия «Мир в 

картинках» 

Осенний пей-

заж.  

Атрибутика к 

П\И «Осенняя  

зарядка» 

«Дары осе-

ни». Чудо 

овощи и 

фрукты, 

грибы,    

ягоды. 

Атрибуты к 

СРИ «Овощ-

ной магазин» 

Предметные 

картинки 

«Что где рас-

тет»    

Д/И «Грибы 

съедобные – 

не съедоб-

ные». : Сортер 

на липучках 

Сад-огород.  
  

Книги, подо-

бранные по 

возрасту и по 

текущей теме. 

Настольный 

театр «Реп-

ка». 

Макеты ово-

щей фруктов. 

Материалы для 

изготовления 

поделки «Что 

нам осень при-

несла»; 

Атрибутика к 

П\И «Грибни-

ки». 

«Какого  

цвета  

осень?» -

чудесные 

листья и 

цветы» 

Дидактиче-

ская кукла - 

девочка с 

набором 

одежды для 

осени. 

Иллюстрации 

изображаю-

щие  времена 

года и состо-

яние погоды. 

Календарь 

природы. 

Природный 

материал. Бу-

кет осенних 

листьев».  

Наглядно-

дидактические 

пособия, серия 

«Рассказы по 

картинкам» 

Раскраски. 
Контурные и 

цветные изобра-

жения предметов 

Атрибутика к 

П\И                    

«Кто скорее 

соберет ли-

стья?». 

Октябрь      

«Я расту 

здоровым» 

 Панно «Цве-

ток здоро-

вья». Дидак-

тическая кук-

ла доктор. 

Леппбук 

«Будь здоров 

со Смешари-

ками» 

Сборник про-

изведений 

Шалаева Г. П. 

«Не ходи в 

мокрой одеж-

де» 

 «Если про-

мочил но-

ги…» 

 

Оформитель-

ские плакаты. 
«Что значит 

быть здоро-

вым?» 

Атрибутика к 

Занятию 

«Мыли гуси 

лапки». 

«Я и моя 

семья» 

Фото род-

ственных ре-

бенку семей и 

своей семьи. 

Атрибуты к 

СРИ «Семья» 

Презентация 

«У всех на 

свете есть се-

мья». Аудио-, 

видеоматериа-

лы о жизни де-

тей и взрослых. 

Сборник про-

изведений 

К.Ушинский 

«Петушок с 

семьей»  

Картинки, фото-

графии, скульп-

турные компо-

зиции, отража-

ющие сюжеты 

общения, сов-

местные дела, 

любовь, 

 Атрибуты к 

развлечению 

«Мама, папа и 

я- дружная 

семья»      

Гимнастиче-

ские коврики.  
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нежность детей 

и взрослых. 

«Познаем 

себя» 

Энциклопедии, 

дидактические 

игры, пособия, 

содержащие 

знания по ва-

леологии. 

Презентация 

«Как устроен 

человек»                         

Произведение 

Г. Остера 

«Вредные со-

веты» 

Оформитель-

ские плакаты 

по теме.    

Разнообразные 

игрушки, сти-

мулирующие 

двигательную 

активность. 

«Профес-

сии моих 

родителей» 

Иллюстрации 

с изображе-

нием людей 

разных про-

фессий. Ат-

рибуты к СРИ 

«Мы  строи-

тели». 

Презентация 

«Инструмен-

ты помощни-

ки»    
 Предметные и 

сюжетные кар-

тинки, темати-

ческие наборы 

картинок                                                    

Наглядно-

дидактиче-

ские пособия, 

серия «Рас-

сказы по кар-

тинкам» 

Профессии. 

Карандаши, 

фломастеры 

альбомы для 

рисования. 

«Веселые че-

ловечки».                       

Атрибутика к 

подвижным 

играм по те-

ме. 

Ноябрь      

«Моя ма-

лая роди-

на» 

 

Тематический 

стенд. Фото-

графии города 

«Петергоф».    

Атрибуты к 

СРИ «Путе-

шествие по 

городу»                                                                     

Конструиро-

вание 

«LEGO» – 

схемы по-

стройки дома.     
Развивающие 

игры:     «Тан-

грамм»       

Рассказыва-

ние по кар-

тине «Мой 

город»   

Книги, подо-

бранные по 

возрасту и по 

текущей теме                 

Альбом для 

рассматрива-

ния «Дома на 

нашей улице». 

Аппликация 

«На улицах го-

рода».                                                  

Атрибутика к 

подвижным 

играм по те-

ме. 

«Город-

ской 

транспорт» 

Настольно- 

печатная игра 

«Транспорт». 

Коврик –

макет –улица. 

Макет свето-

фора .  Сю-

жетные  и 

транспортные  

игрушки. Ат-

рибуты к СРИ 

игре «Авто-

бус»  

 

«Большая эн-

циклопедия», 

«Едем, плава-

ем, летаем», 

«Транспорт». 
Конструктор 

напольный 

крупный – 

Схемы по-

стройки ма-

шины. 

Сюжетные 

картинки « 

Профессии – 

шофер» Кар-

тотека игр и 

упражнений 

для развития 

речи» 

Заготовки для 

рисования. 

Цветные каран-

даши. Наглядно-

дидактические 

пособия, серия 

«Мир в картин-

ках»: 

Атрибутика к 

подвижным 

играм по те-

ме. 

«Россия –

моя стра-

на» «Глав-

ный город 

России – 

Москва» 

Альбом «Пу-

тешествие по 

России» Кни-

ги, иллюстра-

ции «Моя Ро-

дина - Рос-

сия».                                    

Презентация 

«Москва – 

столица Рос-

сии. 

Картотека 
Пословицы и 

поговорки о 

Родине. 

Оформитель-

ские плакаты 

по теме. 

  Государ-

ственная сим-

волика России. 

Гимн России»                                                            

Флажки раз-

ных цветов 
 Русские 

народные иг-

ры. 

«Осень 

проходит, 

спешит к 

нам зима» 

Иллюстрации 

и тематиче-

ские картинки 

«Природные 

явления». 

«Поздняя 

осень». 

Дидактиче-

ский материал 

«Приметы 

поздней осе-

ни». Мульт-

фильм 

«Осенние ко-

Алгоритм опи-

сания предме-

та: принадлеж-

ность к при-

родному или 

рукотворному 

миру. 

 Сборник песен 

об осени -  те-

матический 

стенд. «Осен-

ние пейзажи» 

Левитан И.И. В 

лесу осенью. И. 

Атрибутика к 

подвижным 

играм по те-

ме. Предметы 

для игр 

(кегли, мячи и 

т.д.) 
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«Осенняя 

одежда».                                                        

раблики».                                                    И. Шишкин, 

«Осенний лес» 

 

Декабрь      

«Зимовье 

зверей» 

Энциклопе-

дии, иллю-

страции  с 

изображением 

диких живот-

ных. Атрибу-

ты к СРИ игре 

« Зоопарк».  

 Дидактиче-

ское пособие 

Панно – зим-

ний лес. 

Презентация 

«Жизнь лес-

ных зверей 

зимой» «Зоо-

логическое 

лото»    Кар-

тонные гео-

метрические 

фигуры 

(квадрат, 

круг, тре-

угольник). 

Плоскостные 

фигурки жи-

вотных 

Иллюстрации 

(дикие жи-

вотные, забо-

та человека о 

диких живот-

ных, зимний 

лес).                      

. 

Музыкально-

дидактические 

игры «Мышка 

и мишка». Игра 

– раскраска 

«Помоги найти 

мишке берлогу 

и раскрась его»                                                     

Атрибутика к 

подвижным 

играм по теме 

« У медведя 

во бору»       

 

«Азбука 

безопасно-

сти» 

 

Атрибуты к 

СРИ игре. 

Сюжетные 

картинки « 

Профессии – 

Пожарный. 

Сюжетные  и 

транспортные  

игрушки. 

Презентация 

«В мире 

опасных 

предметов».  

Видеоматери-

ал  «Уроки 

осторожности 

тетушки Со-

вы. Игры 

Воскобовича. 

«Собери 

елочку».                                                                         

Сборник те-

матических 

произведе-

ний.  
Л.Толстого 

«Пожарные 

собаки».                                                       

Выставка дет-

ского - роди-

тельского 

творчества по 

теме «Безопас-

ный Н.Г.» 

 

Атрибутика к 

подвижным 

играм по теме 

занятия «Мы 

смелые и лов-

кие». 

 

 

«Новогод-

ние сюр-

призы» 

 

Сюжетные 

картинки 

«Времена го-

да. Зима», Ка-

лендарь пого-

ды. Панно – 

зимний лес. 

Фланелеграф, 

изображение 

деревьев раз-

ной величи-

ны.  

Сборник 

фольклорных 

произведений 

Наглядно- 

оформитель-

ские плакаты 

«Новый год». 

Раскраски зим-

ней тематики 

Массажные 

дорожки. 

Магнитофон, 

звукозапись 

 спокойной 

музыки 

«Наступает 

новый год» 

Картинки, 

фотографии с 

изображением 

празднования 

Нового года 

Атрибуты к 

СРИ игре. 

«Почта де-

душки Моро-

за». 

Фланелеграф, 

модель елоч-

ки, кружки в 

виде новогод-

них шариков 

разного цвета. 

Сборник поэ-

тических 

произведений 

по теме. 

Иллюстрации и 

рисунки с 

изображением 

нарядной елки, 

хоровода детей 

вокруг празд-

ничной елки, 

новогодних иг-

рушек; альбо-

мы, карандаша 

карандаши. 

Картотека 

Игровых 

упражнений 

(на координа-

цию движе-

ний, ловкость, 

скорость). 

Январь      

«Проказы 

матушки 

зимы» 

 Плакаты, ил-

люстрации  с 

изображением 

с изображе-

Дидактиче-

ская игра: 

«Цветные ва-

режки». «Чет-

Атрибуты к 

игр - драмати-

зации «Сказ-

ки матушки 

Зимние пейза-

жи,  Васнецов 

А. М. «Зимний 

сон». Фоны для 

Атрибутика к 

подвижным 

играм по теме 

«Снег кру-
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нием зимних 

природных 

явлений. 
Настольно-

печатные иг-

ры: «Времена 

года»  

вёртый лиш-

ний». Схемы  

и картотека 

опытов  по 

свойствам 

снега. 

метели». рисования.. 

Аудио запись 

«Зимние пе-

сенки». 

жится» (сне-

жинки). «Два 

мороза» 

 

«Как зи-

муют пти-

цы» 

Серия «Мир в 

картинках» 

Плакат Корм-

ление птиц, 

кормушка для 

птиц. Видео 

материал 

Мультфильм 

«Растрепан-

ный воро-

бей». 

Наборы куби-

ков с цветны-

ми гранями 

Игры Воско-

бовича. 

Предметные 

картинки к 

игре «Найди 

такой же», 

«Назови 

предмет.       

Составление 

рассказа по 

картине « 

Птицы зи-

мой» Кубик 

Блума Под-

борка стихо-

творе-

ний «Как зи-

муют птицы» 

Иллюстратив-

ный материал 

для аппликации 

по теме «Столо-

вая для птиц». 

Рисование с 

помощью тра-

фаретов «Пти-

цы» 

Атрибутика к 

подвижным 

играм по теме 

«Воробушки 

и кот», «Со-

вушка».        

«Зимний 

спорт» - 

зимние за-

бавы. 

Выставка 

книг с иллю-

страциями о 

зимних заба-

вах на Руси и 

в современное 

время, зимние 

виды спорта 

для рассмат-

ривания. 

 Презентация 

« Зимние ви-

ды спорта» 

Конструиро-

вание 

«LEGO» – 

схемы по-

стройки   

«Стадион»                  

Иллюстриро-

ванные загад-

ки-отгадки 

(санки, лыжи, 

коньки, хок-

кей).  

Раскраски. Эм-

блемы зимней 

олимпийской 

тематики. 

«Укрась одеж-

ду спортсмена» 

Выносной ма-

териал для 

зимних про-

гулок (клюш-

ки, шайбы и 

др.) Спортив-

ные игры на 

улице. 

Февраль      

Профессия 

«Военный» 

Фото - и ви-

део сюжетов, 

тематических 

картин и ил-

люстраций по 

темам: «Во-

енные про-

фессии». 

Наглядно – 

дидактиче-

ские пособия 

и игры Тема-

тическая  

папка стихо-

творений о 

военных про-

фессиях и о 

военной тех-

нике. Карто-

тека дидакти-

ческих игр по 

теме.  

 

Подбор по-

словиц, пого-

ворок загадок 

на военную 

тему.     
Предметные 

картинки для 

игр «Найди 

лишний 

предмет. 

«Назови во-

енного»            

Картинки – 

раскраски, раз-

резные картин-

ки. 

Атрибутика к 

подвижным 

играм по теме 

«Мы солда-

ты».   

Игра – сорев-

нование «Взя-

тие снежной 

крепости». 

 

«Герои – 

Богатыри» 

Оформитель-

ские плакаты. 
Тематическая 

выставка по 

теме « Герои 

– Богатыри» 

Аль-

бом «Богатыр

ские доспе-

Презентация 

«Богатырское 

снаряжение» . 

Видеозапись 

мультфильма 

«Три богаты-

ря». Кон-

структор 

«Крепость»                                            

Художе-

ственная ли-

тература (бы-

лины, стихо-

творения, 

сказки, по-

словицы). 

Картина В. М. 

Васнецова «Бо-

гатыри».  Пла-

стилин, бросо-

вый материал 

для лепки «Три 

богатыря».                                                             

Атрибутика к 

подвижным 

играм по тем 

«Конники - 

наездники»    
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хи». 

«Наша ар-

мия» 

Атрибуты к 

СРИ игре  

«Моряки»   

Игровой мо-

дуль «Ко-

рабль» тема-

тические иг-

рушки  «Во-

енная техни-

ка». 

Наглядно-

демонстраци-

онный мате-

риал (иллю-

страции 

военной тех-

ники, воен-

ных 

профессий. 

Строительно-

конструктив-

ная игра «По-

стройка кре-

пости».                     

Литература 

по теме «За-

щитники 

Отечества» 
Фонотека 

(«Мой папа», 

«Бравые сол-

даты», «Бес-

козырка бе-

лая») 

Оформитель-

ские плакаты к 

23 февраля. 

Тематическая 

выставка ре-

продукций кар-

тин русских и 

советских 

художников по 

теме «Защит-

ники Отече-

ства» 

Картотека по-

движных игр 

(«Меткий 

стрелок», 

«Пройди по 

трапу», игра-

эстафета «До-

ставь пакет»). 

«Мамин 

праздник» 

Чудо-дерево 

с пословица-

ми 

и поговорка-

ми 

о маме. Фото-

альбом «Моя 

семья». Серия 

«Мир в кар-

тинках» - 

«Женские 

профессии».  

Презентация 

«Наши ма-

мы». д/и: 

«Животные и 

их детены-

ши», 

«Увлекатель-

ная геомет-

рия», «Паз-

лы». 

 

Наглядно –

дидактиче-

ский ком-

плект «Моя 

семья». Кни-

ги, подобран-

ные по воз-

расту и по те-

кущей теме. 

Иллюстрации 

к стих-ю «Все 

она»,       « 

Мамин день» 

Оформитель-

ские плакаты к  

* марта. Кар-

тина «Утро» 

Кустодиев.   

Декоративные 

наклейки для 

открыток для 

праздника.           

Дуги, маски 

кошки и мы-

шей. 

Обручи, ска-

калки. 

 

Март      

«Весна 

спешит к 

нам в гос-

ти» 

Тематические 

плакаты. Се-

рия «Мир в 

картинках» 

«Весна». Па-

норама весен-

него леса.  
Д/И «Назови 

цветок»; «Со-

бери картин-

ку». Игровой 

модуль «Вы-

ращиваем рас-

тения». 

Календарь 

природы. 

Времена года. 

«Весна».Д/И 

«Когда это 

бывает». Экс-

перименталь-

ная д-ть Ого-

род на под-

оконнике. 

Природный 

материал. Ло-

то «Живое не 

живое» 

 

 Литератур-

ный материал 

для разучива-

ние стихов»: 

«К нам весна 

шагает», «Зи-

ма не даром 

злится». За-

гадки о весне. 
Дидактическое 

упражнение 

«Играем в сло-

ва».                                      

Оформитель-

ские плакаты.  

Картина А 

Плещеева 

«Весна».  Букет  

вербы для рисо-

вания «Верба». 

Краски, кисточ-

ки, альбом. 

Картотека 

Подвижные 

игры на про-

гулке.         

 

«Традиции 

и обычаи 

народов 

России» 

Тематические 

плакаты. Се-

рия «Мир в 

картинках» 

«Рус-

ский народны

й быт». Макет 

«Русская из-

ба».  

Презентация 

«Как рубашка 

в поле вырос-

ла».                                                            

 Предметные 

картинки к 

Д\и «Составь 

сказку». Схе-

мы – после-

довательно-

сти действий. 

«Костюмы 

народов Рос-

сии»; Состав-

ление русских 

узоров из мо-

зайки. Слуша-

ние рус-

ской народной 

музыки.          

 Атрибуты к 

Тематическо-

му развлече-

нию «Празд-

ник народных 

игр» 
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«Народные 

игрушки» 

Иллюстрации 

и предметы 

русских про-

мыслов. Ат-

рибуты к СРИ 

«Ярмарка» 

Презентация 

– «  В гостях у 

дымковской 

игрушки». 

Исследова-

тельская д-ть  

«Из чего и как 

делали 

народные иг-

рушки». Д/и: 

"Составь кар-

тинку- мат-

решку". 

Литературный 

материал для 

разучивания 

потешек и ска-

зок по теме. 
Видеотека 

мультфиль-

мами по рус-

ским народ-

ным сказкам. 

Дымковская 

игрушка. Иг-

рушки-забавы, 

матрешки Рас-

краски по теме 

«Народные иг-

рушки» музы-

кальные ин-

струменты: 

ложки, дудки, 

свистульки, 

трещотки и т.д. 

 Картотека 

народных игр. 

Атрибуты к 

хороводным 

П/И 

«Люблю 

свой край 

родной» 

Наборы ил-

люстраций 

(деревья, ку-

старники, 

первоцветы) 

Эмблемы 

правил пове-

дения в лесу. 

Игровой пер-

сонаж - Лесо-

вичек.  

Презентация 

–«Наша пла-

нета земля» 

Энциклопе-

дия для самых 

маленьких 

«Хочу все 

знать», Д/И 

«Что, где рас-

тет». Природ-

ный материал 

Литературный 

материал 

сборник  
Т.А.Шорыгин

а «Зелёные 

сказки».                                 

Оформитель-

ские плакаты. 
Трафареты, ка-

рандаши 

,фломастеры, 

восковые мел-

ки. 

Атрибутика к 

подвижным 

играм по те-

ме. 

Апрель      

«Полюбуй-

ся весна 

наступила» 

Животные 

и птицы 

весной» 

Тематические 

 альбомы, 

плакаты «Жи-

вотные наших 

ле-

сов», «Птицы 

нашего реги-

она», «Птицы 

весной», «В 

лесу весной». 

Аудиозаписи 

«Голоса 

птиц», «В ле-

су». 

 

Календарь 

природы   Ва-

за с веточка-

ми березы. 

Природный 

материал.             

Д/И «Назови 

жили-

ще», «Где, 

чей домик?», 

«Кто по-

звал?», «Кого 

не стало?». 

Д/и  «Составь 

предложе-

ние». Речевые 

игры: «Найди 

нужное сло-

во», «Назови 

животное 

ласко-

во», «Назови 

одним сло-

вом». Пого-

ворки и по-

словицы о 

весне 

 

Репродукции 

картин. 

А.Саврасова « 

Грачи прилете-

ли», 

И.Левитана 

«Большая во-

да», «Дед Ма-

зай и зайцы». 

Книжки – рас-

краски «Вес-

на», «Птицы» и 

т.д., трафаеты, 

схемы лепки. 

Инвентарь и 

атрибуты для 

проведения 

подвижных 

игр 

«Пора в 

космос» 

Серия «Мир в 

картинках». 

Все о космо-

се.. Портрет 

Ю.Гагарина 

Картинки 

Белка и 

Стрелка.     

Атрибуты к 

СРИ «Путеше-

ствие на кос-

мическом ко-

рабле». 

Макет Сол-

нечной си-

стемы, Экс-

периментиро-

вание. - фона-

рики, калей-

доскопы; без-

опасные зер-

кальца; цвет-

ные пласти-

ковые стек-

лышки. 

Картотека за-

гадок и сти-

хов о косми-

ческих объек-

тах, 

Д/И «Найди 

ракету»  
 

Организация 

творческого 

рисования по 

теме. «Север-

ное сияние», 

аппликация 

«Звездное 

небо», «Раке-

та» 

Атрибуты  

Физкультур-

но-

оздорови-

тельному до-

сугу: «Косми-

ческое путе-

шествие».          
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«Весенний 

сад и ого-

род» 

Экскурсия по 

детскому са-

дику «Эколо-

гическая тро-

па весной»; 

Фенологиче-

ский уголок- 

крупные се-

мена расте-

ний. Д/И   
«Поможем 

растению». 

Опытно-

эксперимен-

тальная дея-

тельность 

«Что будет, 

если огород 

не поливать » 

Дневник 

наблюдений 

за ростом лу-

ка на под-

оконнике Ло-

то «Живое не 

живое»  

Мнемотабли-

цы к сказкам. 

Маски к пер-

сонажам по-

тешек и ска-

зок.  Картоте-

ка пословиц, 

скороговорок, 

загадок про 

лук, чеснок, 

петрушку. 

 Оформитель-

ские плакаты.   
Лепка на тему: 

«Овощи»; 

- аппликация 

на тему: «Наш 

весёлый ого-

род»; 

 

 Атрибуты к 

развлечению 

на тему «Во 

саду ли? В 

огороде?». 

«Герои ве-

ликой вой-

ны» 

Иллюстрации 

и книги подо-

бранные по 

возрасту и по 

текущей теме. 
Фотографий 

«Дети – герои 

Великой Оте-

чественной 

войны.  

  Презентация 

«Маленькие 

герои боль-

шой страны». 

Кукла маль-

чик в военной 

форме. 

Выставка дет-

ских книг на 

патриотиче-

ские темы, 

соответству-

ющий подбор 

песен и сти-

хов для разу-

чивания.  

Оформитель-

ские плакаты.    
«Дети – герои 

Великой Оте-

чественной 

войны. 

Флажки , об-

ручи, П\И 

«Передай 

флажок». Бу-

бен.  Мягкие 

модули.                                                  

Май      

«Этот 

славный 

день побе-

ды» 

Иллюстрации 

и книги с 

изображением 

представите-

лей военных 

профессий. 

Игрушечное 

вооружение, и 

военный 

транспорт. 

Оформитель-

ские плакаты.  
« Бессмерт-

ный полк» 

Презентация:  

«Четвероно-

гие помощни-

ки на фронте»  
Этот день по-

беды…»  видео 

–ролик.    Фо-

нограмма пе-

сен «О героях 

былых вре-

мен…»                                                                       

Сборники ли-

тературных  

произведений 

«Дедушкин 

орден».  
Аудиозапись 

песни музыки 

по теме. 

Рисование 

«Праздничный 

салют». Ап-

пликация «От-

крытка для ве-

теранов». тра-

фареты, каран-

даши 

,фломастеры, 

восковые мел-

ки  

Инвентарь и 

атрибуты для 

проведения 

подвижных 

игр 

«Азбука 

безопасно-

сти» 

 Плакаты и 

сюжетные 

картинки, 

плакатов на 

тему «Ули-

ца», «Дорога 

и дети». Ат-

рибуты к СРИ 

«На дорогах 

города» 

Бизиборд  

Безопасность 

на улице» Ло-

то «Азбука 

безопасно-

сти». Д/И 

«Дорожные 

знаки», «Пу-

тешествие на 

машинах», 

«Найди нуж-

ный дорож-

ный знак».                                                        

Сборники ли-

тературных  

произведений  

С. Я. Марша-

ка «Наша 

улица».                 

Аудиозапись 

песни музыки 

по теме. 

Оформитель-

ские плакаты. 

Музыкальные 

инструменты, 

Колокольчик, 

погремушки, 

ложки, бара-

бан. Раскраски, 

карандаши , 

фломастеры, 

альбомы для 

рисования. 

Инвентарь и 

атрибуты для 

проведения 

подвижных 

игр 

.«Светофор и 

автомобили» -  

Игровое 

упражнение: 

«Весёлый 

пешеход»     

«Летние Серия «Мир в Просмотр Составление Оформитель- Картотека по-
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виды спор-

та» 

картинках» 

(предметный 

мир) Иллю-

страций по 

теме «Спор-

тивные лет-

ние игры». 

Д/И «Найди 

пару спортив-

ному инвен-

тарю».  

мультфиль-

мов о спорте 

«Фиксики», 

«Смешари-

ки».  Презен-

тация «Спорт 

здоровье – 

спорт, спорт – 

игра».        

Конструиро-

ва-

ние «Беговая 

дорожка».                                  

рассказа по 

картинке «Я 

занимаюсь 

спортом»: За-

учивание по-

текши «Куда 

бежите, нож-

ки ?»  Д/И 

«Кто больше 

назовет дей-

ствий». 

                                         

ские плакаты. 

Сборник песен 

о спорте.  Пла-

стилин  и бро-

совый матери-

ал для лепки 

«На спортив-

ной площадке».                                     

движных игр 

в соответ-

ствии с воз-

растом детей. 

Эмблемы, 

маски. По-

движно-

речевая иг-

ра «Юные 

спортсмены» 

«Здрав-

ствуй ле-

то» Насе-

комые. 

Цветы. 

Серия «Мир в 

картинках» 

(предметный 

мир) Иллю-

страций по 

теме «Лето». 
Атрибуты к 

СРИ «Мага-

зин цветов» 

Презентация 

Мир насеко-

мых». Д/И 

«Цветник». 

Дидактиче-

ская сумка 

«Юный нату-

ралист»                                                    

Д/И   «Опиши 

цветок». Сло-

вестная игра 

«Летние сло-

ва». загадки в 

стихах о цве-

тах. 

Оформитель-

ские плакаты.  

Книжки-

раскраски: 

«Цветы», 

«Насекомые». 

Цветные ка-

рандаши. 

Картотека по-

движных игр 

Игры с мя-

чом. 

Июнь      

«Лето 

красное 

пришло!»  
 

Серия «Мир в 

картинках» 

(предметный 

мир) Темати-

ческий аль-

бом дети иг-

рают.    Порт-

рет 

А.С.Пушкина   

«Разрезные 

картинки» по 

сказкам Пуш-

кина               

«Пушкинский 

день России. 

Презентация 

«Путешествие 

по сказкам 

Пушкина».   

Просмотр 

мультфиль-

мов «Сказка о 

рыбаке и 

рыбке»,  

 Литератур-

ный материал. 

Пушкинские 

чтения. 

Словесная 

игра «Это я, 

это я, это все 

мои друзья». 

   Лото «Вре-

мена года».                                                                                                        

Оформитель-

ские плакаты.    

Раскраски, ка-

рандаши , фло-

мастеры, аль-

бомы для рисо-

вания. Аудио-

запись песни 

«Есть у сол-

нышка друзья». 

Музыкально-

спортивный 

праздник 

«День защиты 

детей». 

«Мой го-

род – Моя 

Россия» 

Серия «Мир в 

картинках» 

(предметный 

мир) Альбом, 

открытки, ил-

люстра-

ций «Мой 

край родной». 

Куклы, ма-

шины, 

настольные 

игры. Ширма 

«Городок»                                               

Презентация 

«Прогулки по 

Петергофу». 

Книги, подо-

бранные по 

возрасту и по 

текущей теме. 

Сборник про-

изведений З. 

Александрова 

 Раскраски 

«Петергоф». 

Аппликация 

«Дома в нашем 

городе»; 

 

Атрибуты к 

П/И «Сол-

нышко и 

дождик». 

Аудиозапись 

Музыкальная 

физкультми-

нутка Екате-

рины Желез-

новой 

«Азбука 

безопасно-

сти» 

Тематический 

альбом «Ле-

то», «На ре-

ке» Картинки 

Атрибуты к 

игре -

путешествие 

«По безопас-

Сборник про-

изведений С. 

Михалкова 

«Мы гуляем 

Оформитель-

ские плакаты. 

Аппликация 

«Кошкин дом» 

Музыкальные 

физкультми-

нутки Екате-

рины Желез-
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и иллюстра-

ции «Опасные 

растения» 

«Насекомые»  

 

ной тропин-

ке».     Видео-

запись муль-

тфильма 

«Аркадий Па-

ровозов спе-

шит на по-

мощь» 

на улице». 

Театр игруш-

ки «Кошкин 

дом».                                                                                                         

Клей кисточки, 

цветная бумага. 

новой. Спорт 

инвентарь 

Кегли, коль-

цеброс.        

«Природа и 

мы» 

Серия «Мир в 

картинках» 

(предметный 

мир) « Жи-

вотный и рас-

тительный 

мир» Серия 

иллюстраций 

«Цветы», 

«Деревья и 

кусты» 

Познаватель-

ные энцикло-

педии о жи-

вотных, пти-

цах, насеко-

мых: Д/И: 

«Кто где жи-

вёт», «Чьи 

детки», «Кто 

как кричит», 

«Найди пару» 

Книги, подо-

бранные по 

возрасту и по 

текущей теме. 

Сборник про-

изведений. М. 

Лазарь « Лес-

ные сказки 

для детей» 

Оформитель-

ские плакаты. 

Рисование на 

песке. Аппли-

кация из при-

родного мате-

риала 

Развлечение 

«Разноцвет-

ная книга 

природы» Ат-

рибуты к П/И 

Ободочки 

«Цветы» 

Июль      

«В гостях у 

сказки»               

Серия «Мир в 

картинках» 

(предметный 

мир)  Сюжет-

ные картинки 

по сказке: 

«Кто сказал –

мя-у». Игро-

вой персонаж 

– «Котенок»                                                                                    

Календарь 

приро-

ды, иллюстра

ций о лете из 

книги «Вре-

мена года».   

Энциклопе-

дия для самых 

маленьких 

«Хочу все 

знать».  Экс-

периментиро-

вание Свой-

ства песка. 

Сборник про-

изведений 

В.Сутеева. 

Видеозапись 

мультфильма 

 «Под гри-

бом»  Мини-

викторина 

«Из какой я 

сказки» 

Оформитель-

ские плакаты. 

Рисова-

ние. Полосатая 

кошка. Каран-

даши , флома-

стеры, альбомы 

для рисования.   

Атрибуты к 

П/И «Котята 

и щенок». 
Аудиозапись 

Музыкальная 

физкультми-

нутка Екате-

рины Желез-

новой         

«Солнце 

воздух и 

вода – 

наши луч-

шие дру-

зья» 

Серия «Мир в 

картинках» 

(предметный 

мир) «Всё о 

спорте».   

Выносной ма-

териал:   мел-

кие игрушки, 

для игр с во-

дой. Игровой 

персонаж –

кукла Айбо-

лит.                                       

 Картотека 

Игры и экспе-

рименты  с 

водой.  Ка-

лендарь при-

ро-

ды, иллюстра

ций о лете из 

книги «Вре-

мена года». 

«Царство во-

ды». 

Картотека для 

заучивания 

песенок, по-

тешек, закли-

чек: «Уж ты 

радуга-дуга», 

«Солнышко-

ведрышко». 

Сюжетны 

картинки. 

Оформитель-

ские плакаты. 

Д/и «Выложи 

узор по образ-

цу» Карандаши 

, фломастеры, 

альбомы для 

рисования.   

Атрибуты к 
Дню здоровья  

«Солнце, воз-

дух и вода – 

наши лучшие 

друзья».  

Аудиозапись 

песен музыки 

по теме.   

«Творим и 

мастерим» 

Энциклопе-

дия для самых 

маленьких 

«Хочу все 

знать». 

«Волшебная 

Игры с пес-

ком: «Песоч-

ные строите-

ли». «Вол-

шебство из 

спичечного 

Иллюстрации  

с изображе-

нием различ-

ных построек: 

здания, тере-

ма, храмы и 

Музыкальные 

инструменты. 

Игры с коло-

кольчиком. 

Мозаика из 

кам-

Аудиозапись 

песен музыки 

по теме. П/И с 

султанчиками 

и вертушка-

ми.        
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бумага» - Иг-

ра на развитие 

воображения 

«Что и как 

можно сде-

лать». Про-

фессия строи-

тель. 

Д/игра «Чей 

инстру-

мент?». 

коробка» 

.Занимательн

ые пробки. 

Строительная 

игра «Домик 

в деревне» из 

бросового ма-

териала.  

 

т.д Д/И «Ка-

кая, какой, 

какое?».   

Аудиосказка 

«Палочка – 

выручалочка»                                                           

ней» «Любимая 

игрушка» 

«Насекомые на 

лужайке» (из 

бросового и 

природного 

материала). 

 

Дружба 

крепкая не 

сломается. 

Тематический 

альбом «Дру-

жат дети всей 

земли»  Ат-

рибуты к СРИ 

«Семья», 

«Угостим 

друзей чаем». 

Сюжетные 

картинки 

«Добрые по-

ступки». 

 

 Видеозапись 

м/ф «По до-

роге с обла-

ками».  Кон-

структор 

 LEGO Стро-

ительная иг-

ра «Город для 

друзей» Эн-

циклопедия 

для самых 

маленьких 

«Хочу все 

знать» «Воз-

дух».  

 

 Иллюстрации 

к играм. Сло-

весная игра 

«Это я, это я, 

это все мои 

друзья».  Кар-

тотека Паль-

чиковая игра 

«Дружба». 

Аудиозапись 

песен музыки 

по теме.   Пе-

сенки Шаин-

ского «Вместе 

весело шагать 

по просторам». 

Атрибуты к 

П/И: «Найди, 

где спрята-

но», «Сво-

бодное ме-

сто», «Донеси 

мешочек».        

 

Август      

Мы весе-

лые путе-

шествен-

ники 

Серия «Мир в 

картинках» - 

Разные виды 

транспорта. 

Фотоальбом 

«Мое летнее 

путеше-

ствие». 

Д/И «Кто где 

живет?». «Кто 

как передви-

гает-

ся»«Путешест

вие на маши-

нах». Мозаи-

ка», «Кон-

структор» 

Строительные 

игры - «Ши-

рокие дорож-

ки» «Самолет 

построим 

            

Иллюстрации 

«На чем пу-

тешествуют 

сказочные ге-

рои». Состав-

ление расска-

за из личного 

опыта «Я 

люблю путе-

шествовать 

на…» 

 Краски. Рисо-

вание: «Цвет-

ные ладошки». 

Лепка: «Сол-

нышко согреет 

всех». альбомы 

для рисования 

 

Атрибуты к 

П/И  «Само-

лёты», «По-

езд». «Найди 

свой дом»     

Катание на 

самокатах, 

велосипедах.   

«Чудеса из 

леса» 

Серия «Мир в 

картинках» 

«Кто в лесу 

живет? Что в 

лесу растет?» 

Атрибуты к 

СРИ «Поезд-

ка в лес»                         

Презентация 

«Маленькие 

соседи на 

большой пла-

нете» 

Д/И Раз, два, 

три – дерево 

назови. Зоо-

логическое 

Литератур-

ный материал 

для чтения 

рассказы М. 

Пришвина 

«Опиши жи-

вотное» 

.Составление 

мини-

Карандаши , 

фломастеры, 

альбомы для 

рисования. 

Картинки с 

изображением 

насекомых.  

Рисование. 

«Бабочка кра-

Атрибуты к 

П/И  «К 

названному 

дереву беги», 

«Что мы ви-

дели, не ска-

жем…»,«Воро

бушки» 
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лото. «С ка-

кой ветки 

детки»  Про-

гулка наблю-

дение за рас-

тениями. 

рассказов.              

( схемы)  

савица» 

«В подвод-

ном цар-

стве» 

Серия «Мир в 

картинках» 

«Обитатели 

водоемов». 

Атрибуты к 

СРИ «Мор-

ское путеше-

ствие»                                       

Презентация 

«Морские 

обитатели    

Д/И   « Кто 

где живёт», 

«Назови рыб-

ку», «Четвер-

тый лишний» 

                                                  

Литератур-

ный материал 

для чтения 

рассказы Би-

анки В. В. 

«Рыбий дом» 

 Пластилин 

Природный ма-

териал пласти-

линография 

«Подводный 

мир» 

Атрибуты к 

П/И « Море 

волнуется», 

Рыбаки и 

рыбки» 

«Мы со 

спортом 

дружим!» 

Серия «Мир в 

картинках» 

«Все о спор-

те».                   

Д/И «Угадай 

игрушку », 

«Прятки», 

«Виды спор-

та», «Наобо-

рот», «Какие 

мячи для ка-

кого вида 

спорта подхо-

дят».  

Иллюстрации 

спортивных 

состязаний. 

.Эксперимент

ирование 

«Какой мяч 

лучше ска-

чет?» Надув-

ной или рези-

новый? 

Литератур-

ный материал  

Сборник сти-

хов: 

С.Маршака 

А.Барто  

 Цветная бума-

га, ножницы, 

клей. Апплика-

ция по замыслу 

«Разноцветные 

мячи» Д/И: 

«Что перепутал 

художник». 

Музыкальная 

деятельность: 

слушание му-

зыкальных 

произведений 

из мультфиль-

мов.  

Спортивное 

развлечение 

«Весёлая эс-

тафета» Игры 

с обручем и 

скакалкой. 

Народные иг-

ры. 

 

«До свида-

ния, лето!» 

Серия «Мир в 

картинках» 

«Дети игра-

ют» Атрибу-

ты к СРИ 

«Детский 

сад» Оформ-

ление фото-

выставки 

«Калейдоскоп 

летних дел»   

  Кукольный 

те-

атр «Краденое 

солнце» 

Опытно -

 эксперимен-

тальная дея-

тельность 

«Что я по-

строю из пес-

ка?».             

 «Песочные 

струй-

ки», «Чудесн

ые фигурки». 

Сборник ху-

дожественной 

литерату-

ры: стихи о 

лете. Состав-

ление и за-

пись  расска-

зов «Замеча-

тельное лето»  

Коллективная 

аппликация 

«Укрась поля-

ну цветами»(с 

использовани-

ем разного ма-

териала: 

Рисование 

«Картинки на 

песке» 

Музыкально-

спортивный 

праздник «До 

свидания, ле-

то!»    

 

 

 3.3. Материально-техническое обеспечение. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает 
в себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы), в том числе и 
для обеспечения части программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Материальная база ГБДОУ детский сад  № 13 Петродворцового района соответствует 
базовому уровню.  
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Оснащение группы,  участка 

Место раз-

мещения 

Основное предназначение Оборудование и игровые материалы 

Музыкаль-

ный зал 

Занятия 

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Театрализованные представ-

ления 

Родительские собрания и про-

чие мероприятия для родите-

лей 

Фортепиано, Музыкальный центр, Скамейки 

Детские стульчики 

Детский стол 

Детские музыкальные инструменты 

Стеллаж для оборудования 

Ковер 

Занавесь для окон 

Спортивный 

зал 

Занятия 

Досуговые мероприятия  

Праздники 

Спортивное оборудование 

Ковровое покрытие 

Гимнастические скамейки, Канат 

Спортивный инвентарь, Фортепиано 

Групповая 

комната 

Занятия, совместная, 

индивидуальная, 

самостоятельная, 

игровая деятельность 

Столы детские, Стулья детские, Доска маркерная 

Мольберт, Часы настенные, Стеллажи для посо-

бий, Полка книжная 

Центр «парикмахерская»: Набор для парикмахер-

ской, зеркало 

Центр «магазин»: Наборы: овощи, фрукты, хлеб, 

продукты, Тележки для продуктов, Касса 

Центр «Семья»: Детская мягкая мебель, стол, 

Детская мебель «Кухня», Куклы, Набор куколь-

ной посуды, Кровать кукольная, Кукольные ко-

ляски. 

Центр «Поликлиника, аптека»: Набор «доктор» 

Детская мебель «Больница». Ширма 

Центр конструирования: Конструктор: деревян-

ный, крупный пластмассовый, «Лесовичок», «Ле-

го» и др. 

Центр «Транспорт»: Машинки малые. Машинки 

средние, Машинки крупные. 

Центр «Познание»: Настольно печатные игры, 

Мозаики различных размеров, Шнуровки, Счеты, 

глобус, пирамидки и др 

Центр «Художественной литературы»: Детские 

книги. 

Центр «Театрализации»: Ширма. Костюмы и 

маски для переодевания, Кукольные театры: 

пальчиковый, перчаточный и др. 

Центр «Творчества»: Бумага, Пластилин: Флома-

стеры, Цветные карандаши,  

Центр «Экология»: настольно печатные игры, 

наборы для экспериментирования. 

Центр «Музыка»: Детские музыкальные инстру-

менты 

Для реализации части программы формируемой 

участниками образовательных отношений: 

Центр «Петербурговедение и ОБЖ»: настольно-

печатные игры, демонстрационный материал. 

Спальная Дневной сон, Кроватки детские, Стол письменный, Центр 
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комната Закаливающая гимнастика «Физкультуры»: Спортивное оборудование, 

Стеллаж для спортивного оборудования  

Приемная Прием детей, 

Хранение детской одежды 

Шкафчики для детской одежды, Скамейки 

 шкаф для воспитателей, зеркало  

В период 

ЛОК 

На участок переносятся все центры активности детей  

 

Территория участка группы  № 8  условно подразделяется на 5 основных зон: 

 

Зоны  Название Содержание 

Познавательная вся территория участка 

 

 

Игровая  

Вся территория 

участка 

 

Веранда Песочница. Пожарная машина. 

Автобус. 

Ульи – ящики для игрушек 

Островок безопасности. 

Календарь природы и погоды. 

Художественно- 

творческая .  

Стол со скамейками                                        Доска для рисования  мелом 

Мольберты  

 

Природы и экспери-

ментирования 

Вся территория 

участка 

 

Цветник 

Колодец   

Забор с декорациями  

Природный материал. 

Тачки, грабли лопаты . 

Физкультурно –

оздоровительная  

 

2 бревна для хождения . 

Жирафы – кольцебросы. 

Лестница спортивная.                                          

Футбольные ворота.                                                               

Выносные спортивные игры. 

Самокаты. Велосипеды. Атри-

буты для подвижных игр име-

ются в полном объеме  

«Домашняя зона». Беседка со шторами  Выносной материал для сюжет-

ных игр 

 

 
3.4.Методическое обеспечение образовательного процесса  

Перечень образовательных программ, методических пособий и технологий, необходи-

мых для осуществления образовательного процесса 

 

Возрастная 

группа 

Программное обеспечение (Реализуемые образовательные программы, ме-

тодики, технологии) 

Средняя  

группа 
 РОССИЙСКАЯ АКОДЕМИЯ ОБРАЗОВАНИЯ.                                            

Пособия издательства «Учитель  допущены к использованию в обра-

зовательном процессе  Приказом Министерства образования и науки 

РФ №16 от 16.01.2012. 

 Комплексные занятия по программе "От рождения до школы" под 

редакцией Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т. С. Комаровой.                                                                                         

 Комплексно-тематическое планирование по программе "От рожде-

ния до школы" под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой.  Средняя группа (4-5 лет)      

 Воспитательно-образовательный процесс: планирование на каждый 

день по программе "От рождения до школы" под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  Средняя группа (4-5 

http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/3688/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/kompleksnie-zanyatiya-po-programme-
http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/3688/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/kompleksnie-zanyatiya-po-programme-
http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/3890/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/kompleksno-tematicheskoe-planirovanie-po-programme.html
http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/3890/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/kompleksno-tematicheskoe-planirovanie-po-programme.html
http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/3890/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/kompleksno-tematicheskoe-planirovanie-po-programme.html
http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/4243/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/vospitatelno-obrazovatelniy-protsess--planirovanie.html
http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/4243/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/vospitatelno-obrazovatelniy-protsess--planirovanie.html
http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/4243/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/vospitatelno-obrazovatelniy-protsess--planirovanie.html
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лет)  Сентябрь-ноябрь.  Декабрь – Февраль, Март - Май 

.Издательство «Учитель» 2016 – 2017                                                                                  

Логинова Л. «Образовательное событие как инновационная техноло-

гия». М.: Мозаика – синтез, 2020. 

 Пространство детской реализации – проектная деятельность М.: Мо-

заика – синтез, 2020. 

 

Социально – коммуникативное развитие 

 Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду – М.: 

Мозаика – синтез, 2006 – 2010. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа (4-5 

лет)  – М.: Мозаика – синтез.  – 2016 

 Авдеева Н.Н. Безопасность. – СПб.: Детство - пресс, 2004 

     Петрова В. И. Стульник Т. Д.  Основы нравственного воспитания в 

детском саду. – М.: Мозаика – синтез 2020 

 Л.В.Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально коммуникативное развитие 

дошкольника - Мозаика – синтез 2022 

 Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников(3–7 

лет). 

 Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружени-

ем. – М.: Мозаика – синтез, 2016. 

 Куцакова Л. В. Труд о вое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Дыбина О. Б. Ознакомление с предметным и социальным окружени-

ем. – М.: Мозаика – синтез, 2021 

 - Павлова Л.Ю Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром 4-7 лет. – М.: Мозаика – синтез, 2022 

Физическое развитие 

 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет)   М.: Мозаика – синтез,  – 2014. 

 Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. – М.: Мо-

заика – синтез, 2008 - 2010  

 Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: 

Мозаика – синтез 2005 – 2010. 

 Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: 

Детство - пресс, 2012 

Т.Е.Харченко Утренняя гимнастика в детском саду Средняя группа 

(4-5 лет)   М.: Мозаика – синтез, 2022 

Речевое развитие  

 Гербова В. В. Развитие речи  в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет)    – М.: Мозаика – синтез, 2022 

 Гербова В. В Занятия по развитию речи. Средняя группа (4-5 лет)  – 

М.: Мозаика – синтез, 2022 

 Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. – 

М.: Мозаика – синтез, 2005 – 2010 

 И.А. Морозова,М.А.Пушкарева Развитие речевого восприятия – М.: 

Мозаика – синтез, 2021 

 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия (4-5 лет). 

Сост. В. В. Гербова, Н. Н. Ильчук и др. – М., 2005 

 

Художественно – эстетическое развитие 

 Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности. Средняя 

http://www.cvartplus.ru/catalogue/product/4243/1071/ot-rogdeniya-do-shkoli/vospitatelno-obrazovatelniy-protsess--planirovanie.html
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группа (4-5 лет)  Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2022 

 Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Сред-

няя группа (4-5 лет)  – М.: Мозаика – синтез, 2016. 

 Комарова Т. С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика – 

синтез, 2005 – 2010. 

 Д.Н.Колодина Рисование в детском саду 4-5  – М.: Мозаика – Син-

тез, 2022 

 Д.Н.Колодина  Аппликация в детском саду 4-5  – М.: Мозаика – 

Синтез, 2022 

 Д.Н.Колодина  Лепка в детском саду 4-5  – М.: Мозаика – Синтез, 

2022 

  

  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа (4-5 лет)  - М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

 Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и 

дома. М.: Мозаика-Синтез, 2007 

 Е.В.Фешина «Лего – конструирование в детском саду». 

 Лыкова И.А  Изобразительная деятельность в детском саду, 

Планирование, конспекты занятий, методические рекомен-

дации, Средняя группа  Творческий центр Сфера  2008                                                                                                   

Лыкова И.А. «Цветные ладошки» парциальная программа 

художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изоб-

разительной деятельности. Формирование эстетического от-

ношения к миру, издательский дом «Цветной мир», 2018г. 

 А.В.Щеткин Театральная деятельность в детском саду 4-5 

М.: Мозаика – Синтез, 2022 

 

Познавательное развитие 

 Веракса  Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская дея-

тельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

 Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов.  Мир физических явлений. М.: МОЗАИ-

КА-СИНТЕЗ 2023 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных мате-

матических представлений. Средняя группа (4-5 лет)  Мозаика – 

синтез, 2023 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Сред-

няя группа (4-5 лет)        Мозаика – синтез, 2016. 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. проектная деятельность дошкольников 

– М.: Мозаика – синтез, 2014. 

 Дыбина О. Б. предметный мир как средство формирования творче-

ства детей – М.,2002. 

 Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром 

Средняя группа (4-5 лет)  Конспекты занятий. М.: Мозаика – синтез, 

2011 

 Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементар-

ных экологических представлений Средняя группа (4-5 лет)  

– М.: Мозаика – синтез, 2007 – 2010. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа (3-4 года).   – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 Воронкевич О.А. «Добро пожаловать в экологию» парциальная про-

грамма, СПб, Детство-пресс, 2018г.                                              Во-

https://fileskachat.com/file/42513_bc00a2220dc059fcfa604628595b98f4.html
https://fileskachat.com/file/42513_bc00a2220dc059fcfa604628595b98f4.html
https://fileskachat.com/file/42513_bc00a2220dc059fcfa604628595b98f4.html
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ронкевич О. А.  Добро пожаловать в экологию!. Комплексно-

тематическое планирование образовательной деятельности Средняя 

группа (4-5 лет)  — СПб. : ООО  

 Николаева С.Н. Экологическое воспитание М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2023 

 Алифанова Т.Г. Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет. – 

СПб.:  Паритет,  2008 

 

 

 

 

           Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимаци-

онных произведений для реализации Программы 

 

Примерный перечень художественной литературы. 

 От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, весе-

лей", "Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по 

мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, 

где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день це-

лый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, по-

тетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-

Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. 

Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Була-

това); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхи-

на; "Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ, (обраб. К. 

Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ, (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, 

под ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из ска-

зок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дож-

дик" (по выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо приду-

мать" (по выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Поси-

дим в тишине" (по выбору); Брюсов В.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); 

Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный пи-

рог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбо-

ру); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про 

все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1 - 2 

по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и 
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что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1 - 

2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный со-

бачий секрет" (1 - 2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. "Неве-

роятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С. "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой 

царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью 

дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. 

"Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. 

"Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; 

Усачев А. "Выбрал папа елочку"; Успенский Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из 

окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", "Игра" (по выбору); Черный С. "Приста-

валка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", "Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов 

В.Д. "Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", 

"Лесной колобок - колючий бок" (1 - 2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Во-

ронин С.А. "Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги 

"Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и све-

тится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребенок", 

"Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкно-

венная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин 

М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; 

Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все 

здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда 

всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1 - 2 по выбору); 

Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка 

и сорока" (1 - 2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про 

Комара Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина 

М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких чело-

вечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" 

(1 - 2 рассказа по выбору). Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. Ми-

халкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1 - 2 главы из книги по вы-

бору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Боро-

дицкой) (по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. 

"Мишка Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" 

(пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-

Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 

"Поцелуй в ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из 

книги "Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и 

его веселые друзья" (1 - 2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шань-

ко; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства.  От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 
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Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательного 

учреждения, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогатель-

ные функции.  

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами,  

- музыкальный руководитель Урбаньски И.А.; 

- инструктор по физической культуре Пономарева Н.А.; 

- педагог-психолог  Костромцова С.С. 

- педагог высшей категории: Завьялова Е.А                                                                                                

- педагог высшей категории: Михайлова П.М.; 

- помощник воспитателя Бертова О.С. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является её непре-

рывное сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в тече-

ние всего времени ее реализации в дошкольном образовательном учреждении или в до-

школьной группе 

Образовательное учреждение создаёт условия для профессионального развития пе-

дагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 

дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств образовательного учреждения и/или учредителя. 

 

3.6. Режим и распорядок дня в группах. 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное чередова-
ние различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом 
правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологиче-
ским особенностям детей. 

Режим дня составлен с расчетом на 12 -часовое пребывание ребенка в детском саду. 
При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуаль-

ные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 

РЕЖИМ ДНЯ (основной) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду  13 Петродворцового района СПб 

(сентябрь -  май)  Режим работы - 12 часов 

Прием и осмотр детей, игры, 

индивидуальная работа, беседы 
7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Самостоятельная деятельность детей,               подготовка к образователь-

ной деятельности 
8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.20 

Динамическая переменка 9.20-9.30 

Образовательная деятельность 9.30-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-12.00 

Возвращение с прогулки,                          гигиенические процедуры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.2 0-12.40 
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Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 

Постепенный подъем,                            оздоровительные процедуры 15.10-15.25 

Совместно-партнерская художественно-творческая, игровая деятель-

ность 
15.25-15.45 

Чтение художественной литературы 15.45-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры  16.25-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход детей домой  16.50-19.00 

 

РЕЖИМ (основной) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб  

на лето  (Режим работы - 12 часов) 

Режимные моменты Средний 

возраст 

Прием  детей на улице, игры, утренняя гимнастика на свежем воздухе 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.55 

Игры, подготовка к прогулке 8.55-9.10 

Прогулка: 

o организованная деятельность по 15 минут с каждой подгруппой, чере-

дуется с оздоровительными мероприятиями 

o наблюдения, подвижные игры, трудовые поручения 

o ситуации общения, игровые проблемные ситуации 

o игры с песком, с водой, экспериментирование 

o продуктивная деятельность 

o музыкальные, театрализованные, сюжетные и дидактические игры 

o подвижные игры и физические упражнения 

o совместная деятельность педагога с детьми 

o индивидуальная работа 

o самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей 

o солнечные и воздушные ванны 

 

9.10-10.00 

Возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку, гигиенические про-

цедуры 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Выход на прогулку, продолжение прогулки (см. выше) 10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, водные закаливающие и гигиенические процеду-

ры                          

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем 12.50 - 15.25 

Гигиенические и закаливающие процедуры, самостоятельная деятельность де-

тей 

15.25 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, досуг или развлечение, 

индивидуальная работа, ситуации общения и др.) 

Уход детей домой 

16.05-19.00 

 

Режим дня детей в ГБДОУ детском саду № 13 является многовариантным, учитыва-

ющим все возможные нестандартные ситуации: адаптационный, на плохую погоду,  щадя-

щий, на период карантинов и периоды повышенной заболеваемости. 

Такой режим принято называть гибким, так как в нем продумана система быстрого 

реагирования на внезапно изменившуюся ситуацию. 

Варианты гибкого режима: 

1 вариант - Режим на плохую погоду: 
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В нем обязательны следующие компоненты: 

1. Организация прогулки в помещении. Физкультурный и музыкальный залы хорошо 

проветриваются, в них открываются фрамуги или приоткрываются окна. В определенные для 

каждой группы часы дети, соответственно одетые, приходят в них поиграть. В это время в 

групповом помещении проводится сквозное проветривание. 

2. Смена помещений. Можно пойти в гости в соседнюю группу, а можно поменяться 

на время группами. 

3. Свободное перемещение детей по учреждению. На определенное время дети по-

кидают групповую комнату и отправляются туда, где им больше всего нравится. 

4. Наличие развлекательной программы. 

2 вариант - Режим в дни карантинов и периоды повышенной заболеваемости, 

щадящий: 

В зависимости от вида заболевания в режиме дня выделяется время для осмотров де-

тей, проведения профилактических мероприятий. Обязательно снижаются физическая и ин-

теллектуальная нагрузки, поскольку мы не можем быть уверены, что все дети здоровы. Ве-

лика вероятность скрытого, так называемого инкубационного периода болезни. Увеличива-

ется время пребывания детей на свежем воздухе. 

3 вариант - Режим свободного посещения дошкольного учреждения (адаптаци-

онный): 

На основании договора с родителями устанавливается индивидуальный режим посе-

щения ребенком дошкольного учреждения на период адаптации. Условие родителям может 

быть поставлено одно - поднимать ребенка утром в одно и то же время, чтобы не нарушить 

жизненный ритм. Дети, привыкшие вставать в разное время, с трудом адаптируются впо-

следствии к школьной жизни, так как организм настраивается на новый ритм более полугода. 

РЕЖИМ ДНЯ (гибкий) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб 

(сентябрь -  май). Режим работы - 12 часов 

Прием и осмотр детей, игры, индивидуальная работа, беседы 7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к образовательной деятель-

ности                 
8.40 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.20 

Динамическая переменка                  9.20  - 9.30 

Образовательная деятельность 9.30 – 10.05 

Второй завтрак 10. 05 – 10.15 

Вместо прогулки дети могут находиться в группе, в музыкальном или физ-

культурном зале. Проводятся наблюдения из окна, самостоятельная деятель-

ность по подгруппам, самостоятельная двигательная деятельность детей, по-

движные, музыкальные, театрализованные, сюжетные, дидактические игры, 

чтение художественной литературы, продуктивная деятельность, трудовая 

деятельность в уголке природы 

10.15 – 12.00 

Гигиенические процедуры 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.10 – 15.25 

Совместно-партнерская художественно-творческая, игровая деятельность 15.25 – 15.45 

Чтение художественной литературы 15.45– 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 –16.25 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.25 -16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, беседа с родителями, уход детей домой (в 

случае, если погода не подходит для прогулки см. пункт 10)  
16.50 -19.00 
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РЕЖИМ (гибкий) 

пребывания детей в ГБДОУ детском саду № 13 Петродворцового района СПб  

на лето (на дождливую погоду). Режим работы - 12 часов 
Прием детей в группе, осмотр, игры 7.00–8.00 

Утренняя гимнастика 8. 00–8.10 

Самостоятельная игровая деятельность  8.10 – 8.25 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак 8.25–8.55 

Вместо прогулки дети могут находиться в группе, в музыкальном или физкуль-

турном зале (с соблюдением режимов проветривания этих помещений). Проводят-

ся наблюдения из окна, совместная деятельность  по подгруппам, самостоятельная 

двигательная деятельность детей, подвижные игры, различные виды игр, чтение 

художественной литературы, продуктивная деятельность. 

8.55–10.00 

Подготовка ко второму завтраку, гигиенические процедуры 10.00–10.10 

Второй завтрак 10.10–10.20 

Продолжение совместной и самостоятельной деятельности (различные формы) 10.20–12.00 

Водные закаливающие и гигиенические процедуры 12.00–12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20–12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50–15.25 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15.25–15.45 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к полднику, гигиенические про-

цедуры, полдник 
15.45–16.05 

Подготовка к прогулке, индивидуальное общение, прогулка (игры, наблюдения, 

досуг или развлечение, индивидуальная работа, ситуации общения и др.).   

В случае, если погода не пригодна для прогулок см. пункт 4. 

16.05–18.40 

Уборка игрушек, индивидуальное общение, уход детей домой 18.40–19.00 

 
Физкультурно-оздоровительная работа в образовательном учреждении 

Здоровье является важнейшим интегральным показателем, отражающим основные 

биологические характеристики ребенка. Профилактическая работа в дошкольном учрежде-

нии представляет собой комплекс медико-педагогических мероприятий, направленных на 

раннее выявление отклонений в состоянии физического и психического развития ребенка, 

коррекцию выявленной патологии, а также на предупреждение рецидивов хронического за-

болевания. 

В ДОУ разработана система физкультурно-оздоровительной работы. 

                               Система физкультурно-оздоровительной работы 

№

№ 

Разделы и направле-

ния работы 

Формы работы Ответственный  

1. Использование вариа-

тивных режимов дня и 

пребывания ребенка в 

ДОУ 

      Режимы: 

 основной режим дня по возраст-

ным группам 

 щадящий режим дня 

 гибкий режим дня 

Ст. воспитатель, 

воспитатели,  

педагоги-

специалисты 

2. Разнообразные виды 

организации режима 

двигательной актив-

 утренняя гимнастика 

 физкультминутки, физкультпау-

зы 

Воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре, 
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ности ребенка: 

2.1. Совместная дея-

тельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. самостоятельная 

деятельность 

 совместная деятельность в ходе 

реализации образовательной об-

ласти «Физическая культура» 

 совместная деятельность в ходе 

реализации образовательной об-

ласти «Музыка» 

 спортивные праздники и досуги 

 спортивные соревнования 

 походы-прогулки 

 спортивные игры 

 подвижные игры на воздухе и в 

помещении 

дни здоровья/каникулы 

Самостоятельная двигательная актив-

ность детей в помещении и на прогулке 

музыкальный руко-

водитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

3. Оздоровительное и 

лечебно-

профилактическое со-

провождение: 

3.1. Диспансеризация 

 профилактические осмотры детей  Врач-педиатр 

 профилактические осмотры врачей-

специалистов по медицинским пока-

заниям 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра 

3.2. Профилактиче-

ские мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 целенаправленные гимнастические 

комплексы 

- глазной комплекс 

Воспитатели, 

инструктор физи-

ческой культуре 

 самомассаж Воспитатели, 

инструктор физи-

ческой культуре 

 физиотерапевтические процедуры: 

- бактерицидное облучение помеще-

ний 

Воспитатели 

 фильтры для воды  Ст. медсестра, по-

вара   

 комплекс неспецифической профи-

лактики ОРВИ, гриппа, лор-

заболеваний 

 вакцинопрофилактика 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра 

 3.3. Общеукрепляю-

щие мероприятия  
 режим теплового комфорта в выборе 

одежды для пребывания в группе, на 

занятиях по физкультуре, во время 

прогулок 

Воспитатели 

 режим проветривания и оптимиза-

ции вентиляции во время дневного 

сна 

Воспитатели 

 местные и общие воздушные ванны Воспитатели 

 свето-воздушные ванны и солнеч-

ные ванны в весенне-летний сезон 
Воспитатели 

4. Организация питания 

 

 

 

 

 

 оздоровительное питание в соответ-

ствии с действующими натуральны-

ми нормами 

Ст. медсестра,  

Повара 

 пищевые добавки: 

- бифидокефир / сок 

- С-витаминизация 

Врач-педиатр, 

ст. медсестра, 

повара 
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5. Психолого-

педагогическое со-

провождение развития 

 создание психологического климата 

в ДОУ 

Воспитатели 

 обеспечение педагогами положи-

тельной эмоциональной мотивации 

всех видов детской деятельности 

Воспитатели,  

педагоги-

специалисты 

 личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специа-

листов с детьми 

Воспитатели 

 формирование основ коммуника-

тивной деятельности у детей 
Воспитатели 

 медико-педагогическая поддержка 

ребенка в адаптационный период 

Врач-педиатр, вос-

питатели, педагог-

психолог 

6. Формирование основ 

гигиенических знаний 

и здорового образа 

жизни 

 развитие представлений и навыков 

здорового образа жизни и поддер-

жания здоровья 

воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре 

 воспитание общих и индивидуаль-

ных гигиенических навыков интере-

са и любви к физической активности 

воспитатели, 

инструктор по фи-

зической культуре 

 формирование основ безопасности 

жизнедеятельности 
Воспитатели 

Организация двигательного режима. 

Одним из многообразных факторов, влияющих на состояние, здоровья и развитие ре-

бенка-дошкольника, является двигательная активность. Благоприятное воздействие на оганизм 

может быть оказано только в том случае, если ее уровень находится в пределах оптимальных 

величин. Двигательный режим включает в себя разные виды занятий по физической культуре 

и самостоятельную деятельность, в которых четко прослеживаются локомоторные действия 

детей  

В связи с учетом особенностей двигательной активности детей дошкольного возраста в 

ДОУ разработаны рациональные режимы  двигательной активности. В каждой группе режим 

двигательной активности свой, т.к. это зависит от расписания непосредственной образова-

тельной деятельности  

 

Режим двигательной активности 

в средней группе  

(на период с 1 сентября по 31 мая) 

№  

п/п 

Формы двигательной 

активности 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг Пятница 

Первая половина дня: 

1 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня, совместно-

партнерская деятельность 

педагога с детьми 

 

1 час  

20 мин 

 

1 час  

20 мин 

 

1 час  

20 мин 

 

1 час  

20 мин 

 

1 час  

20 мин 

2 Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

3 Физкультминутки 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

4 Музыкальные занятия 20 мин  20 мин   

5 Физкультурные занятия  20 мин  20 мин 20 мин 
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6 Подвижные игры и физ-

культурные упражнения 

на прогулке 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная активность на 

прогулке 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

8 День Здоровья     Первая 

пятница 

каждого 

месяца 

Вторая половина дня: 

1 Корригирующая гимна-

стика после дневного сна 

в сочетании с воздушны-

ми ваннами 

 

8 мин 

 

8 мин 

 

8 мин 

 

8 мин 

 

8 мин 

2 Музыкальные занятия      

3 Физкультурные занятия      

4 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

5 Физкультурный досуг     1 раз в  

месяц 

6 Музыкальный досуг  20 мин    

6 Подвижные игры на ве-

черней прогулке 

15 мин 10 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная деятельность на 

вечерней прогулке 

1 час  

45 мин 

1 час  

45 мин 

1 час  

45 мин 

1 час  

45 мин 

1 час  

45 мин 

Двигательная активность в теч 

дня: 

6 час 30 

мин 

6 час 30 

мин 

6 час 30 

мин 

6 час 30 

мин 

6 час 30 

мин 

  

Режим двигательной активности 

в средней группе  

(на период с 1 июня по 31 августа) 

№  

п/п 

Формы двигательной 

активности 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая половина дня: 

1 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня, совместно-

партнерская деятельность 

педагога с детьми 

 

1 час  

20 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

 

1 час  

30 мин 

2 Утренняя гимнастика 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 10 мин 

3 Физкультминутки 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 5 мин 

4 Двигательная деятель-

ность под музыку на про-

20 мин   20 мин  
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гулке 

5 Физкультурные занятия  20 мин 20 мин  20 мин 

6 Подвижные игры и физ-

культурные упражнения 

на прогулке 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

 

15 мин 

7 Самостоятельная двига-

тельная активность на 

прогулке 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

1 час  

30 мин 

8 День Здоровья     Последняя 

пятница 

каждого 

месяца 

Вторая половина дня: 

1 Бодрящая гимнастика 

после дневного сна в со-

четании с воздушными 

ваннами 

 

8 мин 

 

8 мин 

 

8 мин 

 

8 мин 

 

8 мин 

2 Музыкальные занятия      

3 Физкультурные занятия      

4 Самостоятельные игры в 

помещении и движения в 

режиме дня 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

 

40 мин 

5 Физкультурный досуг 1 раз в  месяц 

6 Музыкальный досуг     20 мин 

7 Подвижные игры на ве-

черней прогулке 

15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 15 мин 

8 Самостоятельная двига-

тельная деятельность на 

вечерней прогулке 

1 час  

45 мин 

1 час  

45 мин 

1 час  

45 мин 

1 час  

45 мин 

1 час  

25 мин 

Двигательная активность в теч: 6 час 30 

мин 

6 час 50 

мин 

6 час 30 

мин 

6 час 30 

мин 

6 час 30 

мин 

 

 

 

Режим питания 

Организация питания — немаловажный компонент в системе жизнедеятельности 

ДОУ. Для соблюдения правильного питания учитываем три условия: 

1. Наличие в пище необходимых ингредиентов в соответствии с требованиями Сан-

ПиН. 

2. Сохранение и укрепление здорового пищеварительного тракта, а также наличие в 

нем всех ферментов для переработки пищи. 

3. Рациональный режим питания, включающий:  

— технологию приготовления пищи; 

— рациональное приготовление пищи в течение дня. 
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В ДОУ четырехразовое сбалансированное питание в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.4.1. 3049 -13, по десятидневному меню, утвержденному Управлением социального 

питания Санкт-Петербурга. 

 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы. 

 

План является единым для дошкольного образовательного учреждения.  

Дошкольное образовательное учреждение вправе наряду с Планом проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым направлениям воспитания и до-

полнительного образования детей. 

 

Сентябрь 

Направления 

деятельности 
Мероприятия 

Формы  

и способы проведе-

ния мероприятия 

Возрастная 

группа 
Ответственные 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

День здоровья Развлечение  Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Как я провел лето» Фото-коллаж Все группы Воспитатели групп 

«Моя дружная семья» Проект  Все группы Воспитатели  групп 

«Семья» Сюжетно-ролевая 

игра 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Международный день ми-

ра. Знакомство с нацио-

нальными костюмами 

народов России 

Тематическое раз-

влечение  

Дошкольные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Осенний Петергоф» Вернисаж  

  

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Осенины» Фольклорный празд-

ник 

Все группы Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Дары осени» Выставка поделок из 

природного матери-

ала 

Все группы Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессией 

«продавец» 

Беседа, дидактиче-

ские игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Магазин», «Супермар-

кет» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Октябрь  

Развитие основ 

нравственной 

«Мой лучший друг» Беседа  Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 
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культуры Подготовка ко Дню пожи-

лого человека (изготовле-

ние пригласительных, по-

дарков)  

Беседа, совместная 

деятельность с деть-

ми 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

День пожилого человека 

«У бабушки и дедушки 

веселы беседушки!» 

Семейное развлече-

ние 

Все группы Воспитатели  групп 

День отца России Видеопоздравления Все группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

«С чего начинается Роди-

на?» (мой город, моя стра-

на – Россия!) 

Беседа, выставка 

детского творчества, 

демонстрация пре-

зентации 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Мы едем, едем, едем в 

далекие края» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Будь заметен на дороге!» Акция  Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Ответственный за ра-

боту по ПДДТТ, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

День мира. Дружат дети 

всей земли 

чтение художе-

ственной литературы 

 

Все группы Воспитатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

День защиты животных Проект  Все группы Воспитатели групп 

«Праздник урожая» Праздник  Все группы Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями 

«метеоролог», «эколог» 

Проектная деятель-

ность, работа на ме-

теостанции 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Воспитатели групп 

Ноябрь 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Подготовка к проведению 

Дня матери (изготовление 

поздравительных откры-

ток, атрибутов) 

Беседа,  совместная 

деятельность с деть-

ми 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

День матери  

«Нежные мамины руки» 

Беседа «Любимая 

мамочка», чтение 

детской художе-

ственной литерату-

ры, рисование, раз-

влечение  

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 «Солнышко» 

 

Наблюдение на про-

гулке в предпразд-

ничный день выве-

шенных на зданиях 

флагов. 

Средние группы Воспитатели групп  
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Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

День толерантности «Игры 

разных народов» 

Беседа, рассматри-

вание иллюстраций, 

игры разных наро-

дов, художественное 

творчество. Экскур-

сия в библиотеку  

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы. 

 

 

Воспитатели групп  

 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

135 лет со дня рождения 

С.Я. Маршака 

литературная гости-

ная  

Дошкольные 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Здоровый образ жизни» День здоровья Дошкольные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели  групп 

День благоустройства Экологическая акция  Все группы Весь коллектив, ро-

дители, воспитанники 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессией 

«повар» 

Беседа, Все группы Воспитатели групп 

«Повар» Сюжетно-ролевая 

игра 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Декабрь  

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Подготовка к празднова-

нию Нового года, изготов-

ление подарков, открыток  

занятия, совместная 

деятельность с деть-

ми, беседы, художе-

ственное творчество, 

знакомство с худо-

жественной литера-

турой 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Новый год» Беседа, выставка но-

вогодних поделок, 

праздник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Семейные поделки «Ново-

годняя игрушка» 

Выставка Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 

 

«День неизвестного солда-

та» 

занятие с использо-

ванием ИКТ 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы. 

Воспитатели  групп 

«День Героев Отечества» занятия с использо-

ванием ИКТ 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы. 

Воспитатели  групп 

«День добровольца» (во-

лонтера) в России 

совместная деятель-

ность с детьми, бе-

седы 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы. 

Воспитатели  групп 
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Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Литературная гостиная 

«Сказки разных народов» 

Выставка книг, чте-

ние художественной 

литературы 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы. 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

Мы художники Выставки детских 

работ 

Все группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

Формирование ЗОЖ «Пу-

тешествие в Спортлан-

дию» 

Спартакиада по зим-

ним видам спорта. 

 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

«Кормушка для птиц» Акция   Все группы Воспитатели  групп 

Январь 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Народные традиции в се-

мье. «Коляда, коляда отво-

ряй ворота» 

Беседа, разучивание 

стихотворений, ко-

лядок, частушек, 

русских народных 

игр, фольклорный 

праздник 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 

 

«Россия: прошлое, насто-

ящее, будущее» 

Конкурс детских 

творческих работ 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Воспитатели групп 

«Белый, синий, красный» Наблюдения в ходе 

прогулок, знаком-

ство с Государствен-

ным флагом России  

Средняя группа Воспитатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Покорми птиц зимой» Акция   Все группы Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессией 

«инспектор ГИБДД» 

Беседа, занятие с 

использованием 

ИКТ 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Воспитатели групп 

Февраль 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Подготовка к празднику 

День защитника отечества 

Творческая мастер-

ская 

 Все группы Воспитатели  групп 

«Вместе с папой!» Выставка стенгазет  Все группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 

 

День российской науки Совместная деятель-

ность с детьми, экс-

периментирование  

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Воспитатели групп 

День защитника Отечества Беседа, спортивные 

развлечения «Буду-

щие защитники», 

выставка детского 

творчества, празд-

Дошкольные 

группы  

Музыкальный руко-

водитель, инструктор 

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 
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ник. 

«Мужские профессии» Проект  Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Подвижные игры народно-

стей России 

Картотека игр Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

Народные традиции «Ши-

рокая Масленица» 

Беседа, разучивание 

русских народных 

игр, музыкальное 

развлечение. 

 

 Все группы Музыкальный руко-

водитель, инструктор 

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

Формирование ЗОЖ «Лов-

кие и смелые» 

Развлечение  Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с мужскими  

профессиями 

Беседа, дидактиче-

ские игры 

Все группы  

Воспитатели групп 

«Мы ученые»(День науки) Сюжетно-ролевая 

игра 

Все группы Воспитатели  групп 

Март  

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Подготовка к празднику 8 

марта (изготовление атри-

бутики к празднику, по-

здравительных открыток) 

Творческая мастер-

ская 

 Все группы Воспитатели  групп 

«Мамин портрет» Выставка  Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Уроки доброты» беседы Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп, 

педагог-психолог 

110 лет со дня рождения 

писателя С.В. Михалкова  

Литературная   гос-

тиная,                              

книжная выставка 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Международный женский 

день 

Праздник  Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

«Мамины помощники» Проект  Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Международный день те-

атра 

 

Драматизация сказок 

народов России 

 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 
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Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

200 лет со дня рождения 

К.Д. Ушинского 

Книжная выставка, 

чтение произведений 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

Всемирный день воды.   беседы, экспери-

ментирование (свой-

ства воды) 

Дошкольные 

группы  

Воспитатели групп 

«Берегите воду» Акция Дошкольные 

группы  

Воспитатели групп 

«Если хочешь быть здоров 

– закаляйся!» 

День здоровья Все группы Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями 

«парикмахер», «стилист» 

Беседа, , дидактиче-

ские игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Салон красоты»,  

«Ура, мы едем в театр!» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Апрель 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

«Книжкина больница» Мастерская рукоде-

лия 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«День птиц» Музыкальное раз-

влечение 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

«Дарим свои «книжки-

малышкам» 

 

Акция Средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Старший  воспита-

тель, воспитатели, 

специалисты ДОО 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Семейная мастерская» Изготовление экспо-

натов для выставки 

поделок ко Дню 

космонавтики 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Книжки-малышки» Изготовление кни-

жек-самоделок для 

детей младших 

групп 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 

 

День космонавтики НОД, беседа, чтение 

детской художе-

ственной литерату-

ры, выставка детско-

го творчества, поде-

лок. 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Первые в космосе» Выставка моделей 

космических кораб-

лей, изготовленных с 

родителями 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Всемирный день Земли НОД, беседа Средние, стар-

шие, подготови-

Воспитатели  групп 



132 
 

тельные группы 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Птицы вокруг нас»  Акция Все возрастные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Азбука безопасности» Спортивное развле-

чение 

Дошкольные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, от-

ветственный за про-

филактику ДДТТ 

«Защитим планету от му-

сора» 

Проектная  деятель-

ность о раздельном 

сборе мусора 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные группы 

Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

«Птичкина квартира» Изготовление скво-

речников для птиц 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Проведение серии образо-

вательных мероприятий по 

обогащению представле-

ний о труде, о значении 

труда для общества 

 беседы, практикум Все группы Воспитатели, 

специалисты ДОО 

Знакомство с профессиями 

«конструктор», «космо-

навт», «диспетчер»  

Беседа,  дидактиче-

ские игры 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели групп 

«Космическое путеше-

ствие» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели групп 

Май  

Формирование 

семейных ценно-

стей 

Памятный подарок, от-

крытка Ветеранам Войны 

Акция Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

 

 

День весны и труда Беседа, чтение дет-

ской художествен-

ной литературы. 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

«Флажок» Занятие по констру-

ированию 

Средние группы Воспитатели  групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Всемирный день музеев» Организация музей-

ных экспозиций 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

Организация работы вос-

питанников на клумбах и 

на метеостанции, высадка 

рассады на грядки, посадка 

цветов, уход за растениями 

Трудовая деятель-

ность на клумбах и 

на метеостанции 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями  

«пожарный», «водитель 

пожарной машины» 

Экскурсия в 30-ю 

пожарную часть 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

 «Спасатели МЧС» Сюжетно-ролевая Дошкольные Воспитатели  групп 
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игра группы 

Июнь 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

«Сказка в гости к нам 

пришла» 

Театрализованные 

постановки дети-

детям 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

120 лет со дня рождения 

композитора Арама Хача-

туряна 

Музыкальная гости-

ная 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

«Безопасное лето» Семейная мастерская, 

коллективная работа 

по изготовлению кни-

ги 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

День памяти и скорби Беседы, демонстра-

ция презентации 

Средние, стар-

шие, подготови-

тельные к школе 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

День защиты детей Музыкально-

спортивный празд-

ник 

Все возрастные 

группы 

 

Музыкальный руко-

водитель, инструктор           

по физической куль-

туре, воспитатели 

групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Путешествие по сказкам  

А.С. Пушкина» 

Беседа, чтение дет-

ской художествен-

ной литературы, вы-

ставка детского 

творчества, квест – 

путешествие. 

Все возрастные 

группы 

 

 

Воспитатели  групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Там на неведомых до-

рожках» 

Квест  Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп, 

специалисты 

«Ветер-ветер, ты могуч!» Экспериментирование Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп, 

специалисты 

Воспитание куль-

туры труда 

Организация работы вос-

питанников на клумбах и 

на метеостанции, уход за 

растениями 

Трудовая деятель-

ность на клумбах и 

на метеостанции 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Знакомство с профессиями 

«садовник», «флорист», 

«дизайнер»  

Беседы, дидактиче-

ские игры, чтение 

художественной ли-

тературы 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

«Маленькие дизайнеры» Художественное 

творчество 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Июль  

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

Изготовление символов 

праздника семьи, любви и 

верности - ромашек 

Творческая мастер-

ская, тематическое 

украшение  групп и 

прогулочных пло-

щадок 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 
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«Дружба крепкая не сло-

мается!» 

Беседы, оформление 

фото-альбома, худо-

жественное творче-

ство, чтение художе-

ственной литерату-

ры, игро-тренинг 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп, 

педагог-психолог 

130 лет со дня рождения 

В.В. Маяковского 

Литературная гости-

ная, книжная  вы-

ставка  

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  групп 

Формирование 

семейных ценно-

стей 

День  семьи, любви и вер-

ности 

Музыкально-

спортивный празд-

ник 

Все возрастные 

группы 

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Формирование 

основ граждан-

ской идентично-

сти 

«Петергоф – город фонта-

нов» 

Музыкальный досуг, 

интерактивная экс-

курсия 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

День военно-морского 

флота 

Спортивный досуг Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ межэтниче-

ского взаимодей-

ствия 

Народные традиции и 

обычаи «Русские посидел-

ки» 

Фольклорный празд-

ник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный руко-

водитель, воспитате-

ли групп 

Формирование 

основ социокуль-

турных ценностей 

«Веселые пешеходики» Викторина, развле-

чение, художествен-

ное творчество 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

Формирование 

основ экологиче-

ской культуры 

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья!» 

Спартакиада по лет-

ним видам спорта. 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по физи-

ческой культуре, вос-

питатели групп 

«Божья коровка, улети на 

небо…» 

Беседы, рассматри-

вание иллюстраций, 

художественное 

творчество, чтение 

художественной ли-

тературы, дидакти-

ческие игры о насе-

комых 

Все группы Воспитатели групп 

Воспитание куль-

туры труда 

Знакомство с профессиями 

«моряк», «капитан», «ко-

рабел» 

Беседа, дидактиче-

ские игры 

Все группы Воспитатели групп 

«Семья», «Морское путе-

шествие» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Все группы Воспитатели групп 

Август 

Развитие основ 

нравственной куль-

туры 

«В гостях у сказки» Чтение художествен-

ной литературы, бесе-

ды с детьми, художе-

ственное творчество 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

«Безопасное колесо» Развлечение по Дошкольные Ответственный за 
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ПДДТТ группы профилактику 

ДДТТ, воспитате-

ли групп 

Формирование се-

мейных ценностей 

 «Я хочу построить 

дом» (Дом моей мечты) 

Рассматривание ил-

люстраций, художе-

ственное творчество, 

конструирование 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели групп 

Формирование основ 

гражданской иден-

тичности 

День Флага. Геральдика 

(флаг, герб, гимн) 

Праздник Старшие, подго-

товительные 

группы 

Музыкальный ру-

ководитель, воспи-

татели групп 

Формирование основ 

социокультурных 

ценностей 

«Разноцветное лето!» Музыкально-

спортивный праздник 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный ру-

ководитель, воспи-

татели групп 

Формирование основ 

экологической куль-

туры 

 «То березка, то рябин-

ка» 

Экологическая тропа Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

Игры с песком Экспериментирование  Все возрастные 

группы 

Воспитатели групп 

Воспитание культуры 

труда 

День строителя Беседа, дидактические 

игры, конструирова-

ние из разных видов 

материала  

Дошкольные 

группы 

Воспитатели групп 

«Кем быть?» Игра по станциям Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

групп, все специа-

листы 

 

4.Краткая презентация программы 

Рабочая программа по развитию детей средней группы №8 (Далее - Программа) разработана 

в соответствии с основной образовательной программой ГБДОУ детского сада № 13 Петро-

дворцового района СПб. Программа реализуется в течении 2023-2024 учебного года. Про-

грамма определяет содержание и организацию образовательного процесса и воспитательной 

работы в средней группе, строится на принципе личностно-ориентированного взаимодей-

ствия взрослого с детьми и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, с учетом требований нормативных докумен-

тов: 

 Конституции РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенции о правах ребенка (1989г.); 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  

№ 273-ФЗ; 

 Федерального Государственного образовательного стандарта дошкольного образо-

вания, утвержденного Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях»; 

 СанПиН СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других 
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объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распро-

странения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека  факторов среды обитания»; 

 Устава ДОУ 

 

Цели и задачи рабочей программы  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

 Задачи рабочей программы 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

8. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

9. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым цен-

ностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, пат-

риотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-

дательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

10. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на ос-

нове учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

11. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

12. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

13. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

14. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения 

и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

Основные принципы и подходы к формированию Программы  

Образовательная программа основывается на следующих принципах: 



137 
 

11. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

12. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

13. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенче-

ского, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> 

(далее вместе - взрослые); 

14. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отно-

шений; 

15. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

16. сотрудничество ДОО с семьей; 

17. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

18. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

19. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

20. учет этнокультурной ситуации развития детей 

Подходы на которые опирается Программа: 

12. Феноменологический подход – позволяет конкретизировать сущностные характери-

стики изучаемых явлений, определить понятия, используемые в ходе  проведения 

научных исследований и организации педагогического процесса в условиях совре-

менного полипарадигмального пространства. 

13. Системно-структурный подход – обеспечивает изучение и проектирование воспита-

ния как единого целого, предполагает организацию работы по развитию дошколь-

ников в соответствии с педагогической системой взаимосвязанных и взаимообу-

словленных целей, задач, содержания, средств, методов, форм организации, условий 

и результатов взаимодействия педагога с детьми. 

14. Синергетический подход предполагает построение педагогического процесса с уче-

том закономерностей развития сложных, самоорганизующихся систем и позволяет 

рассматривать каждый субъект педагогического процесса (дети, воспитатели, роди-

тели) как саморазвивающиеся подсистемы, осуществляющие переход от развития к 

саморазвитию. 

15. Антропологический подход – обеспечивает учет закономерностей развития челове-

ка как целостности, позволяет повысить статус психолого-педагогической диагно-

стики в определении динамики развития дошкольников, учитывать различные (воз-

растные, половые, национальные) особенности детей в образовательном процессе.  

16. Культурологический подход – предполагает учет закономерностей социокультурно-

го развития человека и позволяет принимать во внимание все условия места и вре-

мени, в которых родился и живет человек, специфику его ближайшего окружения и 
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исторического прошлого, основные ценностные ориентации представителей своего 

народа, этноса.  

17. Личностно-ориентированный подход – предполагает признание личностного начала 

в ребенке, его прав и свобод, самоценности детства как основы психического разви-

тия; культуротворческой функции детства как одного из важнейших аспектов раз-

вития; психологического комфорта и блага ребенка приоритетным критерием в 

оценке деятельности социальных институтов; ориентацию на его субъективные по-

требности и интересы, интеграцию сфер личностного развития в отслеживании ре-

зультатов педагогического процесса. 

18. Деятельностный подход – предполагает признание опосредующей функции дея-

тельности в развитии, ее доминирующей роли в решении задач воспитания, позво-

ляет актуализировать потребность ребенка в осознании себя субъектом деятельно-

сти. 

19. Компетентностный подход – предполагает должный уровень профессиональной и 

социокультурной ориентации воспитывающих взрослых (родителей, педагогов, 

специалистов) в вопросах развития и воспитания детей дошкольного возраста. 

20. Полисубъектный подход – предполагает необходимость взаимодействия с различ-

ными субъектами и социальными партнерами, включенными в образовательный 

процесс. 

21. Средовой подход – обеспечивает целенаправленное решение задач организации об-

разовательного пространства как средства развития. 

22. Комплексный подход – предполагающий возможность решения разных задач и 

личностного развития в процессе воспитания. 

 

 Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы к пяти годам 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потреб-

ность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, лов-

кость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно оха-

рактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педа-

гога проявляет сочувствие; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению пе-

дагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к призна-
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нию и уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повсе-

дневной жизни; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в сов-

местный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоцио-

нальной и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литера-

турные тексты, воспроизводит текст; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познаватель-

ной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ-

ектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые ка-

тегории с указанием характерных признаков; 

 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экс-

периментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сде-

лать логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родно-

го края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положитель-

но относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится са-

мостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", ори-

ентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализо-

ванной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, раз-

влечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разно-

образные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 
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использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к резуль-

тату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в ре-

жиссерских играх. 
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Приложение 

 

Карта развития ребенка:_________________________________________ 

Направление реализации образовательной области Начало 

года 

Конец го-

да 

Динамика.  

С
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и
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е 

р
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Усвоение норм и ценностей в обществе    

Развитие общения и взаимодей-

ствия ребенка 

Со взрослыми    

Со сверстниками    

Самообслуживание     

Культурно-гигиенические навыки    

Образ Я    

Принадлежность своей семье     

Принадлежность обществу детей и взрослых    

Формирование желания участвовать в посильном труде    

Игровая деятель-

ность 

Выполнение нескольких игровых действий    

Выполнение правил в дидактических играх    

Формирование ос-

нов безопасного 

поведения 

В природе    

На дорогах    

В социуме    

П
о
зн

ав
ат
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ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
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ФЭМП Количество    

Величина    

Форма     

Ориентировка     

Знание предметов ближайшего окружения, их назначение    

Формирование первичных пред-

ставлений об особенностях при-

роды 

Растения    

Животные    

Сезонные явления    

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

-

ти
е 

Словарный запас    

Понимание обобщающих слов    

Грамматический строй речи    

Звуковая культура речи    

Связная речь    

Слушание художественной литературы, сопереживание героям    

Чтение наизусть стихов    

х
у

д
о
ж

ес
тв
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н

о
е 

тв
о
р
-

ч
ес

тв
о

 

Рисова-

ние 

Навыки работы карандашами, кистью, красками    

Изображение простых предметов    

Знание названий цветов    

Лепка  Использование разнообразных приемов лепки    

Аппли-

кация 

Навыки работы с клеем    

Составление изображений предметов из готовых фигур    

Констру-

ирование      

Знание основных строительных деталей      

Конструирование из бумаги    

Преобразование построек    

Ф
и

зи
ч
е-

ск
о

е 

Овладение основными движениями    

Развитие физических качеств (скорость, выносливость, гибкость, ко-

ординация ) 

   

Соблюдение элементарных правил в подвижных играх    

Становление ценностей здорового образа жизни    

Рекомендации на начало года: __________________________________________________ 

Рекомендации на конец года:  __________________________________________________ 
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